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SURAT PERIZINAN 
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LEMBAR VALIDASI INSTRUMEN 

 

Validator  : Asep Aep Indarna, S.Kep.,Ners.,M.Pd. 

Judul Instrumen : Gambaran penggunaan gadget pada siswa/i kelas vii dan 

viii di SMP Tamansiswa Rancaekek Kabupaten Bandung 

Kisi-kisi item instrumen sebagai berikut: 

Variabel Sub Variabel No Soal Jumlah Soal 

Penggunaan 

gadget  

Kepemilikan dan 

Riwayat 

penggunaan 

gadget Dampak 

negatif 

penggunaan 

gadget 

1, 2, 3, 4, 11, 12, 

13, 14, 15 

9 

Durasi penggunaan 

gadget 

5,6  2 

Jarak penggunaan 

gadget 

9 1 

Kontras cahaya 

penggunaan 

gadget 

10 1 

Posisi penggunaan 

gadget 

7, 8 2 

 

Jumlah 15 
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Petunjuk pengisian format validasi untuk Validator : 

Mohon memberikan tanda chek list (√) pada aspek yang dinilai dari pernyataan dan 

option tiap item: 

1. Validasi Isi 

Item penting dan konten relevan untuk mengukur sub variabel. 

1 = penting dan relevan 

2 = tidak penting, tidak relevan 

 

2. Validasi Bahasa 

Bahasa yang digunakan sesuai dengan kaidah Bahasa Indonesia, tidak 

menimbulkan penafsiran ganda, menggunakan bahasa yang sederhana dan 

mudah dimengerti, dirumuskan dengan kalimat yang singkat dan jelas 

1 = Kurang/tidak Baik 

2 = Baik/Sangat Baik  

 

3. Saran Revisi 

Hasil Validasi Item: 

No 

Item 

Validasi isi Bahasa 
Saran Revisi 

1 2 1 2 

1 √   √  

2  √  √ Sebaiknya di hilangkan saja, tidak relevan  

3  √  √ Sebaiknya di hilangkan saja, tidak relevan 

4 √   √  

5 √   √  
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5 √   √  

6 √   √  

7 √   √  

8 √   √  

9 √   √  

10 √   √  

11 √   √  

12 √   √  

13 √   √  

14 √   √  

15 √   √  

 

Bandung, 28 Juni 2021 

Validator, 

 

(Asep Aep Indarna, S.Kep.,Ners.,M.Pd.) 
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SURAT KETERANGAN 

VALIDASI INSTRUMEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama  : Asep Aep Indarna, S.Kep.,Ners.,M.Pd. 

NIK  : 0409127702 

Setelah membaca, menelaah, dan mencermati instrumen penelitian berupa 

kuesioner yang akan digunakan untuk penelitian berjudul “Gambaran 

penggunaan gadget pada siswa/i kelas vii dan viii di SMP Tamansiswa 

Rancaekek Kabupaten Bandung”, yang dibuat oleh: 

Nama mahasiswa : Ida Minarsih 

NIM   : 4180180076 

Dengan ini menyatakan instrumen penelitian tersebut: ( cek list kotak sesuai hasil 

validitas) 

 Layak digunakan untuk penelitian tanpa revisi 

√ Layak digunakan untuk penelitian dengan revisi sesuai dengan saran 

 Tidak layak 

Catatan (bila perlu): 

1. (tuliskan saran perbaikannya) 

2. dst 

Demikian keterangan ini dibuat untuk dipergunakan sebagaimana mestinya 

 

Bandung, 28 Juni 2021 Validator, 

 

(Asep Aep Indarna, S.Kep.,Ners.,M.Pd.) 
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SURAT PERSETUJUAN MENJADI PESERTA PENELITIAN 

(RESPONDEN) DAN KUESIONER 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini 

Nama  :  

Kelas  : 

Umur  :  

Alamat  : 

Menyatakan bersedia untuk turut berpartisipasi sebagai responden penelitian yang 

dilakukan oleh mahasiswa DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. Setelah memperoleh penjelasan sepenuhnya, saya 

menyadari, mengerti dan memahami tentang tujuan, manfaat, resiko yang mungkin 

timbul dalam peneliti, serta sewaktu-waktu dapat mengundurkan diri dan 

membatalkan keikutsertaannya maka saya setuju atau tidak setuju diikutsertakan 

dalam penelitian yang berjudul “Gambaran penggunaan gadget pada siswa/i 

kelas vii dan viii di SMP Tamansiswa Rancaekek Kabupaten Bandung”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa paksaan 

 

 

 

Mengetahui,                    Bandung, 30 Juni 2021  

Peneliti        Responden 

 

(Ida Minarsih)        (……...................) 
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Assalamualikum wr.wb 

Dengan hormat, 

Sehubung dengan penelitian yang kan saya lakukan dalam rangka Menyusun KTI 

( Karya Tulis Ilmiah ) sebagai salah satu persyaratan untuk menyelesaikan program 

studi DIII Keperawatan Fakultas Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung, maka saya : 

Nama  : Ida Minarsih  

Nim  : 4180180076 

Dengan ini saya memohon kesesdiaanya anda untuk dapat menjadi responden 

dalam penelitian yang akan saya lakukan dengan topik “ Gambaran penggunaan 

gadget pada siswa/i kelas vii dan viii di SMP Taman Siswa Rancaekek 

Kabupaten Bandung ” dalam penelitian ini saya sangat memohon partisipasi anda 

untuk dapat mengisi kuesioner dengan sejujur-jujurnya karena partisipasi anda akan 

menjadi tolak ukur bagi yang lainya. 

Dalam penelitian ini anda cukup mencantumkan nama samaran/inisial saja dengan 

tujuan untuk menjaga privasi para responden. Atas kesdiaan dan kerja sama dalam 

penelitian ini, saya ucapkan terimakasih 

 

 

 

Bandung, 30 Juni 2021 

Hormat saya 

  

Ida Minarsih 

4180180076 
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Petunjuk dan pengisian kuesioner  

1. Petunjuk pengisian  

Silahkan anda menjawab pertanyaan-pertanyaan soal dibawah ini dengan 

memberikan tanda check list ( √ ) pada pilihan jawaban yang tersedia sesuai 

dengan yang anda rasakan 

No Pertanyaan Berikan tanda check list ( √ ) 

1.  Milik siapa gadget yang anda gunakan saat ini? 

Milik sendiri  

Milik teman  

Milik respondentua   

2.  Sudah berapa lamakah anda 

menggunakan gadget? 

 

<1 tahun  

1-3 tahun  

>3 tahun  

3.  Dalam sehari berapa jam anda 

menggunakan gadget? 

 

< 2 jam  

2-4 jam  

>4 jam  

4.  Ketika menggunakan gadget, 

berapa banyakkah aplikasi yang 

sering anda buka?  

 

1-2 aplikasi  

3-5 aplikasi  

>5 aplikasi   
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5.  Bagaimana posisi anda ketika 

menggunakan menggunakan 

gadget? 

 

Duduk   

Berbaring  

Berdiri   

6.  Pada saat kapan sajakah anda 

menggunakan gadget? 

 

Istirahat   

Belajar   

Bermain   

7.  Berapa jauh jarak pandang anda 

menatap gadget ketika 

menggunakannya?  

 

<30 cm  

30 cm  

>30 cm  

8.  Seberapa terang kontras cahaya latar 

gadget anda ketika digunakan? 

 

Redup ( < 45 % )  

Normal ( 45-55 % )  

Terang ( > 55 % )  

9.  Apa yang dirasakan mata anda saat 

menggunakan gadget? 

 

Tidak ada  

Ada ( mata merah, gatal, berair dan 

sakit kepala ) 

 

Biasa saja  
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10.  Apakah anda pernah mengalami 

terjadinya penurunan kosentrasi 

pada saat belajar? 

 

Ya  

Kadang-kadang   

Tidak  

11.  Kegiatan apasaja yang dilakukan 

pada saat weekend/ hari libur? 

 

Bersosialisasi dengan responden 

sekitar 

 

Bersantai  

Bermain gadget  

12.  Apakah anda merasakan malas 

bergerak dan cenderung senang 

bermain gadget? 

 

Ya  

Kadang – kadang  

Tidak  

13.  Apakah anda merasakan bahwa 

anda mengalami penurunan tajam 

penglihatan? 

 

Ya  

Kadang – kadang  

Tidak  
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DATA HASIL MENTAH KUESIONER 

Responden P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 

1 1 3 3 3 1 1 1 1 1 3 2 1 1 

2 1 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 1 1 

3 1 3 2 2 2 1 2 1 1 3 3 1 3 

4 1 3 3 2 2 1 2 2 2 3 3 1 3 

5 1 3 2 2 2 1 2 1 1 3 3 1 3 

6 1 3 3 1 1 1 2 2 2 3 1 1 3 

7 1 3 3 1 2 1 2 2 2 3 1 1 3 

8 1 3 3 2 1 1 2 2 1 3 1 1 3 

9 1 1 2 1 1 1 2 2 2 3 2 1 3 

10 1 3 2 2 2 1 2 2 1 3 3 1 3 

11 1 3 2 1 1 2 1 2 2 3 3 1 1 
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12 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 

13 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 1 3 3 

14 1 1 3 2 2 1 1 2 2 1 3 3 1 

15 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 

16 1 3 1 2 1 1 2 2 2 1 3 3 3 

17 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 3 1 3 

18 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 3 1 3 

19 1 2 3 2 1 1 1 1 2 1 3 3 1 

20 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 3 1 3 

21 1 3 1 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 

22 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 

23 1 1 3 2 1 2 1 1 2 1 3 1 3 

24 1 1 3 2 2 1 1 2 2 1 3 1 1 

25 1 2 2 2 2 1 1 1 1 3 2 2 3 
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26 1 3 2 3 2 1 1 2 2 1 3 2 1 

27 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 3 

28 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 

29 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 2 1 3 

30 1 3 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 3 

31 1 3 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 3 

32 1 1 2 1 2 2 1 2 1 1 3 3 1 

33 1 3 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 

34 1 1 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 

35 1 1 2 1 2 1 2 1 1 3 1 3 3 

36 1 2 3 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 

37 1 2 3 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 

38 1 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 

39 1 3 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 



61 

 

 

 

40 1 3 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 3 

41 1 3 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 3 

42 1 3 2 2 2 1 1 2 2 1 1 1 1 

43 1 2 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 

44 1 1 3 1 2 1 1 2 1 1 3 1 3 

45 1 3 3 2 1 2 2 1 2 1 3 1 1 

46 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 1 3 

47 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 

48 1 1 1 1 1 1 2 2 1 3 3 1 1 

49 1 3 3 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 

50 1 2 3 2 1 2 1 1 1 1 3 1 1 

51 1 2 3 1 2 2 2 2 2 1 3 1 1 

52 1 3 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 

53 1 3 1 2 1 1 2 1 1 3 2 3 3 
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54 1 3 2 2 1 1 1 2 2 1 3 1 1 

55 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 3 1 1 

56 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 3 1 1 

57 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 3 

58 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 3 1 1 

59 1 3 3 3 2 1 1 1 2 1 3 1 1 

60 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 

61 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 

62 1 1 3 1 1 2 1 2 1 1 3 1 3 

63 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1 1 1 1 

64 1 3 1 2 2 1 1 2 1 3 2 1 3 

65 1 3 2 1 1 2 1 1 2 1 2 1 1 

66 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 3 

67 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 
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68 1 3 3 2 2 1 2 2 2 1 3 1 3 

69 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 1 

70 1 3 3 3 1 1 2 2 2 1 3 1 3 

71 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 2 1 1 

72 1 3 3 3 2 1 2 1 2 1 2 1 3 

73 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 1 3 

74 1 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 3 

75 1 3 3 3 1 2 2 2 1 1 3 1 1 

76 1 2 2 2 1 1 2 1 2 1 3 1 3 

77 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 

78 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 3 

79 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 3 1 3 

80 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 

81 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 
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82 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 

83 1 3 3 3 2 1 2 1 1 1 3 1 3 

84 1 2 3 2 2 1 2 2 1 1 3 1 3 

85 1 3 3 2 2 1 2 2 1 1 3 1 3 

86 1 1 3 2 1 1 2 1 1 1 3 1 3 

87 1 3 3 3 2 1 2 2 2 1 3 1 3 

88 1 1 3 3 1 2 2 2 1 1 3 1 1 

89 1 3 3 3 2 1 2 2 1 1 3 1 3 

90 1 3 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 3 
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DATA HASIL SPSS 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 44 48.9 48.9 48.9 

Perempuan 46 51.1 51.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kelas 7 45 50.0 50.0 50.0 

Kelas 8 45 50.0 50.0 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Statistics 

 

Na

ma JK Kelas 

Usi

a P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 

 

P11 

 

P12 

 

P13 

P

N 

Valid 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 90 

Missing 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
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Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 12 tahun 2 2.2 2.2 2.2 

13 tahun 25 27.8 27.8 30.0 

14 tahun 44 48.9 48.9 78.9 

15 tahun 19 21.1 21.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Durasi menggunakan gadget per hari 

 Frequency Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang < 2 jam per hari 20 22.2 22.2 22.2 

Sedang 2-4 jam per 

hari 

28 31.1 31.1 53.3 

Sering > 4 jam per hari 42 46.7 46.7 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

  

Jarak pandang saat menggunakan gadget 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik, 30 cm 35 38.9 38.9 38.9 
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Buruk, > 30cm atau < 

30cm 

55 61.1 61.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Kontras cahaya gadget saat menggunakan gadget 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik, 45-55% 35 38.9 38.9 38.9 

Buruk, < 50% atau > 

50% 

55 61.1 61.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  

 

Posisi menggunakan gadget 

 

Frequenc

y Percent 

Valid 

Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik, posisi duduk 35 38.9 38.9 38.9 

Buruk, posisi 

berbaring 

55 61.1 61.1 100.0 

Total 90 100.0 100.0  
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JADWAL PENYUSUNAN KARYA TULIS ILMIAH 2020 / 2021 

No Kegiatan Maret April Mei Juni Waktu Min 

Bimbingan  

  3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 5  Target 

Tercapai 

1. BAB I                 

 

23 Maret – 3April 

2021 

 

 

 

2 kali 

 Latar Belakang                

 Judul                

 Tujuan                

 Manfaat                

2. BAB II Tinjuan Pustaka                29 Maret – 3 April 

2021 

2 kali 

3.  BAB III Metodologi Penelitian                5 – 17 April 2021 1 kali 
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4. BAB IV Desain Penelitian                5 – 17 April 2021 1 kali 

5. SUP                19 – 30 April 2021  

6. REVISI SUP                3 – 8 Mei 2021 1 kali 

7. PULTA                3 – 31 Mei 2021 2 kali 

8. BAB V Hasil dan Pembahasan                24 Mei – 5 Juni 

2021 

2 kali 

9. BAB VI Kesimpulan Saran                7 – 12 Mei 2021 1 kali 

10. Sidang KTI                14 – 26 Juni 2021  
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Ida Minarsih  

NIM : 4180180076 

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran penggunaan gadget pada siswa/i  

   kelas vii dan viii di SMP Tamansiswa 

   Rancaekek Kabupaten Bandung 

Pembimbing 1 : Dede Nur Aziz Muslim, S.Kep.,Ners.,M.Kep  

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 1/04/2021  Pengarahan bimbingan   

2 14/04/2021 - Disarankan litrev  

- Tambahkan data 

penunjang dalam bab 1  

 

 

3 20/04/2021 - Karya tulis ilmiah 

disarankan penelitian 

langsung 

- Populasi menjadi siswa/I 

SMP yang semula SD  

 

 

4 27/04/2021 - Dirubah ke 1 variabel 

yang semula 2 variabel  

Dari dampak menjadi 

gambaran.  

 

5 27/05/2021 - Subvariabel masing-

masing 

- Update data 
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6 30/05/2021 - Kerangka konsep 

bedasarkan sumber  

 

7 02/06/2021 - Konsul bab 3 dan 4  

sudah acc  

Administrasi segerakan  

 

 

 09/06/2021 

(Bu Vina dan Pak 

Anri) 

REVISI SUP 

- Data di latar belakang 

kurang update  

- Definisi operasional dan 

paradigma penelitian  

sumbernya 

- Disarankan menjadi 

gambaran penggunaan 

gadget dari gambaran 

tajam penglihatan akibat 

penggunaan gadget  

 

1  23/06/2021 

Pak Azim 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

- Judul menjadi 

Gambaran ketajaman 

penglihatan akibat 

penggunaan gadget yang 

berlebih pada siswa/i 

kelas vii dan viii di SMP 

Taman Siswa Rancaekek 

Kabupaten Bandung 

- Definisi Operasional di 

pisah-pisah sesuai di 

tujuan khusus 
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2 28/06/2021 

 

- Populasi diganti dari kelas 

ix menjadi kelas VII dan 

VIII 

 

3 7/07/2021 

 

- Pengolahan data sesuai 

dengan sub variabel 

- Kareteristik responden  

 

4 28/07/2021 

 

- Bab 5 dihitung per sub 

variabel 

- Pembahasan memuat 

hasil, teori   

 

5 7/082021 

 

- Bab 6 Kesimpulan 

dipointkan  

6 8/082021 

 

- Bab 5itambahkan Asumsi 

peneliti pada bab 5 

- ACC Sidang Akhir 
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CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH 

 

Nama Mahasiswa : Ida Minarsih  

NIM : 4180180076 

Judul Karya tulis ilmiah : Gambaran penggunaan gadget pada siswa/i  

   kelas vii dan viii di SMP Tamansiswa 

   Rancaekek Kabupaten Bandung 

Pembimbing 2 : Agus Mi’raj D, S.Pd.,S.Kep.,Ners.,M.Kes 

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 

1 4/04/2021  Pengarahan bimbingan   

2 15/04/2021 - Tambahkan data 

penunjang dalam bab 1  
 

 

3 20/04/2021 - Populasi semula SD.  

 

4 29/04/2021 - Bab 2 ditambahkan teori 

terbarunya.  

 
 

5 27/05/2021 - Konsul bab 3 dan 4  

Do sesuai kan sumber  
 

 

6 28/05/2021 

(Pak agus) 

- Daftar sidang ujian 

proposal 

- ACC sidang UP 
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7 09/06/2021 

(Bu Vina dan Pak 

Anri) 

REVISI SUP 

- Data di latar belakang 

kurang update  

- Definisi operasional dan 

paradigma penelitian  

sumbernya 

- Disarankan menjadi 

gambaran penggunaan 

gadget dari gambaran 

tajam penglihatan akibat 

penggunaan gadget  

 

1 23/06/2021 

 

- Judul Judul menjadi 

Gambaran ketajaman 

penglihatan akibat 

penggunaan gadget yang 

berlebih pada siswa/i 

kelas vii dan viii di SMP 

Taman Siswa Rancaekek 

Kabupaten Bandung 

- Populasi/ sampel ganti 

menjadi kelas vii dan viii 

 

2 08/07/2021 

Pak agus 

- Analisa data mengikuti 

dari indikator definisi 

operasional   
 

3 28/07/2021 

 

- Pengolahan data 

menggunakan Excel dan 

SPSS 
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4 1/08/2021 - Bab 5 karateristik 

responden 

- Perbaiki typo  

 

5 7/082021 

 

- Ditambahkan Asumsi 

peneliti pada bab 5  

6 10/08/2021 

Pak Agus 

- Abstrak metode IMRAD 

sudah di benarkan 

- ACC Sidang Akhir 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama      : Ida Minarsih 

NIM      : 4180180076 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 10 Mei 2000 

Alamat   : Kp. Rancakihiang rt 02/09 Desa. Bojongloa  

 Kec.Rancakek Kab. Bandung 40394 

  

Pendidikan  

1. SDN Bojongloa II     : Tahun 2006 - 2012 

2. SMPN 3 Rancaekek     : Tahun 2012 - 2015 

3. SMK Tunas Mekar Keperawatan   : Tahun 2015 – 2018 

4. Universitas Bhakti Kencana Bandung   : Tahun 2018 s/d Sekarang 


