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ABSTRAK 

Kecemasan berdampak negatif pada ibu hamil sejak masa kehamilan 

hingga persalinan, janin yang gelisah sehingga menghambat 

pertumbuhannya, melemahkan kontraksi otot Rahim dan lain-lain. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui literatur review Pengaruh Emotional 

Freedom Technique (EFT) terhadap kecemasan pada ibu hamil primigravida 

trimester III. Metode ini menggunakan pendekatan systematic review. Sempel 

diambil menggunakan teknik  purposive sampling yaitu kriteria inklusi dan 

ekslusi menggunakan JBI dengan skala result sehingga didapatkan 4 artikel 

yang sesuai . pengumpulan data dalam penelitian ini dengan menentukan 

PICO dan pencarian dilakukan melalui situs google scholar, pubmad, dan 

portal garuda. Hasil analisis dalam penelitian ini menunjukan ada pengaruh 

sebelum dan sesudah dilakukan intervensi EFT. maka kesimpulannya, 

terdapat pengaruh yang signifikat bahwa terapi EFT dapat menurunkan 

tingkat kecemasan pada ibu hamil primigravida trimester III. Saran 

Systematice Literature Review ini dapat menjadi referensi dan pembanding 

data yang sudah ada dengan data terbaru serta data yang sudah 

dipublikasikan. 
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