
LAMPIRAN

Lampiran 1

Instrumen Kelayakan Data/Literature

Critical Appraisal Systematic Review : Hubungan Durasi dan Frekuensi Bermain

Game Online Terhadap Kualitas Tidur Siswa

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI)

Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Pengulas :

Tanggal :

Penulis : Tahun : Catat Nomor :

Ya Tidak Tidak
Jelas

Tidak
berlaku

1. Apakah criteria untuk

dimasukkan dalam sampel

didefinisikan dengan jelas?

□□ □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara

rinci?

□□ □ □

□□ □ □



3. Apakah paparan diukur dengan

cara yang valid dan dapat

diandalkan?

4. Apakah objektif, criteria standard

digunakan untuk pengukuran

kondisi?

□□ □ □

5. Apakah factor perancu

diidentifikasi?
□□ □ □

6. Apakah strategi untuk

menangani factor pembaur

dinyatakan?

□□ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?
□□ □ □

8. Apakah analisis statistik yang

sesuai digunakan?
□□ □ □

Penilaian keseluruhan :sertakan□kecualikan□cari info lebihlanjut□
Komentar (termasuk alasan pengecualian)



Lampiran 2

Tabel Analisis Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI)

Critical Appraisal Systematic Review : Hubungan Durasi dan Frekuensi Bermain

Game Online Terhadap Kualitas Tidur Siswa

Instrumen Joanna Briggs Institute (JBI)

Critical Checklist Analytical Cross Sectional Studies

No. Pertanyaan 1 2 3 4 5 6

1. Apakah criteria

untuk

dimasukkan

dalam sampel

didefinisikan

dengan jelas?

(Were the criteria

for inclusion in

the sample

clearly defined?)

Tidak Ya Ya Ya Ya Ya

2. Apakah subyek

penelitian dan

pengaturannya

dijelaskan secara

Ya Ya Ya Ya Ya Ya



rinci?

(Were the study

subjects and the

setting described

in detail?)

3. Apakah paparan

diukur dengan

cara yang valid

dan dapat

diandalkan?

(Was the

exposure

measured in a

valid and reliable

way?)

Ya Ya Ya Ya Ya Ya

4. Apakah objektif,

criteria standard

digunakan untuk

pengukuran

kondisi?

(Were objective,

standard criteria

used for

Ya Ya Ya Ya Ya Ya



measurement of

the condition?)

5. Apakah factor

perancu

diidentifikasi?

(Were

confounding

factors

identified?)

Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak Tidak

6. Apakah strategi

untuk menangani

factor pembaur

dinyatakan?

(Were strategies

to deal with

confounding

factors stated?)

Ya Ya Ya Ya Ya Ya

7. Apakah hasil

diukur dengan

cara yang valid

dan dapat

diandalkan?

(Were the

Ya Ya Ya Ya Ya Ya



outcomes

measured in a

valid and reliable

way?)

8. Apakah analisis

statistik yang

sesuai

digunakan?

(Was appropriate

statistical

analysis used?)

Ya Ya Ya Ya Ya Ya



Lampiran 3

Penilaian Jurnal menggunakan instrumen JBI

1. JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Peninjau :

Penulis : Nofianti

Tanggal & tahun : 2018

Nomer catatan :

Ya Tidak Tidak

jelas

Tidak

berlaku

1. Apakah criteria untuk dimasukkan

dalam sampel didefinisikan dengan

jelas?

□  □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara rinci?

 □ □ □

3. Apakah paparan diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

4. Apakah objektif, criteria standard
 □ □ □



digunakan untuk pengukuran kondisi?

5. Apakah factor perancu diidentifikasi?
□  □ □

7. Apakah strategi untuk menangani

factor pembaur dinyatakan?

 □ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara yang

valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

8. Apakah analisis statistik yang sesuai

digunakan?

 □ □ □

Penilaian keseluruhan : sertakan kecualikan□cari info lebih lanjut□

Komentar (termasuk alasan pengecualian)



2. JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Peninjau :

Penulis : Firda Intan Nursyifadkk

Tanggal & tahun : 2020

Nomer catatan :

Ya Tidak Tidak

jelas

Tidak

berlaku

1. Apakah criteria untuk dimasukkan

dalam sampel didefinisikan dengan

jelas?

 □ □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara

rinci?

 □ □ □

3. Apakah paparan diukur dengan

cara yang valid dan dapat

diandalkan?

 □ □ □

4. Apakah objektif, criteria standard

digunakan untuk pengukuran

 □ □ □



kondisi?

5. Apakah factor perancu

diidentifikasi?

□  □ □

8. Apakah strategi untuk menangani

factor pembaur dinyatakan?

 □ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

8. Apakah analisis statistik yang

sesuai digunakan?

 □ □ □

Penilaian keseluruhan :sertakan kecualikan□cari info lebih lanjut□

Komentar (termasuk alasan pengecualian)



3. JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Peninjau :

Penulis : Yofani Laurintia

Tanggal & tahun : 2017

Nomer catatan :

Ya Tidak Tidakjelas Tidakberlaku

1. Apakah criteria untuk

dimasukkan dalam sampel

didefinisikan dengan jelas?

 □ □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara

rinci?

 □ □ □

3. Apakah paparan diukur dengan

cara yang valid dan dapat

diandalkan?

 □ □ □

4. Apakah objektif, criteria

standard digunakan untuk

pengukuran kondisi?

 □ □ □



5. Apakah factor perancu

diidentifikasi?

□  □ □

9. Apakah strategi untuk

menangani factor pembaur

dinyatakan?

 □ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

8. Apakah analisis statistik yang

sesuai digunakan?

 □ □ □

Penilaian keseluruhan :sertakan kecualikan□cari info lebih lanjut□

Komentar (termasuk alasan pengecualian)



4. JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Peninjau :

Penulis : Nesha Nurdilla

Tanggal & tahun : 2018

Nomer catatan :

Ya Tidak Tidak

jelas

Tidak

berlaku

1. Apakah criteria untuk dimasukkan

dalam sampel didefinisikan dengan

jelas?

 □ □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara

rinci?

 □ □ □

3. Apakah paparan diukur dengan

cara yang valid dan dapat

diandalkan?

 □ □ □

4. Apakah objektif, criteria standard

digunakan untuk pengukuran

 □ □ □



kondisi?

5. Apakah factor perancu

diidentifikasi?

□  □ □

10.Apakah strategi untuk menangani

factor pembaur dinyatakan?

 □ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

8. Apakah analisis statistik yang

sesuai digunakan?

 □ □ □

Penilaian keseluruhan :sertakan kecualikan□cari info lebih lanjut□

Komentar (termasuk alasan pengecualian)



5. JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Peninjau :

Penulis : Shahibatul Hablaini, dkk

Tanggal & tahun : 2020

Nomer catatan :

Ya Tidak Tidak

jelas

Tidak

berlaku

1. Apakah criteria untuk dimasukkan

dalam sampel didefinisikan dengan

jelas?

 □ □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara

rinci?

 □ □ □

3. Apakah paparan diukur dengan

cara yang valid dan dapat

diandalkan?

 □ □ □

4. Apakah objektif, criteria standard

digunakan untuk pengukuran

 □ □ □



kondisi?

5. Apakah factor perancu

diidentifikasi?

□  □ □

11.Apakah strategi untuk menangani

factor pembaur dinyatakan?

 □ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

8. Apakah analisis statistik yang

sesuai digunakan?

 □ □ □

Penilaian keseluruhan :sertakan kecualikan□cari info lebih lanjut□

Komentar (termasuk alasan pengecualian)



6. JBI Critical Appraisal Checklist for Analytical Cross Sectional Studies

Peninjau :

Penulis : Januar Lukita, dkk

Tanggal & tahun : 2019

Nomer catatan :

Ya Tidak Tidak

jelas

Tidak

berlaku

1. Apakah criteria untuk dimasukkan

dalam sampel didefinisikan dengan

jelas?

 □ □ □

2. Apakah subyek penelitian dan

pengaturannya dijelaskan secara

rinci?

 □ □ □

3. Apakah paparan diukur dengan

cara yang valid dan dapat

diandalkan?

 □ □ □

4. Apakah objektif, criteria standard

digunakan untuk pengukuran

 □ □ □



kondisi?

5. Apakah factor perancu

diidentifikasi?

□  □ □

12.Apakah strategi untuk menangani

factor pembaur dinyatakan?

 □ □ □

7. Apakah hasil diukur dengan cara

yang valid dan dapat diandalkan?

 □ □ □

8. Apakah analisis statistik yang

sesuai digunakan?

 □ □ □

Penilaian keseluruhan :sertakan kecualikan□cari info lebih lanjut□

Komentar (termasuk alasan pengecualian)



Lampiran 4

HASIL NILAI RECOMENDASI

NO. JURNAL NILAI

RECOMENDASI

1. Penulis :Nofianti. (2018)

Hubungan intensitas bermain game online dengan

Kualitast idur pada remaja akhir

A

2. Penulis : Firda Intan Nursyifa, Efri Widianti,

Yusshy Kurnia Herlian (2020)

Gangguan Tidur Mahasiswa Fakultas Keperawatan

Universitas Padjadjaran Yang Mengalami

Kecanduan Game Online

A

3. Penulis : Yofani Laurintia, Agustine Mahardika,

A. A. A. Niti Wedayani (2017)

Hubungan tingkat Kecanduan Gadget dengan

KualitasTidur pada Siswa SDN 7Mataram di Kota

Mataramdan SDN 1 Gunungsari di Kabupaten

Lombok Barat

A

4. Penulis : Nesha Nurdilla, Arneliwati, VenyElita A



(2018)

Hubungan Kecanduan Game Online dengan

penggunaan gadget dengan kuantitas dan kualitas

tidur pada anak sekolah (kelas iv dan v) di SD

Negeri 182 kota Pekanbaru.

5. Penulis : Shahibatul Hablaini dkk (2020)

Hubungan Penggunaan Gadget Dengan Kuantitas

Dan Kualitas Tidur Pada Anak Sekolah (Kelas Iv

Dan V) Di Sd Negeri 182 Kota Pekanbaru

A

6. Penulis : Januar Lukitadkk

(2019)

Korelasi Internet Gaming Disorder Terhadap

Kualitas Tidur pada Mahasiswa Fakultas

Kedokteran UKRIDA

A



Lampiran 5

CATATAN BIMBINGAN PROPOSAL









CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Hanifah Nurma Q. S

NIM : AK.1.6.121

Pembimbing : Ibu Inggrid Dirgahayu, S.Kp., M.KM

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1 06-08-2020 Uji Plagiarisme
Di tabel tambahkan no
penerbit dan no ISSN

2 09-08-2020 Lampirkan JBI

3 12-08-2020 Acc bab IV
Lanjut bab V

4 17-08-2020 Lengkapi abstrak
ACC bab IV dan V



CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI

Nama : Hanifah Nurma Q. S

NIM : AK.1.6.121

Pembimbing : Ibu Raihany Sholihatul Mukarromah, S.Kep.,Ners., M.Kep

No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf Pembimbing

1 07-08-2020 Harus cantumkan analisa
data

Harus ada lampiran JBI

2 15-08-2020 Hasil dari tabel harus
dijelaskan

3 18-08-2020 Lengkapi draft
Buat abstrak

4 20-08-2020 ACC bab IV dan V



Lampiran 6

BUKTI MENJADI OPONEN

Nama : Hanifah Nurma Qoidah Sodikin

NIM : AK.1.16.121

No. Hari/

Tanggal

Penyaji Judul Proposal

Penelitian

Tanda Tangan

Moderator

Ket

1. Rabu,

5 April

2020

Sri Rahmaani

Nurhaakim

(AK.1.16

Literature Review :

Pengaruh Psiko Inovasi

Keluarga Terhadap

Kemampuan Keluarga

dalam Merawat Pasien

Gangguan Jiwa

Rd. Siti Jundiah, S.Kp.,

M.Kep

2. Jumat

15Mei

2020

Rossy

Nurkhohirin

(AK.1.16.142)

Literature Review :

Hubungan Dukungan

Keluarga Terhadap

Motivasi Berhenti

Merokok

Dede Nur’Aziz Muslim,

S.Kep., Ners., M.Kep

3. 12 Juni

2020

Kurniasih

(AK.1.16.125)

Literature Review :

Pengaruh Jalan Tandem

terhadap Keseimbangan

Dinamis dan Penurunan

Lia Nurlianawati,

S.Kep., Ners., M.Kep



Resiko Jatuh Pada

Lansia

4. Kamis

2 Juli

2020

Hassa

Amaniah

(AK.1.16.024)

Literature Review :

Gambaran

Kesiapsiagaan Terhadap

Bencana Banjir

Lia Nurlianawati,

S.Kep., Ners., M.Kep
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