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PERSETUJUAN MEN.JADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Kepada Yth, 

Bapak/lbu responden 

Di RSUD dr.Slamet Garut 

Sebagai persyaratan tugas akhir mahasiswa Program Studi Diploma Ill Keperawatan 

Umversitas Bhakti Kencana, saya akan melakukan Studi Kasus dengan judul Asuhan 

Keperawatan Pada Klienfrakturefemur Dengan Hambatan Mobilitas Fisik Di Rsud 

Dr.Slamet Garut. Tujuan penelitian ini adalah untuk melakukan Asuhan keperawatan 

pada Klien Klien frakture femur Dengan Hambatan Mobilitas Fisik di RSUD 

dr.Slamet Garut.untuk keperluan tersebut saya memohon kesediaan bapak/ibu untuk 

menjadi responden dalam proses penelitian studi kasus ini,oleh karena itu bapak/ibu 

akan memberikan data dengan kejujuran dan apa adanya.Daninfromasi bapak/ibu akan 

di jamin kerahasiaannya. 

Demikian lembar persetujuan ini saya buat. Atas bantuan dan partlsipasi bapak/ibu 

saya menyampaikan terima kasih. 

 Responden Bandung, 17 Januari 2023 
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REVIEW ARTIKEL 

 

No Judul tem at]ko 

tahun 

Peneliti Metode Res nden Hasil 

I Efektivitas 

Latihan range of 

motion (ROM) 

terhadap gangguan 

mobilitas fisik 

pada pasien post 

operasi fraktur 

eksremitas bawah 

jurnal Of Nursing 

and Health (JMI) 

Volume 7 nomor 2 

tahun 2022 

Jestika 

fitamania 

Studi literature 3 

responden 

Pada Penelitian literature riview jurnal satu 

dan 

Setelah dilakukan Latihan range of 

motion (ROM)Aktif/pasif selama 

3x24 jam . pada jurnal satu 

Masalah dapat teratasi dengar 

peningkatan pergerakan pada 

ekstremitas bawah, peningkatan 

kekuatan otot dan rentang gerak 

sendi dan mampu menggunakan 

alat bantu. Jurnal dua masalah 

teratasi Sebagian ditandai dengan 

klien mampu melakukan ROM 

pasif pada hari kemudian mampu 

melakukan ROM aktif 

 

2 Pengaruh rom 

exercise dini pada 

pasien post 

operasi fraktur 

ektremitas bawah 

(fraktur femur) 

terhadap lama hari 

rawat di ruang 

bedah rsud 

gambiran kota 

kediri november 

2021 

Yunanik 

esmi dwi 

lestari 

Desain penelitian (static 

group comparasion) 

dengan observasi yang 

dilakukan postest 

21 

responden 

Didapatkannya sebagian besar responden 

post operasi fraktur ekstremitas bawah 

lama hari rawatnya 4 hari disebabkan 

karena dengan dilaksanakan ROM Exercise 

dini maka pasien/responden dapat 

mempertahankan sirkulasi /peredaran 

darahnya sehingga oksigenasi pada luka 

menjadi lebih baik, asupan mt nutrisi dan 

juga obat dapat terserap dengan baik. 

Kondisi tersebut dapat membantu proses 

penyembuhan luka (vaskularisasi, 

inflamasi, proliferasi dan ulasi da at berlan 

sun den maksimal 

3 Penatalaksanaan 

fisioterapi Latihan 

untuk peningkatan 

kekuatan otot dan 

rane of motion 

(ROM) pada post 

operasi September 

2022) 

M.abdul 

Azis 

kurniaw 

an 

Studi kasu 21 

responden 

Hasil yang didapatkan terdapat I jurnal yang 

menggunakan Range of motion (ROM) 

sebagai terapi non farmakologi untuk 

menurunkan skalai nyeri. Hasil penelitian 

yang didapatkan ROM efektif digunakan 

untuk menurunkan skala nyeri pada pasien 

post operasi fraktur. Hal tersebut sejalan 

dengan penelitian yang dilakukan oleh 

didapatkan nilai p-value: 0,000 yang dapat 

disimpulkan bahwa ROM Exercise dini pada 

pasien post operasi fraktur ekstremitas 

bawah (fraktur femur dan fraktur cruris) 

terhadap lama hari rawat. 
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MATRIKS EVALUASI PROPOPSAL KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

Nama Mahasiswa  :  Salwa Agnia 

NIM   :  201FK01017 

Pembimbing  :  Sri Mulyati Rahayu, M.Kes, Anri, M.Kep 

Penguji  :  Tuti Suprapti, M.Kep 

No 

Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh 

Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban 

perbaikan/masukan penguji) 

1 Latar belakang : masukkan 

pendapat peneliti terkait 

dengan masalah yang ada 

perhatikan cara penulisan , 

daftar pustaka gunakan huruf 

time new roman 

Bab III 

Rancangan penelitian  ; 

sumbernya dituliskan  

waktu penelitian Januari 

sampai Mei 2023 

etika penelitian cek kembali 

operasionalnya ,  

penulisan etika keperawatan 

cek kembali 

 

-Terdapat juga masalah keperawatan yang mungkin muncul 

pada pasien post op fraktur femur yaitu : gangguan mobilitas 

fisik, nyeri akut, kerusakan integritas kulit, risiko syok. 

Berdasarkan Wawancara dengan kepala ruangan 

penatalaksanaan mobilitas fisik pada pasien fraktur femur 

yang telah dilakukan operasi open reduction external fixation 

(OREF) adalah dengan cara miring kanan miring kiri hal in 

dilakukan unutuk mengurangi tekanan yang terlalu lama dan 

juga dilakukan nya perawatan luka post operasi setelah 

pemasangan OREF atau ORIF beserta dengan penanganan 

nyeri baik dengan secara nonfarmakologi seperti tarik 

nafasdalam maupun secara farmakologi yakni diberikan nya 

obat analgetik. 

-teknik perbaikan telah diperbaiki sesuai juknis dan panduan 

-Studi kasus ini merupakan sebuah penelitian individu yang di 

lakukan di RSU dr. Slamet Garut dengan waktu mulai  sejak 

tanggal januari sampai mei 2023. 

- teknik perbaikan telah diperbaiki sesuai juknis dan panduan 
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MATRIKS EVALUASI SIDANG KTI 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

TAHUN AKADEMIK 2022/2023 

Nama Mahasiswa  :  Salwa Agnia 

NIM   : 201FK01017 

Pembimbing  : Sri Mulyati Rahayu, S.Kp, M.Kes, Anri, S.Kep Ner, M.Kep 

Penguji  : Irisanna Tambunan.,S.Kep.,Ners.,M.KM 

No 

Perbaikan / Masukan 

(diisi pada saat ujian oleh 

Penguji) 

Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk jawaban 

perbaikan/masukan penguji) 

1 Penulisan daftar pustaka 

diperbaiki 

 

Teknik perbaikan sudah diperbaiki susai dengan juknis dan 

panduan. 

2 hal 75 terkait perawatan luka  

 

Sudah di perbaiki sesuai dengan kondisi pasien dengan hasil 

: 

Di berikan edukasi terkait perawatan luka 

3 Pembahasan : dalam pemberian 

tindakan hendaknya sesuai 

dengan apa yang kita lakukan , 

masukkan jurnal terkait dengan 

apa yang dilakukan  

Sudah diperbaiki sesuai dengan saran perbaikan, dengan hasil 

Tindakan di sesuaikan dengan apa yang sudah di lakukan 

yakni Tindakan keperawatan ini terdiri dari membantu pasien 

melakukan gerakan maksimum yang dapat dilakukan pada 

sendi, di salah satu dari tiga bidang, yaitu: sagital, frontal dan 

tranfersal Setiap gerakan ROM diulangi sekitar 3 kali dalam 

satu hari, Latihan ROM dapat dilakukan pada bagian yang 

terganggu saja. 

 dicek kembali terkait data yang 

dikaji 

Klien mengeluh Kaki kanan nya sulit digerakan karena terpasak 

OREF, klien hamya bisa menggerakan jari kaki nya saja dan 

kesulitan bergerak dirasakan pada saat setelah terpasang OREF. 

hasil TTV:  TD: 100/80 mmhg N : 84x/menit  R:24x/menit S: 370C 

dan diberikan infus RL dan dirawat diruang marjan atas 
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