LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan Penelitian

Fa ku'tas ”mu Kesehatan 1. Soekarno Hatta No 754 Bandung
\ Universitas 5 022 7830 760, 022 7830 768

\ > @ bku.ac.id @contact@bku.ac.id
- Bhakti Kencana

=

R

O
)

Nomor : 008/03/FIK-UBK/I/ 2025
Lampiran v-
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Sukabumi
di
Tempat

Dengan Hormat,

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi Sarjana
Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas Akhir maka dengan ini kami
bermaksud memohon agar kiranya Bapak / Ibu pimpinan dapat memberikan izin
kepada mahasiswa kami :

Nama : Shella Meylinda

NPM : 211FI103007

Judul LTA  : HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT
KECEMASAN PADA PASIEN PRE OPERASI YANG AKAN
DILAKUKAN TINDAKAN ANESTESI UMUM DI RSUD
R. SYAMSUDIN S.H SUKABUMI.

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah
kerja di instansi yang Bapak/ Ibu pimpin.

Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan
terimakasih.

Bandung, 8 Januari 2025

*Bhiakti Kencana
De_‘kﬁn Fainfldas Thifu Keschatan
©

NY
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

PEMERINTAH KOTA SUKABUMI A
DINAS KESEHATAN
UNIT ORGANISASI BERSIFAT KHUSUS (UOBK)
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H.
(PPK-BLUD PENUH) v
JI. Rumah Sakit No.1 Telp.(0266) 225180-225181 Fax. 212988

E-mail : rsud@sukabumikota.qo.id
Website :_rsudsyamsudin.co.id

SURAT IZIN PENELITIAN
NOMOR : 445/221/Diklit-RSU/2025

DIREKTUR UOBK RSUD R. SYAMSUDIN, S.H.

Dasar s 1. Kepmenkes Nomor 1333/MENKES/SK/X/2002
tentang Persetujuan Penelitian Kesehatan Terhadap
Manusia;

2. Surat dari Ketua Universitas Bhakti Kencana Bandung
dengan nomor surat 1108/03.ANT/UBK/XI/2024
tanggal 18 November 2024 perihal Surat Permohonan
ljin Penelitian

3. Surat Keputusan Direktur No.176/2022 tentang
Penyelenggaraan Penelitan di UOBK RSUD R.
Syamsudin, SH

MENGIZINKAN
Kepada
Nama 3 Shella Meylinda
NIM i 211FI03007
Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung
Program Studi : D4 Anestesiologi

Untuk Melakukan penelitian di UOBK RSUD R. Syamsudin, S.H, dengan judul :

“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi
Yang Akan Dilakukan Tindakan Anestesi Umum Di Rsud R.Syamsudin, SH Sukabumi”

Dengan Ketentuan sebagai berikut :

1. Yang bersangkutan wajib untuk mematuhi prosedur penelitian yang berlaku di UOBK RSUD R
Syamsudin, SH dan patuh pada prinsip serta etika penelitan dan melaksanakan ketentuan
administrasi sesuai SK Direktur No. 27/2022 tentang SSH tertinggi pelaksanaan anggaran yang
bersumber dari pendapatan dan surplus BLUD UOBK RSUD R. Syamsudin, SH.

2. Semua data yang didapatkan saat penelitian dan hasil penelitian hanya dipergunakan untuk
kepentingan akademik & tidak disalahgunakan.

3. Melaporkan pelaksanaan penelitian secara berkala kepada Komite Etik penelitian UOBK RSUD R
Syamsudin SH.

4. Surat ijin Penelitian ini berlaku selama 12 (dua belas) bulan.

Dikeluarkan di : Sukabumi
Pada tanggal 3 Januari 2025
PIt. DIREKTUR UOBK RSUD R. SYAMSUDIN, S.H

Ditandatangani secara elektronik oleh :
PIt. DIREKTUR UOBK RSUD
R. SYAMSUDIN, SH

o Pembina Tingkat |
NIP. 18750416 183403 1 001

i 1SO 9001 : 2015
1% o " " .
» é 1SO 14001 = 2015 Dok ini telah igani secara menggunakan sertifikat elektronik yang
1S0 45001 : 2008 Balai 'y W VSILES N o PL pbtarenh co kit .y y - o
@

Sertifikasi
Elektronik
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Lampiran 3 Surat Balasan Kebangpol

PEMERINTAH KOTA SUKABUMI
DINAS KESEHATAN
UNIT ORGANISAS! BERSIFAT KHUSUS {UCBK)
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H
(PPK-BLUD PENUH)
Ji. Rumah Sakit No.1 Telp.(0266) 225180-225181 Fax. 212988
E-mail :
Website :_

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

UOBK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH R.SYAMSUDIN. SH
R. SYAMSIIDIN. SH REGIONAL GENFRAI HOSPITAL

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”

NO. 445/44/KEPK-RS/I1/2025

Protokol yang diusulkan oleh
The Research protocol proposed by

Peneliti Utama : Shella Meylinda
Principal Investigator
Nama Institusi - Universitas Bhakti Kencana Bandung

Name of Institution

Dengan Judul
Title

"Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien
Pre Operasi Yang Akan Dilakukan Tindakan Anestesi Umum
di RSUD R. Syamsudin, SH Kota Sukabumi.”

Dinyatakan Layak Etik sesuai 7 (Tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/ Inducement, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Inform Consent (Persetujuan setelah penjelasan) yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti
yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7(Seven) WHO Standards, 1 ) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assesment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploftation, 6)
Confidentiality and Privacy, 7)Informed Consent. referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standards.,

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu Tanggal 21 Februari 2025 sampai dengan
Tanggal 21 Februari 2026.

This declaration of the ethics applies during the period 21 February 2025 until 21 February 2026

Sukabumi, 21 Februari 2025
Chairperson,

dr. Nurul Aida F, Sp.FM, M.Sc

D 1809001 : 2015
5/ 1SO 14001 : 2015 ISO 45001 : 2008
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Lampiran 4 Surat Permohonan Menjadi Responden

SURAT PERMOHONAN RESPONDEN

Dengan Hormat,
Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswa Program Studi

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Universitas Bhakti Kencana Bandung.

Nama : Shella Meylinda
NIM : 211F103007

Akan melakukan penelitian berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga
Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Yang Akan Dilakukan

Tindakan Anestesi Umum Di RSUD R. Syamsudin, SH Sukabumi™.
Schubungan dengan maksud tersebut, maka dengan kerendahan hati saya
mohon partisipasi Saudara/i/Bapak/Tbu untuk menjadi responden penelitian ini.
Kerahasizan semua informasi akan dijaga dan hanya dipergunakan untuk
kepentingan penclitian. Jika Bapak/lbu tidak bersedia menjadi responden dalam
penclitian ini, maka tidak ada ancaman bagi Bapak/1bu. Jika Bapak/Ibu menyetujui,
maka says mohon bersedia Bapak/Ibu untuk menandatangani lembar persetujuan

saya dan menjawab pertanyaan-pertanyaan yang saya seriakan,
Demikian permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan

partisipasinya saya ucapkan terima kasih.
ormat Saya,

Shella Meylinda
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Lampiran 5 Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H KOTA SUKABUMI
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama
Alamat
Usia
Pendidikan Terakhir
Pekerjaan

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
Universitas Bhakti Kencana Bandung yang Bernama Shella Meylinda dengan judul
“Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi
Yang Akan Dilakukan Tindakan Anestesi Umum Di RSUD R. Syamsudin, SH

Sukabumi”

Saya memahami penelitian ini yang bertujuan untuk kepentingan peneliti
dalam menyelesaikan skripsi dan tidak merugikan saya dalam segi apapun dan
jawaban yang telah diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat
secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan

ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sukabumi,..............c......
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Lampiran 6 Instrumen Penelitian

Ruang Pre Operasi Instalasi Bedah Sentral RSUD R.Syamsudin SH Sukabumi

A. Identitas Responden
Nama

Jenis Kelamin

Usia
Pekerjaan
Tingkat Pendidikan
e Tidak Sekolah
e SD
e SLTP
e SLTA

e Perguruan Tinggi
B. Pengkajian
Diagnosa

Tindakan Operasi

C. Kuisioner Tingkat Kecemasan (APAIS)

Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan waktu 5 menit dan pilihlah salah

satu jawaban sesuai dengan kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda

centang pada table yang telah disediakan.

memikirkan tentang

pembiusan

Tidak Tidak Sedikit | Sedang | Sangat
No Pertanyaan Sama Terlalu
Sekali
0 1 2 3 4
1. | Saya merasa cemas
dengan tindakan
anestesi
2. | Saya terus menerus
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Saya ingin mengetahui
banyak hal mengenai

pembiusan

Saya cemas mengenai

prosedur operasi

Saya terus-menerus
memikirkan prosedur

operasi

Saya ingin mengetahui
banyak hal mengenai

prosedur operasi

D. Kuisioner Dukungan Keluarga

No

Pertanyaan

Tidak | Kadang- | Sering Selalu
Pernah | Kadang
1 2 3 4

Dukungan Emosional

1. | Keluarga mendampingi
bapak/ibu dalam pengobatan

2. | Keluarga tetap memperhatikan
keadaan bapak/ibu selama sakit

3. | Keluarga berusaha
mendengarkan setiap kali
bapak/ibu mengeluh

4. | Keluarga selalu membantu untuk

memenuhi kebutuhan bapak/ibu

Dukungan Instrumental
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Keluarga menyediakan waktu
dan fasilitas untuk keperluan

pengobatan bapak/ibu

Keluarga ikut berperan langsung

dalam setiap pengobatan
bapak/ibu

Keluarga bersedia membiayai
perawatan dan pengobatan

bapak/ibu

Keluarga mencarikan kebutuhan
dan barang yang bapak/ibu

perlukan

Dukungan Informasi / Pengetahuan

L.

Keluarga menyembunyikan hasil
pemeriksaan dan pengobatan dari

dokter

Keluarga mengingatkan untuk

minum obat dan makan

Keluarga memberikan informasi
tentang hal yang bisa

memperburuk keadaan

Keluarga menjelaskan keadaan
penyakit ketika bapak/ibu
bertanya mengenai hal yang

belum dipahami

Dukungan Penilaian

L.

Keluarga memberikan pujian
kepada bapak/ibu ketika
melakukan hal yang dianjurkan

oleh dokter/perawat
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Keluarga berusaha memberikan
dukungan kepada bapak/ibu

dalam pengobatan

Keluarga berusaha menghibur

bapak/ibu setiap kali merasa
sedih
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Kuesioner yang sudah di isi

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi Responden

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H KOTA SUKABUMI

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama ; Anditen wakand ™
Alamat . g UBRYG 00t/ pra
Usia : V1T

Pendidikan Terakhir : Sma
Pekerjaan ! R\ayar

Menyatakan bahwa bersedia menjadi responden dalam penelitian yang
dilakukan oleh mahasiswa Prodi Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi
Universitas Bhakti Kencana Bandung yang Bemama Shella Meylinda dengan judul
“Hubungan Dukungan Kcluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pasien Pre Operasi
Yang Akan Dilakukan Tindakan Anestesi Umum Di RSUD R. Syamsudin. SH

Sukabumi”

Saya memahami penelitian ini yang berminan untuk kepentingan perclit
dalam menyelesaikaii skripsi dan tidak merugtkan saya dalam segi apapun dan
jawaban yang telah diberikan akan dijaga kerahasiaannya, persetujuan ini saya buat
secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari manapun. Demikian pernyataan

ini saya buat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Sukabumi,.............co.eeees

Lampiran 4 Instruni=n Penelinan
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Ruang Pre Operasi Instalasi Bedah Sentral RSUD R.Syamsudin SH Sukabumi

A. Identitas Responden

Nama HEa T\
Jenis Kelamin e
Usia L s T (A
Pckerjaan HE VT
Tingkat Pendidikan
¢ Tidak Sckolah
e SD
e SLTP
© SLTA
e Perguruan Tinggi
B. Pengkajian
Diagnosa B 2 GRLVISTTHEN
Tindakan Operasi 1 %. Orkuoped ¥

C. Kuisioner Tingkat Kecemasan (APAIS)

Bacalah setiap pertanyaan dibawah ini dengan wzktu 5 menit dan pilihlah salah

satu jawaban sesuai dengan kondisi anda saat ini dengan memberikan tanda

centang pada table yang telah disediakan.

1

pembiusan |
B Y PRSI O [SP
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| Tidak | Tidak | Sedikit | Sedang | Sangat |
No Pertanyaan Sama Terlalu |
Sekali '
0 1 2 3 4
1. | Saya merasa cemas
dengan tindakan /
anestesi
2. | Saya terus menerus
memikirkan tentang (O ! !



Saya ingin mcngcl'uhm

banyak hal mengenai
pembiusan

Saya cemas mengenai

prosedur operasi

Saya terus-menerus
memikirkan prosedur
operasi

Saya ingin mengetahui
banyak hal mengenai
prosedur operasi

D. Kuisioner Dukungan Keluarga

No

Pertanyaan

Tidak

Pernah

Kadang- | Sering

Kadang

Selalu

Dukungan Emosional

Keluarga mendampingi
bapak/ibu dalam pengobatan

e

Keluarga tetap memperhatikan
keadaan bapak/ibu selama sakit

Keluarga berusaha
mendengarkan setiap kali

bapak/ibu mengeluh

Keluarga selalu membantu untuk

memenuhi kebutuhan bapak/ibu

Dukungan Instrumental

1.

Keluarga menyediakan wakiu

dan fasilitas untuk keperluan

pengobatan bapak/ibu
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te

K'ciuugl kut bc||\\~| an I;n-ng;ur]g—
dalam setiap pengobatan
bapak/ibu

Kceluarga bersedia membiayai
perawatan dan pengobatan
bapak/ibu

Keluarga mencarikan kebutuhan
dan barang yang bapak/ibu
perlukan

Dukungan Informasi / Pengetahuan

Kecluarga menyembunyikan hasil
pemeriksaan dan pengobatan dari
dokter

Keluarga mengingatkan untuk

minum obat dan makan

Keluarga memberikan informasi
tentang hal yang bisa

memperburuk keadaan

Kelnarga menjelaskan jeadaan
penyakit ketika bapak/ibu
bertanya mengenai hal yang

belum dipahami

Dukungan Penilaian

Keluarga memberikan pujian
kepada bapak/ibu ketika
melakukan hal yang dianjurkan

oleh doktur/perawat

K eluarga beruszhe membenkan

dukungan kepada bapaloaba

dalam pengobatan

(

PR et B

Keluarga berusaha menghibur
bapak/ibu setiap kali merasa
sedih
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Lampiran 7 Rekapitulasi Hasil Data

1. Data Mentah

No | Responden | Usia | Jenis Kelamin | Pendidikan Pekerjaan Rencana Tindakan Jenis Pembedahan Skor Dukungan Keluarga | Skor Tingkat Kecemasan
1| Nnl 21 P SMA Wiraswasta LE - Stoma Bedah Digestif 42 18
Choledocolestitectomy

2| TnK 30 L SMA Wiraswasta Explore CBD Bedah Digestif 44 13
Ibu Rumah

Ny.R 24 P SMP Tangga Cholesistektomi Bedah Digestif 60 12

4 | Nn.A 17 P SMP Pelajar VP Shunt Bedah Saraf 60 16

Tn.A 32 L SMP Wiraswasta Laminectomy Bedah Saraf 60 16

Perguruan

6 | Nn.P 20 P Tinggi Mahasiswa Aff Achbar Bedah Orthopedi 46 18
Ibu Rumah

7 | Ny.Y 33 P SMP Tangga LE Bedah Digestif 53 8

8| Tn.M 20 L SMA Wiraswasta Rekontruksi Orbita Bedah Orthopedi 36 24
Ibu Rumah

9 | Ny.E 42 P SMP Tangga Cholesistektomi Bedah Digestif 30 17

10 | Tn.D 38 L SMA Wiraswasta LE - Stoma Bedah Digestif 44 14
Ibu Rumah

11 | Ny.M 36 P SMP Tangga Cholesistektomi+ CBD | Bedah Digestif 30 20

12 | Tn.M 17 L SMA Pelajar ORIF Bedah Orthopedi 29 22

13 | Tn.S 52 L SMP Wiraswasta Laminectomy Bedah Saraf 41 18

14 | Tn.M 19 L SMA Pelajar Laminectomy Bedah Saraf 55 12
Ibu Rumah

15 | Ny.l 34 P SMA Tangga Eksisi Bedah Orthopedi 53 16

16 | Nn.D 18 P SMA Pelajar Rekontruksi Bedah Orthopedi 56 18
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17 | Nn.V 27 SMA Wiraswasta ORIF Bedah Orthopedi 52 18
18 | Tn.F 21 SMA Wiraswasta VP Shunt Bedah Orthopedi 19 22
19 | Tn.A 37 SMA Wiraswasta Debridemen Bedah Orthopedi 42 20
Perguruan
20 | Tn.N 23 Tinggi Mahasiswa Repair Tendon Bedah Orthopedi 41 16
Perguruan
21 | Tn.M 29 Tinggi Wiraswasta ORIF Bedah Orthopedi 68 6
22 | Tn.W 41 SMP Wiraswasta Repair Tendon Bedah Orthopedi 28 17
23 | Tn.A 17 SMA Pelajar ORIF Rekontruksi Bedah Orthopedi 36 23
Ibu Rumah Amputasi
24 | Ny.Y 42 SMP Tangga midantebrachi Bedah Orthopedi 39 14
Perguruan
25 | Nn.B 24 Tinggi Wiraswasta Pro Repair Bedah Orthopedi 25 22
Choleistectomy +
Ibu Rumah Explore CBD + Pasang
26 | Ny.T 34 SMA Tangga T Tube Bedah Digestif 41 18
Perguruan
27 | Tn.T 25 Tinggi Wiraswasta ORIF Bedah Orthopedi 48 12
28 | Tn.A 25 SMA Wiraswasta Repair Tendon Bedah Orthopedi 39 17
29 | Tn.R 50 SMP Wiraswasta Laminectomy Bedah Saraf 55 14
Ibu Rumah
30 | Ny.l 21 SMA Tangga LE - Stoma Bedah Digestif 60 14
Karyawan
31 | Ny.N 30 SMA swasta Cholesistektomi Bedah Digestif 42 20
Choleistectomy +
Karyawan Explore CBD + Pasang
32 | Ny.R 24 SMA swasta T Tube Bedah Digestif 33 17
Karyawan
33 | Tn.M 26 SMA swasta ORIF Bedah Orthopedi 42 19
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Repair Multiple

34 | Tn.D 17 SMA Pelajar Fleksor Tendon + GIVS | Bedah Orthopedi 53 8
Karyawan
35 | Ny.S 40 SMP swasta Reanotomisis Bedah Digestif 49 17
36 | Nn.W 18 SMA Pelajar Cholesistektomi Bedah Digestif 41 17
Ibu Rumah
37 | Nyl 38 SMP Tangga Repair Bedah Saraf 41 12
Ibu Rumah
38 | Ny.T 44 SMP Tangga ORIF Bedah Orthopedi 27 18
Perguruan
39 | Nn.A 22 Tinggi Mahasiswa Rekontruksi Bedah Orthopedi 46 21
Perguruan
40 | Tn.D 21 Tinggi Mahasiswa ORIF Bedah Orthopedi 30 24
41 | Tn.S 22 SMA Wiraswasta LE + Stoma Bedah Digestif 41 16
42 | Ny.vV 28 SMA Wiraswasta LO - LE Bedah Digestif 27 20
Ibu Rumah
43 | Ny.J 33 SMA Tangga LO + LE Bedah Digestif 29 18
44 | Tn.E 17 SMA Pelajar Rekontruksi Wrist Bedah Orthopedi 52 12
Perguruan
45 | Nn.N 23 Tinggi Mahasiswa ORIF Bedah Digestif 42 20
Ibu Rumah
46 | Ny.E 45 SMP Tangga LE + Stoma Bedah Digestif 37 18
Ibu Rumah
47 | Ny.E 50 SMP Tangga LO/LE Bedah Digestif 54 14
48 | Tn.M 50 SD Wiraswasta ORIF Bedah Orthopedi 34 17
49 | Nn.D 18 SMA Pelajar Rekontruksi Bedah Orthopedi 54 12
Perguruan
50 | Tn.E 20 Tinggi Mahasiswa Repair Otot Bedah Orthopedi 44 18
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Karyawan

51 | Nn.V 27 SMA swasta ORIF Bedah Orthopedi 30 22
Karyawan
52 | Tn.E 38 SMA swasta re Amputasi Bedah Orthopedi 29 24
Karyawan
53 | Tn.D 38 SMP swasta LE - Stoma Bedah Digestif 43 17
Perguruan
54 | Tn.R 21 Tinggi Mahasiswa LE - Stoma Bedah Digestif 54 11
Perguruan Karyawan
55 | Tn.R 37 Tinggi swasta GIVS Bedah Orthopedi 38 18
56 | Tn.D 30 SMP Wiraswasta Debridemen Bedah Orthopedi 41 12
Ibu Rumah
57 | NyJ 50 SD Tangga ORIF Bedah Orthopedi 31 10
Karyawan
58 | Tn.D 26 SMA swasta Repair Bedah Orthopedi 42 16
Ibu Rumah
59 | Tn.Y 55 SMP Tangga ORIF Bedah Orthopedi 51 14
60 | Tn.A 17 SMA Pelajar Debridemen Bedah Orthopedi 36 20
61 | Tn.M 18 SMA Pelajar Repair Bedah Orthopedi 42 16
Perguruan Karyawan
62 | Ny.N 30 Tinggi swasta Cholesistektomi Bedah Digestif 55 10
Karyawan Choledocolestitectomy
63 | Tn.M 52 SMP swasta Explore CBD Bedah Digestif 36 20
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2. Data Mentah Dukungan Keluarga

Item Pertanyaan Dukungan Keluarga

Dukungan Penilaian

Total
Keseluruhan

42

44

60
60
60
46

53

36
30
44

30
29
41

55
53

56
52

19

P3

P2

P1

Dukungan Informasi

P4

P3

P2

P1

Dukungan Instrumental

P4

P3

P2

P1

Dukungan Emosional

P4

P3

P2

P1

No

10
11
12

13
14
15
16
17
18
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42

41

68
28
36
39
25
41

48

39
55
60
42

33

42

53

49

41

41

27
46

30
41

19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37

38
39
40

41
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27
29
52

42

37
54
34
54
44

30
29
43

54
38
41

31

42

51

36
42

55

36

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52

53

54
55

56
57

58
59

60
61

62
63
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3. Data Mentah Tingkat Kecemasan

coding
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2. Hasil olah data SPSS

Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid masa remaja akhir 17- 28 44.4 44.4 44.4
25 tahun
masa dewasa awal 26- 15 23.8 23.8 68.3
35 tahun
masa dewasa akhir 36- 13 20.6 20.6 88.9
45 tahun
masa lansia awal 46-55 7 1l ol 11.1 100.0
tahun
Total 63 100.0 100.0
Jenis Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 33 52.4 52.4 52.4
Perempuan 30 47.6 47.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pendidikan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid SD 3 4.8 4.8 4.8
SLTP 18 28.6 28.6 33.3
SLTA 30 47.6 47.6 81.0
Perguruan Tinggi 12 19.0 19.0 100.0
Total 63 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Pelajar 11 17.5 17.5 17.5
Mahasiswa 9 14.3 14.3 31.7
Karyawan swasta 16 25.4 25.4 57.1
Wiraswasta 11 17.5 17.5 74.6
Ibu Rumah Tangga 16 25.4 25.4 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Jenis Pembedahan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Bedah Digestif 23 36.5 36.5 36.5
Bedah Orthopedi 35 55.6 55.6 92.1
Bedah Saraf 5 7.9 7.9 100.0
Total 63 100.0 100.0
Dukungan Keluarga
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid skor <20 rendah 1 1.6 1.6 1.6
skor 20-40 sedang 22 34.9 34.9 36.5
skor >40 tinggi 40 63.5 63.5 100.0

Total 63 100.0 100.0

Dukungan Emosional

Keluarga mendampingi Bapak/Ibu dalam pengobatan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 18 28.6 28.6 28.6
Sering 28 44.4 44.4 73.0
Selalu 17 27.0 27.0 100.0

Total 63 100.0 100.0

Keluarga tetap memperhatikan keadaan Bapak/Ibu selama

sakit
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 16 25.4 25.4 25.4
Sering 27 42.9 42.9 68.3
Selalu 20 31.7 31.7 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Keluarga berusaha mendengarkan setiap kali Bapak/Ibu

mengeluh
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah 1 1.6 1.6 1.6

Kadang-kadang 13 20.6 20.6 22.2

Sering 27 42.9 42.9 65.1

Selalu 22 34.9 34.9 100.0

Total 63 100.0 100.0

Keluarga selalu membantu untuk memenuhi kebutuhan

Bapak/lbu
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak pernah 1 1.6 1.6 1.6

Kadang-kadang 12 19.0 19.0 20.6

Sering 28 44.4 44.4 65.1

Selalu 22 34.9 34.9 100.0

Total 63 100.0 100.0

Dukungan Instrumental

Keluarga menyediakan waktu dan fasilitas untuk keperluan
pengobatan Bapak/lbu

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang-kadang 19 30.2 30.2 31.7
Sering 26 41.3 41.3 73.0
Selalu 17 27.0 27.0 100.0

Total 63 100.0 100.0

Keluarga ikut berperan langsung dalam setiap pengobatan

Bapak/lbu
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 20 31.7 31.7 31.7
Sering 25 39.7 39.7 71.4
Selalu 18 28.6 28.6 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Keluarga bersedia membiayai perawatan dan pengobatan

Bapak/lbu
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 8 12.7 12.7 12.7
Sering 31 49.2 49.2 61.9
Selalu 24 38.1 38.1 100.0
Total 63 100.0 100.0

Keluarga mencarikan kebutuhan dan barang yang Bapak/lbu

perlukan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 16 25.4 25.4 25.4
Sering 28 44.4 44.4 69.8
Selalu 19 30.2 30.2 100.0
Total 63 100.0 100.0

Dukungan Informasi

Keluarga menyembunyikan hasil pemeriksaan dan
pengobatan dari dokter

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 38 60.3 60.3 60.3
Kadang-kadang 12 19.0 19.0 79.4
Sering 8 12.7 12.7 92.1
Selalu 5 7.9 7.9 100.0

Total 63 100.0 100.0

Keluarga mengingatkan untuk minum obat dan makan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang-kadang 15 23.8 23.8 25.4
Sering 28 44.4 44.4 69.8
Selalu 19 30.2 30.2 100.0

Total 63 100.0 100.0
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Keluarga memberikan informasi tentang hal yang bisa
memperburuk keadaan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 36 57.1 57.1 57.1
Kadang-kadang 18 28.6 28.6 85.7
Sering 2 3.2 3.2 88.9
Selalu 7 11.1 11.1 100.0

Total 63 100.0 100.0

Keluarga menjelaskan keadaan penyakit ketika Bapak/lbu
bertanya mengenai hal yang belum dipahami

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 21 33.3 33.3 33.3
Kadang-kadang 27 42.9 42.9 76.2
Sering 7 11.1 11.1 87.3
Selalu 8 12.7 12.7 100.0

Total 63 100.0 100.0

Dukungan Penilaian

Keluarga memberikan pujian kepada Bapak/Ibu ketika
melakukan hal yang dianjurkan oleh dokter/perawat

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 12 19.0 19.0 19.0
Sering 26 41.3 41.3 60.3
Selalu 25 39.7 39.7 100.0

Total 63 100.0 100.0

Keluarga berusaha memberikan dukungan kepada Bapak/Ibu
dalam pengobatan

Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Kadang-kadang 11 17.5 17.5 17.5
Sering 27 42.9 42.9 60.3
Selalu 25 39.7 39.7 100.0

Total 63 100.0 100.0
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Keluarga berusaha menghibur Bapak/Ibu setiap kali merasa

sedih
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid Tidak pernah 1 1.6 1.6 1.6
Kadang-kadang 10 15.9 15.9 17.5
Sering 26 41.3 41.3 58.7
Selalu 26 41.3 41.3 100.0
Total 63 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent  Valid Percent Percent
Valid normal 1 1.6 1.6 1.6
kecemasan ringan 12 19.0 19.0 20.6
kecemasan sedang 33 52.4 52.4 73.0
kecemasan berat 17 27.0 27.0 100.0
Total 63 100.0 100.0

Tingkat Kecemasan APAIS

Saya merasa cemas dengan tindakan anestesi

Cumulative
Frequency = Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak sama sekal 1 1.6 1.6 1.6
Tidak terlalu 2 3.2 3.2 4.8
Sedikit 24 38.1 38.1 42.9
Sedang 28 444 444 87.3
Sangat 8 12.7 12.7 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Saya terus-menerus memikirkan tentang pembiusan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid  Tidak sama sekali 1 1.6 1.6 1.6
Tidak terlalu 14 22.2 222 238
Sedikit 25 39.7 39.7 63.5
Sedang 20 317 31.7 95.2
Sangat 3 4.8 4.8 100.0
Total 63 100.0 100.0

Saya ingin mengetahui banyak hal mengenai pembiusan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak terlalu 1 1.6 1.6 1.6
Sedikit 4 6.3 6.3 7.9
Sedang 32 50.8 50.8 58.7
Sangat 26 41.3 41.3 100.0
Total 63 100.0 100.0
Saya cemas mengenai prosedur operasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak terlalu 3 48 4.8 4.8
Sedikit 20 31.7 31.7 36.5
Sedang 28 44 4 44 4 81.0
Sangat 12 19.0 19.0 100.0
Total 63 100.0 100.0
Saya terus-menerus memikirkan prosedur operasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak terlalu 12 19.0 19.0 19.0
Sedikit 15 23.8 23.8 429
Sedang 29 46.0 46.0 88.9
Sangat 7 11.1 11.1 100.0
Total 63 100.0 100.0
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Saya ingin mengetahui banyak hal mengenai prosedur

operasi
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak terlalu 2 3.2 3.2 3.2
Sedikit 6 95 9.5 12.7
Sedang 29 46.0 46.0 58.7
Sangat 26 41.3 41.3 100.0
Total 63 100.0 100.0
Uji Normalitas
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Statistic  df Sig. Statistic  df Sig.
Kecemasan Apais 128 63 .012 971 63 149
Dukungan Keluarga A27 63 .014 .957 63 .028

a. Lilliefors Significance Correction

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test

Kecemasan Apais = Dukungan Keluarga

N 63 63
Normal Parameters?® Mean 16.56 42.57
Std. Deviation 4.083 9.660
Most Extreme Differences Absolute 128 27
Positive .092 A27
Negative -.128 -.094
Test Statistic 128 27
Asymp. Sig. (2-tailed) .012¢ .014¢

a. Test distribution is Normal.
b. Calculated from data.

c. Lilliefors Significance Correction.
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Uji Rank Spearman

Correlations
Kat_dukunga  Kat_tingkatk
nkel ecemasan

Spearman's rho  Kat_dukungankel Correlation Coefficient 1.000 -.450"
Sig. (2-tailed) . .000
N 63 63
Kat_tingkatkecemasan  Correlation Coefficient -.450" 1.000

Sig. (2-tailed) .000
N 63 63

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uji Crosstabulation

Dukungan Keluarga * Tingkat Kecemasan Crosstabulation

Tingkat Kecemasan

normal ringan sedang berat Total
Dukungan Keluarga Rendah Count 0 0 0 1 1
% within Dukungan 0.0% 0.0% 0.0% 100.0% 100.0%
Keluarga
% within Tingkat 0.0% 0.0% 0.0% 5.9% 1.6%
Kecemasan
% of Total 0.0% 0.0% 0.0% 1.6% 1.6%
Sedang Count 0 1 10 11 22
% within Dukungan 0.0% 4.5% 45.5% 50.0% 100.0%
Keluarga
% within Tingkat 0.0% 8.3% 30.3% 64.7% 34.9%
Kecemasan
% of Total 0.0% 1.6% 15.9% 17.5% 34.9%
Tinggi Count 1 11 23 5 40
% within Dukungan 2.5% 27.5% 57.5% 12.5%  100.0%
Keluarga
% within Tingkat 100.0% 91.7% 69.7% 29.4% 63.5%
Kecemasan
% of Total 1.6% 17.5% 36.5% 7.9% 63.5%
Total Count 1 12 33 17 63
% within Dukungan 1.6% 19.0% 52.4% 27.0%  100.0%
Keluarga
% within Tingkat 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%
Kecemasan
% of Total 1.6% 19.0% 52.4% 27.0%  100.0%
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Lampiran 8 Kartu Bimbingan

Bhakti Kencana
University

Judul Proposal

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
NOPRIANTY

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

JI. Soekarno Hatta No.754, Cipadung Kidul, Kec. Panyileukan, Kota
Bandung, Jawa Barat 40614 Website : www.bku.ac.id/ e-Mail :
sekretariat@bku.ac.id / Telepon : 022 7830 760

REKAP PERCAKAPAN BIMBINGAN

: Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Yang
Akan Dilakukan Tindakan Anestesi Umum Di RSUD R.Syamsudin SH, Sukabumi

: ke-1/lengkapi bab 1, berikan jurnal dan data yang lebgkap, tambahkan bab 1 yang kurang, buat
mengerucut pembahasan latar belakang. dapat melanjutkan ke bab selanjutnya bab 2

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing . 0417118901 - RICHA

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
VALIANI

: ke-1/Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien Pre Operasi Yang
Akan Dilakukan Tindakan Anestesi Umum Di RSUD R.Syamsudin SH, Sukabumi

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0402088601 - CICI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
NOPRIANTY

: ke-2 / Lengkapi bab 1 karena belum ada fenomenanya, perkuat alasan dukungan keluarga,
cari lagi teori untuk bab 2 jelaskan dengan selengkap lengkapnya.

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0417118901 - RICHA

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan
bab 1

Mahasiswa
VALIANI

ke-2 / Lengkapi Bab 1, susun kembali latar belakang secara mengerucut dan lengkapi data untuk

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0402088601 - CICI

Tidak ada data percakapan
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mailto:sekretariat@bku.ac.id

Sesi / Bahasan
Mahasiswa

ke-3 / lengkapi bab 1 dan tambahakan teori bab 2

: 211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
NOPRIANTY

. ke-3 /revisi bab 2 dan lengkapi untuk bab 3, cari kejelasan kuesioner, rapihkan daftar pustaka,
tambahkan dan lengkapi lagi sumber penelitian yang bisa digunakan

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0417118901 - RICHA

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
VALIANI

. ke-4 / Lengkapi Bab 2 , Tambahkan Teori nya lagi dan lengkapi kuesioner

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0402088601 - CICI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
NOPRIANTY

ke-4 / lengkapi semuanya dari judul hingga lampiran. acc untuk sidang proposal

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0417118901 - RICHA

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
NOPRIANTY

ke-5 / Lengkapi lagi bab 4, hasil selama di rs belum masuk ke bab 4, buat data spss nya dalam
setiap pertanyaan, rapihkan data mentah, buat hasil pembahasan yang lengkap , gunakan tabulasi
silang sesuai dengan judul yaitu hubungan.

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0417118901 - RICHA

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa
VALIANI

1 ke-5/ Revisi bab 3, tambahkan uji validitas yang relevan, Lengkapi

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0402088601 - CICI

Tidak ada data percakapan
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Sesi / Bahasan

Mahasiswa

ke-6 / Bab 4 tambahkan lagi pertanyaan yang belum dijabarkan, lengkapi semua dari lembar cover , persembahan , kata
pengantar lengkapi , lampiran, ubah kata kata yang masih seperti bahasa proposal. dan diberikan cara penyusunan abstrak

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 1 0417118901 - RICHA NOPRIANTY

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

ke-6 / Acc Sidang Proposal

211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

: ke-7 / Ubah kata kata yang masih ada proposal nya, rapihkan kolom karna hanya garis dalam, abstrak tambahkan ,
benarkan kata kata yang typo

: 211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 1 0417118901 - RICHA NOPRIANTY

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

ke-7 / Lengkapi bab 4, rapihkan data mentah, sesuaikan hasil penelitian di bab 4, rapihkan kanan kiri lembar skripsi

: 211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

: ke-8/Lengkapi bab 4, jabarkan hasil setiap pertanyaan di dalam kuesioner, ubah hasil menggunakan tabulasi, sesuaikan
kata kata yang harus di ubah. dan di beritahu cara penyusunan bab 5

211F103007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

ke-8 / Acc Sidang Skripsi

211F103007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing : 0417118901 - RICHA NOPRIANTY

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

: ke-9/lengkapi semua nya , rapihkan hasil tabulasi, tambahkan lembar persembahan, lengkapi kata pengantar, dan
masukan semua lampiran.

: 211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan

Sesi / Bahasan

Mahasiswa

: ke-10/ perubahan dalam penulisan abstrak, Acc sidang skripsi

: 211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing 0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan
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Sesi / Bahasan : ke-10/ perubahan dalam penulisan abstrak, Acc sidang skripsi

Mahasiswa : 211FI03007 - SHELLA MEYLINDA Pembimbing
0402088601 - CICI VALIANI

Tidak ada data percakapan
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Lampiran 12 Hasil Etik Penelitian

PEMERINTAH KOTA SUKABUMI
DINAS KESEHATAN
UNIT ORGANISAS! BERSIFAT KHUSUS (UOBK)
RSUD R. SYAMSUDIN, S.H

(PPK-BLUD PENUH)
Ji. Rumah Sakit No.1 Telp.(0266) 225180-225181 Fax. 212988
E-mail :
Website :_

KOMITE ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTEE

UOBK RUMAH SAKIT UMUM DAERAH R.SYAMSUDIN. SH
R. SYAMSIIDIN. SH REGIONAL GENFRAI HOSPITAL

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
"ETHICAL APPROVAL”

NO. 445/44/KEPK-RS/I1/2025

Protokol yang diusulkan oleh
The Research protocol proposed by

Peneliti Utama : Shella Meylinda
Principal Investigator
Nama Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Name of Institution

Dengan Judul
Title

"Hubungan Dukungan Keluarga Dengan Tingkat Kecemasan Pada Pasien
Pre Operasi Yang Akan Diiakukan Tindakan Anestesi Umum
di RSUD R. Syamsudin, SH Kota Sukabumi.”

Dinyatakan Layak Etik sesuai 7 (Tujuh) Standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai IImiah, 3)
Pemerataan Beban dan Manfaat, 4) Risiko, 5) Bujukan/ Inducement, 6) Kerahasiaan dan Privacy, dan 7)
Inform Consent (Persetujuan setelah penjelasan) yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti
yang ditunjukkan oleh terpenuhinya indikator setiap standar.

Declared to be ethically appropriate in accordance to 7(Seven) WHO Standards, 1 ) Social Values, 2)
Scientific Values, 3) Equitable Assesment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Exploftation, 6)
Confidentiality and Privacy, 7)Informed Consent referring to the 2016 CIOMS Guidelines. This is as
indicated by the fulfillment of the indicators of each standards.

Pernyataan Layak Etik ini berlaku selama kurun waktu Tanggal 21 Februari 2025 sampai dengan
Tanggal 21 Februari 2026.

This declaration of the ethics applies during the period 21 February 2025 until 21 February 2026

Sukabumi, 21 Februari 2025
Chairperson,

dr. Nurul Aida F, Sp.FM, M.Sc

) 1809001 : 2015
i/ 18O 14001 : 2015 ISO 45001 - 2008
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kerja serta memiliki pengalaman
pernah bekerja di klinik sebagai
farmasi dan mempunyai
keterampilan dalam membuat obat.

Kontak Pendidikan
(® 0855-5908-7836 O L
Shellameylinda91@gmail.com O SMP Itikurih Hibarna
0 Jl.Raya laswi padaulun no.42 © SMK Bhakti Kencana
Majalaya
© Bhakti Kencana University
Pengalaman
Pengalaman
Osis SMP Itikurih Hibarna © Praktik Klinik Dasar Ruang Rawat
D Inap di RSUD Kota Bandung
Osis SMK Bhakti Kencana © Praktik Klinik I IBS (Instalasi Bedah
- Sentral) di RSUD Sumedang
Paskibra © Praktik Klinik IT IGD dan ICU di RSUD
- Sumedang
Moderator Kuliah Tamu © Praktik Klinik III IBS (Instalasi Bedah
“Penatalaksanaan Anestesi Sentral) di RSUD Arjawinangun
Pada Bedah Darurat Sectio Cirebon
Caesarea Atas Indikasi Letak @ Praktik Klinik IV IBS (Instalasi Bedah
Susang Sentral) di RSUD R.Syamsudin SH,
> Sukabumi
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