
 
 

Lampiran 1. SOP Pijat Oketani Menggunakan Lavender Oil 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA       
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

 
PENGERTIAN Metode Pijat Oketani menggunakan Lavender Oil 
TUJUAN Untuk Mengatasi Bendungan ASI 
KEBIJAKAN Ibu Post Partum 
PETUGAS Mahasiswa 
PERLENGKAPAN Lavender Oil 4 – 5 tetes 

Kain/Handuk 
Bersih 

 A. Tahap Pra Interaksi 
1. Menyambut pasien, memberi salam, 

dan memperkenalkan diri 
2. Menjelaskan maksud dan tujuan 
3. Menanyakan kesiapan pasien 
4. Menjaga privasi pasien 

 B. Tahap Kerja 
1. Persiapkan perlengkapan yang dibutuhkan 
2. Lepas pakaian atas ibu 
3. Posisikan ibu tidur dengan posisi telentang 
4. Tutup payudara ibu dengan menggunakan 

kain/handuk bersih untuk menjaga privasi ibu 
(dipastikan ibu tidak dalam keadaan lapar atau 
terlalu kenyang) 

Kemudian orang yang memijat berada disamping ibu 
( dianjurkan untuk duduk, dan posisi tangan untuk 
memijat sejajar dengan payudara ibu) 
5. Lumuri payudara dengan menggunakan lavender oil 
6. Bagi payudara menjadi 3 kuadran, yaitu kuadran 

A, B, C. 
7. Letakkan jari kelingking, jari manis, dan jari 

tengah tangan kanan dan kiri di dasar payudara (di 
kuadran A dan C ) 

8. Ibu jari diposisikan di garis kuadran A dan C 
9. Pisahkan mammary gland dari dinding dada 

a. Angkat mammary gland pada kuadran A 
b. Dorong ke arah kuadran B 
c. Lakukan seperti seolah-olah menggeser ke arah 

kuadran 
d. Letakkan kembali ibu jari dan mammary gland 

pada kuadran A 
e. Letakkan tangan pada posisi awal (kedua ibu 

jari berada pada garis kuadran A dan kuadran 
C) 



 
 

  
 

 

Lakukan hal yang sama pada kuadran C, 
namun kebalikannya 

f. Dorong ke arah kuadran B 
g. Lakukan seperti seolah-olah menggeser ke arah 

kuadran A 
h. Letakkan kembali ibu jari dan mammary gland 

pada kuadran C Letakkan tangan pada posisi 
awal (kedua ibu jari berada pada garis kuadran 
A dan kuadran C) 

i. Pijat lembut daerah areola mammae ke arah 
putting (maju) dengan menggunakan ibu jari 
dan jari telunjuk 

j. Lakukan pijatan ini hingga ASI keluar, dan jika 
areola mammae kosong setelah ASI keluar, 
lakukan pijatan ini kembali di payudara lainnya. 

10. Rapikan ibu kembali 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 2. Lembar Kegiatan Harian Pemijatan 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA      
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

Pemijatan dilakukan setiap 2 kali sehari dengan durasi 15-30 menit selama 4 hari. 

Nama  : 

Alamat : 

No.tlp  : 

 

NO Lembar Kegiatan 

1 

W
ak

tu
 

Pagi  Sore  

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

2 

W
ak

tu
 

Pagi  Sore  

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

3 

W
ak

tu
 

Pagi  Sore  

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

4 

W
ak

tu
 

Pagi  Sore  

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

Jam: 

Dilakukan                        

Tidak dilakukan             

  

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 3. Lembar Observasi 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA         
PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN 

Nama   : 

Post Partum Hari : 

Alamat  : 

No.tlp   : 

 

 Lembar Observasi 

NO Tanda bendungan ASI Ya  Tidak 

1 Payudara terasa bengkak   

2 Nyeri tekan   

3 Teraba Keras   

4 Suhu Tubuh mencapai 38℃   

 

Penilaian: 

Ya : 1 

Tidak : 0 

Hasil  : (1-4) : Terjadi bendungan ASI 

 :   (0) : Tidak terjadi bendungan ASI 

Catatan : Jika hasil observasi menunjukkan adanya salah satu nilai 

dari keempat indikator tersebut, maka pasien mengalami bendungan ASI.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 4. Lembar Bimbingan 

 
 



 
 

  
 

 



 
 

  
 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 5. Lembar Bimbingan



 
 

  
 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian Kesbangpol  

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 7. Surat Keterangan Izin Kesbangpol 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Dinas Kesehatan 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 9. Surat Keterangan Izin Dinas Kesehatan 



 
 

  
 

 

 



 
 

  
 

 

 Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 11. Surat Keterangan Layak Etik 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 12. Dokumentasi SPSS 

Dokumentasi SPSS 

1. Hasil Uji Normalitas 

 
Case Processing Summary 

 

Kelompok 

Cases 
 Valid Missing Total 
 N Percent N Percent N Percent 

Kategori Perlakuan 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 

Kontrol 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0% 
 

Descriptives 
 Kelompok Statistic Std. Error 

Kategori Perlakuan Mean 1.88 .042 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.79  
Upper Bound 1.96  

5% Trimmed Mean 1.92  
Median 2.00  
Variance .111  
Std. Deviation .333  
Minimum 1  
Maximum 2  
Range 1  
Interquartile Range 0  
Skewness -2.323 .299 

Kurtosis 3.503 .590 

Kontrol Mean 1.61 .061 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 1.49  
Upper Bound 1.73  

5% Trimmed Mean 1.62  
Median 2.00  
Variance .242  
Std. Deviation .492  
Minimum 1  
Maximum 2  



 
 

  
 

 

Range 1  
Interquartile Range 1  
Skewness -.459 .299 

Kurtosis -1.848 .590 

 
 

Tests of Normality 
 

Kelompok 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 
 Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kategori Perlakuan .521 64 .000 .388 64 .000 

Kontrol .396 64 .000 .619 64 .000 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 
2. Hasil Uji Mann-Whitney 

 
Ranks 

 Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks 

Kategori Perlakuan 64 73.00 4672.00 

Kontrol 64 56.00 3584.00 

Total 128   

 
 

Test Statisticsa 
 Kategori 

Mann-Whitney U 1504.000 

Wilcoxon W 3584.000 

Z -3.422 

Asymp. Sig. (2-tailed) .001 

a. Grouping Variable: Kelompok 

 

 

 

 
 



 
 

  
 

 

Lampiran 13. Master Tabel 

Master Tabel 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Master Tabel 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 14. Dokumentasi Penelitian 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 15. Hasil Cek Plagiarisme 

 

 

 

 



 
 

  
 

 

Lampiran 16. Riwayat Hidup 

RIWAYAT HIDUP 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nama : Widya Arumningtyas 
NIM : 211FI01033 
Tempat, Tanggal 
Lahir 

: Karawang, 13 Januari 

Alamat : Jl Cijambe Kec Cileunyi  Kab Bandung 
 

Agama : Islam 
Riwayat Pendidikan 
SD : SDN DUREN II 
MTS : SMPN 1 KLARI 
MAN : SMAN 5 KARAWANG 
Motto Hidup  : “Menghadapi setiap hari dengan semangat, kerja 

keras, dan rasa syukur.” 

 


