Lampiran 1. SOP Pijat Oketani Menggunakan Lavender Oil

<1(1"% UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
\ "/ PROGRAM STUDI D-1IT KEBIDANAN

PENGERTIAN Metode Pijat Oketani menggunakan Lavender Oi/
TUJUAN Untuk Mengatasi Bendungan ASI
KEBIJAKAN Ibu Post Partum
PETUGAS Mahasiswa
PERLENGKAPAN | Lavender Oil 4 — 5 tetes
Kain/Handuk
Bersih

A. Tahap Pra Interaksi

1.

2.
3.
4.

Menyambut pasien, memberi salam,
dan memperkenalkan diri
Menjelaskan maksud dan tujuan
Menanyakan kesiapan pasien
Menjaga privasi pasien

B. Tahap Kerja

il Y

Persiapkan perlengkapan yang dibutuhkan

Lepas pakaian atas ibu

Posisikan ibu tidur dengan posisi telentang

Tutup payudara ibu dengan menggunakan
kain/handuk bersih untuk menjaga privasi ibu
(dipastikan ibu tidak dalam keadaan lapar atau
terlalu kenyang)

Kemudian orang yang memijat berada disamping ibu
( dianjurkan untuk duduk, dan posisi tangan untuk
memijat sejajar dengan payudara ibu)

5.
6.

7.

Lumuri payudara dengan menggunakan lavender oi/
Bagi payudara menjadi 3 kuadran, yaitu kuadran

A, B, C.

Letakkan jari kelingking, jari manis, dan jari
tengah tangan kanan dan kiri di dasar payudara (di
kuadran A dan C)

. Ibu jari diposisikan di garis kuadran A dan C
. Pisahkan mammary gland dari dinding dada

a. Angkat mammary gland pada kuadran A

b. Dorong ke arah kuadran B

c. Lakukan seperti seolah-olah menggeser ke arah
kuadran

d. Letakkan kembali ibu jari dan mammary gland
pada kuadran A

e. Letakkan tangan pada posisi awal (kedua ibu
jari berada pada garis kuadran A dan kuadran
©)




f.
g.

h.

10.

Lakukan hal yang sama pada kuadran C,
namun kebalikannya
Dorong ke arah kuadran B
Lakukan seperti seolah-olah menggeser ke arah
kuadran A
Letakkan kembali ibu jari dan mammary gland
pada kuadran C Letakkan tangan pada posisi
awal (kedua ibu jari berada pada garis kuadran
A dan kuadran C)
Pijat lembut daerah areola mammae ke arah
putting (maju) dengan menggunakan ibu jari
dan jari telunjuk

. Lakukan pijatan ini hingga ASI keluar, dan jika

areola mammae kosong setelah ASI keluar,
lakukan pijatan ini kembali di payudara lainnya.
Rapikan ibu kembali




Lampiran 2. Lembar Kegiatan Harian Pemijatan

SN0 %, UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
\"\U"/ PROGRAM STUDI D-III KEBIDANAN

Pemijatan dilakukan setiap 2 kali sehari dengan durasi 15-30 menit selama 4 hari.

Nama
Alamat
No.tlp
NO Lembar Kegiatan
1 Pagi Sore
E Jam: Jam:
= | Dilakukan [ ]| Dilakukan ]
Tidak dilakukan Tidak dilakukan |:|
2 Pagi Sore
E Jam: Jam:
§ Dilakukan Dilakukan
Tidak dilakukan Tidak dilakukan
3 Pagi Sore
E Jam: Jam:
= | Dilakukan Dilakukan
Tidak dilakukan Tidak dilakukan
4 Pagi Sore
B Jam: Jam:
§ Dilakukan [ ]| Dilakukan [ ]
Tidak dilakukan [ ]| Tidak dilakukan [ ]




Lampiran 3. Lembar Observasi

£0()" UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
\\U0"/ PROGRAM STUDI D-II KEBIDANAN

Nama

Post Partum Hari

Alamat
No.tlp
Lembar Observasi
NO | Tanda bendungan ASI Ya Tidak
1 Payudara terasa bengkak
2 Nyeri tekan
3 Teraba Keras
4 Suhu Tubuh mencapai 38°C

Penilaian:
Ya 01
Tidak : 0

Hasil :(1-4) : Terjadi bendungan ASI
(0) : Tidak terjadi bendungan ASI
Catatan : Jika hasil observasi menunjukkan adanya salah satu nilai

dari keempat indikator tersebut, maka pasien mengalami bendungan ASI.



Lampiran 4. Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024

J1. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama Widya Arumningtyas
NIM 211FI01033
Program Studi D3 Kebidanan
Judul Laporan Tugas Pengaruh Pemberian Oketani Massage
Akhir Menggunakan Lavender Oil terhadap Pencegahan
Bendungan ASI pada Ibu Postpartum di Puskesmas
Garuda
Pembimbing Utama Ecih Winengsih, SST., M.Keb
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Bimbingan Taidn Tougan
= Pembimbing
Pengajuan judul -Perbaikan judul
1 | Rabw24/01/2024 | penelitian, proposal BAB | -latar belakang, Bl
I -Studi pendahuluan
2| Jumav02/022024 | PengRan judul, proposal | pervoian BAB LI € _c
3 Selasa/05/02/2024 | Proposal BAB LII -Perbaikan BAB LII € e
o ~Perbaikan latar belakang
Pengajuan judul baru, P
4 Rabu/20/03/2024 proposal BAB LI ::%1 fenx:dahuluan Eliie
- -Perbaikan latar belakang
s |Rabwzriozzons | PengAian judul, proposal | gu 4 pendahuluan Eo
® -BAB LII,
-Perbaikan latar belakang
6 | Senin/01/04/2024 | Proposal BAB LILIII -Definisi Operasional AN
-Perbaikan latar belakang
7 Selasa/02/04/2024 | Proposal BAB LIII -Lembar Observasi ‘&c__
-Perbaikan latar belakang
8 | Selasa/23/04/2024 | Proposal BAB LIII -Lembar Observasi Lo
9 | Rabw24/04/2024 | ProposalKesehruhan | ACC SUP Lo .
10 | Kamis/ 20/06 Penguji 1:
2024
Latar belakang
e Pemilihan oketni
disbanding pijat &G"
payudara lainnya
e  Pemilihan Lavender Sudah diperbaiki halaman 4
oil disbanding oil lain | dan halaman 5




UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024

J1. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

(alasannya)
cantumkan jurnalnya.
Bab II : Indikator penilaian | Sudah diperbaiki halaman
Bendungan Asi 17
dicantumkan
Pemilihan alasan sampel Sudah diperbaiki halaman
post partum 1-3 hari 18
DO = Hasil Ukur
Sudah diperbaiki halaman
Analisis Univariat 32
Teknik Penelitian = Sudah diperbaiki halaman
perbaiki 36
Sudah diperbaiki halaman
32
Penguiji 2:
Dilihat di hal 3
Latar belakang
ditambahkan
Bab II : ditambahkan
komplementer lain dan oil | Sudah diperbaiki halaman 4
schingga untuk dan halaman 5
perbandingan
Hal 25 ditambahkan Sudah diperbaiki halaman
keterngan untuk contoh 17
perbandingannya
Cantumkan jurnal yang
terkait dengan penelitian Sudah diperbaiki halaman
25
Sudah diperbaiki disetiap
halaman
11 Jumav/18/07/2024 | Membahas pengolahan Sudah di perbaiki
data, dan hasil penclitian
BABIV B
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Email : @bku.ac.id

Rabu/24/07/2024

Membahas pengolahan
data, dan hasil penelitian
BAB IV

Sudah diperbaiki

2 oCe

Kamis/25/07/2024

Membahas pengolahan
data, dan hasil penelitian
BAB IV

Sudah diperbaiki

@ _Ce

Senin/05/08/2024

-Perbaikan pembahasan
BAB IV
-Perbaikan Abstrak

Sudah diperbaiki

b

Selasa/06/08/2024

Draf

ACC Sidang Akhir

Bandung, 06 Agustus 2024
Pembimbing,

e

(Ecih Winengsih, SST., M.Keb)




Lampiran 5. Lembar Bimbingan

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
J1. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR BIMBINGAN

PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Widya Arumningtyas
NIM : 211FI01033
Program Studi : D3 Kebidanan
Judul Laporan Tugas : Pengaruh Pemberian Oketani Massage
Akhir Menggunakan Lavender Oil terhadap Pencegahan
Bendungan ASI pada Ibu Postpartum di Puskesmas
Garuda
Pembimbing Pendamping : Meda Yuliani, S.ST., M.Kes
. . g Tanda Tangan
No. | Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Bimbingan Pembimbing
Jum’at/02/02/ | Pengajuan judul Penelitian, ’
' 204 proposal BAB 1 i «-P
5 [LEE 93" | Proposal BAB LILIII -Perbaikan BAB LILII u’
-Perbaikan latar belakang 5
3 | SRS/ proposal BAB LI -Studi pendahuluan :E i
-Definisi Operasional L.
o ~Perbaikan judul
Rabu/20/03/ | Pengajuan judul baru /f
4 -Perbaikan latar belakang
2024 proposal BAB LI _Studi pendahuluan
= “Perbaikan judul
5 ;!:bufzol03/20 Pcngajula.; f_gullﬂbm -Perbaikan latar belakang f
proposa ? -Studi pendahuluan :
Rabu/27/03/ -Perbaikan latar belakang f
6 | 2024 Proposal BAB LI/ -Definisi Operasional
-Perbaikan BAB Il 3
Selasa/02/04/ -Definisi Operasional
7 (oo Proposal BAB LIIT Hipowsis /f .
-Lembar Observasi
-Perbaikan latar belakang
8 | 3ousa/B3/04 | proposal BAB I Definisi Operasional X
9 ;‘(‘,‘2";”2"“’ Proposal Keseluruhan ACCSLE 2
10 | Kamis/ 20/07/ | Penguji 1: ¥
2024
Latar belakang )
o Pemilihan oketni
disbanding pijat
payudara lainnya Sudah diperbaiki halaman 4 .

o  Pemilihan Lavender oil | dan halaman 5
disbanding oil lain




UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN

2024
J1. Soekarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

(alasannya) cantumkan
jurnalnya.

Bab II : Indikator penilaian

Sudah diperbaiki halaman 17

Bendungan Asi
dicantumkan Sudah diperbaiki halaman 18
Pemilihan alasan sampel
post partum 1-3 hari Sudah diperbaiki halaman 32
DO = Hasil Ukur Sudah diperbaiki halaman 36
Analisis Univariat Sudah diperbaiki halaman 32
Teknik Penelitian =
perbaiki
Sudah diperbaiki halaman 4
dan halaman 5
Penguji 2:
Sudah diperbaiki halaman 17
Dilihat di hal 3
Latar belakang
ditambahkan
Sudah diperbaiki halaman 25
Bab II : ditambahkan
komplementer lain dan oil
schingga untuk
perbandingan Sudah diperbaiki disetiap
halaman
Hal 25 ditambahkan
keterngan untuk contoh
perbandingannya
Cantumkan jurnal yang
terkait dengan litian N
11 Jum’at/19/07/ | Membahas pengolahan Sudah diperbaiki, revisi
2024 data, dan hasil penelitian
BAB IV
12 | Jum'av26/07/ -Pembahasan: Asumsi Sudah diperbaiki, revisi
2024 pencliti tambahkan lagi

terkait data bendungan ASI
pada Kel.Perlakuan, Kel.
Kontrol dan Pengaruh
-Kesimpulan: Perbaiki
sesuaikan dengan tujuan
khusus,




UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN
2024
J1. Sockarno-Hatta No 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id
-Saran: Perbaiki 4’/]
Senin/29/07/ -Abstrak: Perbaiki Sudah diperbaiki f
2024 -Perbaikan draf lengkapi
Kamis/01/07/ | -Pembahasan lengkapi lagi | Sudah diperbaiki T
2024 asumsinya X
-Kesimpulan jelaskan dan
deskripsikan sesuai dengan .
tujuan khusus dan hasil
penelitian
-Lengkapi
Sclasa/06/08/ | Draf ACC Sidang Akhir 1{
2024 5
Bandung, 06 Agustus 2024
Pembimbing,

(Meda Yuliani, S.ST., MKes)




Lampiran 6. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian Kesbangpol

| {{ )5 Fakultas limu Kesehatan
s Universjtas
L’ U~ Bhakti Kencana

Nomor : 283/03/FIK-UBK/III/ 2024
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Widya Arumningtyas

NIM :211F101033

Judul LTA : Pengaruh Pemberian Oketani Massage Menggunakan Lavender Oil
Terhadap Pencegahan Bendungan Asi Pada Ibu Post Partum

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
o8 Baigung, 14 Maret 2024
’o“ _Univeréiggs Bhakti Kencana
& L Iak LA
&
=
‘.' y
+
%
NIK 02009030149



Lampiran 7. Surat Keterangan Izin Kesbangpol

PEMERINTAH KOTA BANDUNG

BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK
JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : portal.kesbangpol.bandung.go.id

_SURAT KETERANGAN PENELITIAN

Nomor PK.03.04.05/0322-KESBANGPOL/III/2024

Dasar : 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian

5. Peraturan Daerah Kota Bandung Nomor 03 Tahun 2021 tentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung

Menimbang : Surat dari Universitas Bhakti Kencana Nomor : 239/03/FIK-UBK/IIl/ 2024, Tanggal 14
Maret 2024, Perihal Permohonan Mencari Data dan Wawancara

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama : WIDYA ARUMNINGTYAS
b. Alamat Lengkap  : Grand cinunuk blok b-14, rt/rw 004/006, Cinunuk Cileunyi Bandung
No. Identitas, HP : NPM. 211FI01033 No. HP 087773778776
c. Untuk : 1) Melakukan Permohonan Mencari Data dan Wawancara, tentang “Data

Terbanyak Ibu Yang Tidak Memberikan ASI Ekslusif, Data lbu Yang Mengalami
Bendungan ASI"

2) Lokasi : Dinas Kesehatan , Puskesmas se-Kota Bandung

3) Anggota Tim v

4) Bidang Penelitian

5) Waktu Pelaksanaan : 23 Maret 2024 s.d 23 Agustus 2024

d. Melaporkan hasil Permintaan Data dan Wawancara kepada Wali Kota Bandung c.q Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politik Kota Bandung, paling lambat 1 minggu setelah selesai waktu pelaksanaan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya
Bandung, 25 Maret 2024
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN

BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

(=i

[Of: Bese
Sony Teguh Prasatya, $.S0s.M.M
Pembina TK |
NIP. 196806011197031003

Catatan :
“~ UUITE No.11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1"Informasi Elektronik dan/atau D E ik dan/hasil ¢
nerupadour-alkat bukti Yo kany gaig salct
= Doruren ini tela ditandatangoin sécara eiciktronik mengganakain serifjicat elektronik yang diterbitkan BSrE Badan Siber r AE
dan Sandi Negara. \d «




Lampiran 8. Surat Permohonan Izin Pengambilan Data Dinas Kesehatan

") Fakultas llmu Kesehatan
_l L/ 4 ;

1 ,— Unuvers;tas

L)~ Bhakti Kencana

Nomor : 284/03/FIK-UBK/II/ 2024
Lampiran b=
Perihal : Permohonan Izin Pengambilan Data Penelitian

Kepada

Yth. Kepala Dinas Kesehatan
di

Tempat

Dengan Hormat,

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama Mahasiswa : Widya Arumningtyas
NIM :211F101033
Judul LTA : Pengaruh Pemberian Oketani Massage Menggunakan Lavender Oil

Terhadap Pencegahan Bendungan Asi Pada Ibu Post Partum

Untuk Pengambilan Data Penelitian atau informasi yang diperlukan pada wilayah kerja di
Instansi yang Bapak / Ibu pimpin.
Demikian surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan

terimakasih.
‘._. Iﬂwgung, 14 Maret 2024
K mv Bhakti Kencana
N Ighs Ilmu Kesehatan
s O
T_, .
’o‘ =
"{D-R!‘ﬂa Dlan
NIK 02009030149
podl ‘ )



Lampiran 9. Surat Keterangan Izin Dinas Kesehatan

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

JI. Supratman No.73, Cihapit, Kec. Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa
Barat 40114Telp. 02224234793, Fax 02224234793
e — mail : dinkes@bandung.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B/PP.06.02/6779-Dinkes/Ill/ 2024

Yang bertandatangan dibawah ini :
Nama : ANHAR HADIAN, SKM.,M.Tr.A.P
Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : WIDYA ARUMNINGTYAS

Alamat : Grand cinunuk blok b-14, rt/rw 004/006,
Cinunuk Cileunyi Bandung

Maksud : Melakukan Permohonan Mencari Data dan

Wawancara, tentang “Data Terbanyak Ibu Yang
Tidak Memberikan ASI Ekslusif, Data Ibu Yang
Mengalami Bendungan ASI”

Anggota H

Waktu Pelaksanaan : Terhitung mulai tanggal 23 Maret s.d 23 Agustus
2024

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0322-BKPP/III/2024 tanggal 25 Maret
2024

b. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencana Nomor
239/03/FIK-UBK/III/ 2024, Tanggal 14 Maret 2024

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang
terkait memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 25 Maret 2024

KEPALA DINAS KESEHATAN,
Ditandatangani secara elektronik oleh:

N Kepala Dinas Kesehatan

Qs Anhar Hadian, SKM, M.Tr.A.P.
Vib

—

2 [sommmavsminn] < \IP. 19720611 199503 1 003

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:

%

ini telah di secara k if yang BSrE Badan Siber dan Sandi Negara




Sekretaris Dinas;

Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;

Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit;
Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat;

Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan;

Kepala UPTD Puskesmas Se-Kota Bandung.

SnRpolE

ini telah secara sertifikat yang BSrE Badan Siber dan Sandi Negara



Lampiran 10. Surat Permohonan Izin Studi Pendahuluan

3 "'LJ Fakultas IImu Kesehatan

Universitas

)~ Bhakti Kencana =

|

S

Bandung, 14 Maret 2024

Nomor : 238/03/FIK-UBK/III/ 2024
Lampiran :-

Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Kepada Yth:
Kepala Puskemas
di

Tempat

Dengan hormat,

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT dan diberikan kesehatan. Sehubungan
dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi Diploma IIT Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin kepada Bapak / Ibu selaku pimpinan Puskesmas, untuk
melakukan studi pendahuluan di Puskesmas Cinunuk yang akan dilaksanakan pada Bulan Maret 2024 . Adapun nama

mahasiswanya adalah :

Nama Mahasiswa : Widya Arumningtyas
NIM : 211F101033
Judul LTA : Pengaruh Pemberian Oketani Massage Menggunakan Lavender Oil Terhadap

Pencegahan Bendungan Asi Pada Ibu Post Partum

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terimakasih.

< ..‘.’ Hormat kami,
S B

14 Maret 2024

NIK.02009030149




Lampiran 11. Surat Keterangan Layak Etik

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
J1. Soekarno - Hatta 754. Bandung
Telp : 022-7830 760 / 022-7830-768
Email : komisi.etik@bku.ac.id

' KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN

L |
) | N

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
HEALTH RESEARCH ETHICS COMMITTE
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
BHAKTI KENCANA UNIVERSITY

KETERANGAN LAYAK ETIK
DESCRIPTION OF ETHICAL APPROVAL
“ETHICAL APPROVAL”
124/09.KEPK/UBK/V11/2024

Protokol penelitian yang diusulkan oleh :
The research protocol proposed by :

Peneliti Utama : Widya Arumningtyas
Principal in investigator

Nama institusi : Universitas Bhakti Kencana
Name of institution

Dengan judul
Tittle

Pengaruh Pemberian Oketani Massage Menggunakan Lavender Oil Terhadap Pencegahan Bendungan
Asi Pada Ibu Post Partum Di Puskesmas Garuda

The Effect of Providing Oketani Massage Using Lavender Oil on Preventing Breast Milk Dams in Post Partum
Mothers at the Garuda Community Health Center

Dinyatakan layak etik sesuai (tujuh) standar WHO 2011, yaitu 1) Nilai Sosial, 2) Nilai Ilmiah, 3) Pemerataan
Beban dan Manfaat, dan 4) Risiko, 5) Bujukan atau cksploitasi, 6) Kerahasiaan atau Privacy, 7) Persetujuan
Setelah Penjelasan, yang merujuk pada Pedoman CIOMS 2016. Hal ini seperti yang ditunjukan oleh terpenuhnya
indikator setiap standar.

Declared to be ethically approviate in accordance to 7 (seven) WHO 201 Istandars, 1) Social Value, 2) Scientific
Value, 3) Equitable Assessment and Benefits, 4) Risks, 5) Persuasion/Eksploitation, 6) Confidentiality and
Privacy, and Informed Concent, referring to the 2016 CIOMS guidelines. This is as indicated by the fulfillment
of the indicators of each standards.

Pernyataan Laik Etik ini berlaku selama kurun waktu 15 Juli 2024 sampai dengan tanggal 15 Juli 2025.

This declaration of ethics applies during the period 15 th July 2024 unti 15 th July 2025.

s BHa, 15 Juli 2024
3 Professérand Chairperson

ayanti, S.Kp.. M.Kep
. 02019010336



Lampiran 12. Dokumentasi SPSS

Dokumentasi SPSS

1. Hasil Uji Normalitas

Case Processing Summary

Cases
Valid Missing Total
Kelompok N Percent N Percent N Percent
Kategori ~ Perlakuan 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0%
Kontrol 64 100.0% 0 0.0% 64 100.0%
Descriptives
Kelompok Statistic Std. Error
Kategori Perlakuan Mean 1.88 .042

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.79

Mean Upper Bound 1.96

5% Trimmed Mean 1.92

Median 2.00

Variance A1

Std. Deviation .333

Minimum 1

Maximum 2

Range 1

Interquartile Range 0

Skewness -2.323 .299

Kurtosis 3.503 .590
Kontrol Mean 1.61 .061

95% Confidence Interval for Lower Bound 1.49

Mean Upper Bound 1.73

5% Trimmed Mean 1.62

Median 2.00

Variance 242

Std. Deviation 492

Minimum 1

Maximum 2




Range

Interquartile Range

Skewness -.459 .299
Kurtosis -1.848 .590
Tests of Normality
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Kelompok Statistic df Sig. Statistic df Sig.
Kategori Perlakuan .521 64 .000 .388 64 .000

Kontrol .396 64 .000 .619 64 .000
a. Lilliefors Significance Correction
2. Hasil Uji Mann-Whitney

Ranks

Kelompok N Mean Rank Sum of Ranks
Kategori Perlakuan 64 73.00 4672.00

Kontrol 64 56.00 3584.00

Total 128

Test Statistics®
Kategori

Mann-Whitney U 1504.000
Wilcoxon W 3584.000
z -3.422
Asymp. Sig. (2-tailed) .001

a. Grouping Variable: Kelompok
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Master Tabel
Tabel Master
Kelompok Perlakuan
Observasi Bendungan Asi Hari-1 | Observasi Bendungan Asi Hari-2 | Observasi Bendungan Asi Hari-3 | Observasi Bendungan Asi Hari-4
No | Responden |Va Tidak Ta Tidak Va Tidak Va Tidak Keterangan
1{Responden 1 | { | | Tidak Terjadi Bendungan Asi
2|Responden 2 | | y i Tidak Terjadi Bendungan Asi
3|Responden 3 | | | y Tidak Terjadi Bendungan Asi
4|Responden 4 il { | V Tidak Terjadi Bendungan Asi
5|Responden 5 | y | | Tidak Terjadi Bendungan Asi
6|Responden 6 y V | y Tidak Terjadi Bendungan Asi
7|Responden 7 y y | y Tidak Terjadi Bendungan Asi
§|Responden 8 y y { y Tidak Terjadi Bendungan Asi
9|Responden 9 { y{ { { Tidak Terjadi Bendungan Asi
10[Responden 10 y y | y Tidak Terjadi Bendungan Asi
11 |Responden 11 y { { y Tidak Terjadi Bendungan Asi
12[Responden 12 V { y { Tidek Terjadi Bendungan Asi
13 Responden 13 y { { { Tidek Terjadi Bendungan Asi
14/Responden 14 N V | { Tidek Terjadi Bendungan Asi
15|Responden 13 y Il | y Tidak Terjadi Bendungan Asi
16{Responden 16 y { { | Tidak Terjadi Bendungan Asi
Tabel Master
Kelompok Kontrol
(Observasi Bendungan Asi Hari-1 | Observasi Bendungan Asi Hari-2 | Observasi Bendungan Asi Hari-3 | Observasi Bendungan Asi Hari-4
No | Responden |Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Ya Tidak Keterangan
1|Responden 1 \/ \/ v’ \/ Terjadi Bendungan Asi
2|Responden 2 \/ \/ \/ \/ Terjadi Bendungan Asi
3|Responden 3 1/ \/ v’ \/' Terjadi Bendungan Asi
4|Responden 4 V \/ V \‘l Terjadi Bendungan Asi
5|Responden § J \/ v’ \/' Terjadi Bendungan Asi
6{Responden b \/ \/ \]' \/ Terjadi Bendungan Asi
7|Responden 7 \/ \/ \/ \/ Tidak Terjadi Bendungan Asi
8|Responden 8 ‘J \/ \/ \/ Tidak Terjadi Bendungan Asi
o|pesponcens v V V v Tidsk Terjadi Bendungen As
1Ul Responden 10 N i N Il Terjadi Bendungan Asi
11|Responden 11 1/ \/ \/ J Tidak Terjadi Bendungan Asi
12|Responden 12 \/ \/ \/ \/ Tidak Terjadi Bendungan Asi
13|Responden 13 1/ \/ \/ \/ Terjadi Bendungan Asi
14{Responden 14 \/ \/ \/ \/ Terjadi Bendungan Asi
15| Responden 15 1/ \/ \/ \/ Terjadi Bendungan Asi
16| Responden 16 N N N y Tidak Terjadi Bendungan Asi




Master Tabel
Kelompak intervensi

Master Tabel

No Respanden Hari Ke 1 Hari Ke 2 Hari Ke 3 Hari Ke 4 Keterangan
1 2 2 2 2 1 Terjadi bendungan Asi
2 2 1 1 2 2 | Tidak Terjadi bendungan Asi
3 2 2 2 2
4 2 2 2 2
5 2 1 2 2
6 2 2 2 2
7 2 2 2 2
8 2 2 2 2
9 2 1 2 2
10 2 1 2 2
1 2 2 2 2
? 2 2 1 2
13 2 1 2 2
" 2 2 2 2
% 2 1 2 2
® 2 2 2 2
Terjadi bendungan Asi 0 6 2 0
Tidak Terjadi bendungan Asi 1 0 L 1
Master Tabel
Kelompok Kontrol
No Responden HariKe 1 Hari Ke 2 HariKe 3 HariKe 4 Keterangan
1 2 2 1 1 1 Terjadi bendungan Asi
2 2 1 1 1 2 Tidak Terjadi bendungan Asi
3 2 2 1 1
4 2 2 2 2
5 2 1 1 1
6 2 2 1 1
7 2 2 2 2
8 2 2 1 2
9 2 1 2 2
10 2 1 1 1
11 2 2 2 2
12 2 2 2 2
13 2 1 1 1
14 2 ) 1 1
15 2 1 1 1
16 2 2 2 2
Terjadi bendungan Asi 0 6 10 9
Tidak Terjadi bendungan Asi 16 10 6 1
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Dokumentasi Penelitian
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