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LAMPIRAN  
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Lampiran 1 Daftar makanan tinggi purin  
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Lampiran 2 Kuesioner pola makan 

No. Pertanyaan Ya Tidak 

1. Sering mengonsumsi jeroan    

2. Sering mengonsumsi kacang-kacangan atau kedelai   

3. Sering mengonsumsi makanan hijau, seperti 

bayang, kangkung dll 

  

4. Sering mengonsumsi jamur   

5. Sering mengonsumsi melinjo    

6. Sering mengonsumsi makanan berlemak    

7. Sering mengonsumsi sea food   

8. Sering mengonsumsi alkohol   

9. Sering mengonsumsi daging bebek/angsa   

10. Sering mengonsumsi ikan sarden    

 

 

  



27 
 

 
 

Lampiran 3 Tabel berdasarkan jenis kelamin pria 

 

 

Lampiran 4 Tabel berdasarkan jenis kelamin wanita 
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Lampiran 5 Surat izin penelitian Kampus 
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Lampiran 6 Surat izin penelitian Dinkes 
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Lampiran 7 Plagiarisme  
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Lampiran 8 Surat keterangan bebas plagiarisme 
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Lampiran 9 Kartu bimbingan 
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Lampiran 10 Bukti Bimbingan 
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Lampiran 11 Riwayat hidup 

RIWAYAT HIDUP 
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