LAMPIRAN



Lampiran 1 Daftar makanan tinggi purin

No. Daftar makanan Kandungan purin
mg/100 gram
l.  Limpa domba 773
2. Hati sapi 554
3. Ikan sarden 480
4. Jamur Kuping Ll
5.  Limpa sapi 366
6.  Daun melinjo 366
7.  Paru-paru sapi 339
8.  Kangkung, bayam 290
9.  Ginjal sapi 269
10.  Jantung sapi 256
1l. Hati ayam 243
12.  Jantung domba 241
13. Ikan teri 239
14.  Udang 234
15. Biji melinjo 222
16. Daging kuda 190
17.  Kedelai dan kacang-kacangan 175
18. Dada ayam dan kulit 169
19. Daging ayam 169
20. Daging angsa 165
21. Limpa sapi 160
22.  Ikan kakap 160
23. Tempe 141
24.  Daging bebek 138
25. Kerang 136
26. Udang lobster 118
27. Tahu 108
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Lampiran 2 Kuesioner pola makan
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No. Pertanyaan Ya Tidak

1. | Sering mengonsumsi jeroan

2. | Sering mengonsumsi kacang-kacangan atau kedelai

3. | Sering mengonsumsi makanan hijau, seperti
bayang, kangkung dll

4. | Sering mengonsumsi jamur

5. | Sering mengonsumsi melinjo

6. | Sering mengonsumsi makanan berlemak

7. | Sering mengonsumsi sea food

8. | Sering mengonsumsi alkohol

9. | Sering mengonsumsi daging bebek/angsa

10. | Sering mengonsumsi ikan sarden




Lampiran 3 Tabel berdasarkan jenis kelamin pria

No. Usia Jumlah Pola makan Kadar Kadar
(Tahun) | responden | Tingg1 | Rendah asam urat | asam urat
purin purin tinggi normal
(Orang) | (Orang) (Orang) (Orang)
1 19-43 14 & 2 7 7
2 44-59 18 16 2 15 3
3 60-69 14 10 4 9 5
4. =70 4 3 1 3 1
Jumlah 50 35 15 34 15
Lampiran 4 Tabel berdasarkan jenis kelamin wanita
No. Usia Jumlah Pola makan Kadar Kadar
(Tahun) | responden Tinggi Rendah asam urat | asam urat
purin purin tinggi normal
(Orang) | (Orang) (Orang) (Orang)
1. 19-43 14 4] 2 5 g
2. 44-59 17 7 10 7 10
3. 60-69 11 4] 5 4 7
4. =70 8 4] 2 5 3
Jumlah 50 25 25 21 29
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Lampiran 5 Surat izin penelitian Kampus

*D (_) Fakultas Farmasi b=
M5 Universitas @ —
“JJ" Bhakti Kencana

No : 1165/03. FF-02/UBK/XII/12022
Lamp
Hal . Permohonan Izin Penelitian

Kepada Yth.

Kepala Badan Kesatuan Bangsa Dan Politik
Kota Bandung di

Tempat

Dengan Hormat,

Salam Sejahtera untuk kita semua semoga selalu dalam lindungan Tuhan Yang Maha
Esa. Sehubungan akan diselenggarakannya penelitian Tugas Akhir bagi mahasiswa Prodi
Diploma 3 Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana TA 2022/2023, dengan ini kami
mengajukan permohonan izin penelitian di tempat Bapak/Ibu pimpin,

Adapun nama mahasiswa tersebut terlampir.

Besar harapan kami, kiranya bapak/ibu berkenan mengizinkan permohonan ini, atas
perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan terima kasih.

Mengetahul, Bandung,20 Desember
L+ ®¥anx,Dekan Fakultas 2022 Ketua Prodi D3
\‘ .
Snnhey e e
38 = / 4\
AP 7™
(S VAN v/
.' K
Yipan r®
apt. lka Kurnia Sukmawati,
M.Si M.Si.
NIK 201 12 067 NIK. 201 05 040
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Lampiran 6 Surat izin penelitian Dinkes

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

Jalan Supratman Nomor 73 Telp. Q22-8B7244572 Bandung

SURAT KETERANGAN
Nomor: PP.06.02/2814/Dinkes/11/2023

1. Yang bertanda tangan dibawah ini

a. Nama | ANHAR HADIAN, SKM

b, Jabatan [ Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan inl menerangkan bahwa:

a. Nama [ PUTRI SOFIATUL QODARI

b Alamat CSidamukt, REO0S/004, Kol Sukamaju, Keo. Cillodong,
Kota Depok

c. Maksud { Permohonan Penelitian “Hubungan Pola Makan dan
Tingkat Pennyakit Asam Urat di Puskesmas Ujung Berung
Indanh"

d. Anggota P

& Waktu Pelaksanaan L Terhitung Mulai tanggal 01 Februar) 2023 s.d
25 Jull 2023

2. Surat Keterangan inl dibuat ates dasar:
0o Surat pengantar darl Kepala Hadan Kesatuan Bangsa dan Politik (HKHP) Nomor
P09 011268 kesbangpol/I/2023 tanggal 25 Januarl 20239
b, Surat permohonan darl Fakultas Farmasi Universitas Bhakti Kencana Nomaor.
1169/03 FFO2/UBK/XI1/2022 tanggal 20 Desember 2022

3. Berhubung dengan maksud barsangkutan, diminta agar unit kerja yang terkalit memberikan
bantuan  serta fasilitas  seperlunya sepanjang tidak menggangu kelancaran  dan
menyangkut rahasia jabatan

Handung, 01 Februar 2023
KEPALA DINAS KESEHATAN
KOTA BANDUNG

Ditandatangani secars slektronik oleh
Kopala Dinan Konehatan

Anhar Hadlan, SKM
Pembina
NIP 10720611 109503 1 003

CATATAN
Agar membuat laporan hasll keglatan melalul Kepala Sub Baglan Umum dan Kepegawalan Dinas
Kosehatan Kota Bandung.

Tembusan, disampaikan kepads Yih
Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung (Sebagm Laporan)
. Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan
. Kepala Bidang pa2p
. Kopala Bidang Kesmas
. Kepala Bidang SDK
. Kepala UPTD Puskesmas Ujungberung Indah,

cCUAUWN-=



Lampiran 7 Plagiarisme

PUTRI SQ
ORIGINALITY REPORT

1 9 % 1 8% 6% 9%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES ~ PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

repository.bku.ac.id

Internet Source

Submitted to Bentley College 1
= Student Paper %
repository.poltekeskupang.ac.id '
= Internet Source %
Submitted to Badan PPSDM Kesehatan 1 %
Kementerian Kesehatan
Student Paper
kumparan.com 1
Internet Source %
ﬂ repository.ppns.ac.id 1
Internet Source %
www.sehatq.com g
Internet Source < %
n blogs.insanmedika.co.id 2"
Internet Source %
digilib.unisayogya.ac.id 1
Im§ne:50nr(e y gy < %
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Lampiran 8 Surat keterangan bebas plagiarisme

QD 07 Univers_itas B S et
£[13> BhaktiKencana et

[ Mo. Dokumen: 03-11.00/FRm-01/pERP-sPMI |

SURAT KETERANGAN BEBAS PLAGIARISME
Nomor: 018 /FF.PERP/UBK/ ' /20 13

Kepals Bagian Perpustakaan Universitas Bhakti Kencana menerangkan bahwa mahasiswa

dengan identitas berikut;

Nama : puri Jefiatal. Godart
NIM . 20FF 01033

Fakultas ¢ formali

Program Studi . 0y formolt
Nilai Hasil Plagiat  : 19k

Judul KTV/Sknpsi
. Habugon  foia Mofan don Tt (owusit Aiem et
o T R N

Dinyatakan sudah memenuhi syarat batas maksimal plagiasi kurang dari 25% pada setiap sub
bab naskah KTU/Skripsi yang disusun. Surat Keterangan ini digunakan sebagai syarat untuk

pengambilan ljazah dan Transkrip Nilai,
Bandung, .10 .. du¥. 20
Ka. Bagian aan UBK
@)
& 9“4‘"
\
E s
\ o~
PEppu®
Rosy Rosytasary, S.1IP
1 N\
e
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Lampiran 9 Kartu bimbingan

Dok, N 0264 00FRM-OUAKD-5PM
)(J> Fakultas Farmasi R
/A Universitas O hat Grastcatach
" Bhakti Kencana
KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR
Pembimbing : Tbu Apt. Elis Susilawati M.Si
Utama
Numu Mahasiswa | @ Putrl Sofiatul Qodari
NPM - 201FFD1032
Bidang llmu : Pelayanan Farmasi
No | HariTunggal | Waktu | Tempat Materi Paraf
Rabu. 9 Online (Via Perkenalan dengan dosen
| November2022 | '3 | Whatsap) neiblibing >
Kamis, | Zoom Tata cara/ tnhapan penyusunan
2' Desember 2022 1830 mecting proposal penclitian %‘
3| s | 190 m Konsultasi mengenai judul Al
4 Rabu, 11 Januani 16.00 Zoom Revisi judul penelitian, pendahuluan, M’
: 2023 ' meeting dan metode penelitian
Selasa, 24 Zoom ‘
S| sacarizoas | 1630 | proering Revisi propasal P
6 | St | 13,00 mz::' Seminar proposal S
7| Ra | w030 | QRO | Konsusi mengenai hasit penclitan -
s | Swwom [ Mzgz‘ ‘ = o
o| A | ane | BN Revisi latar belakang -
| MR (| aes0 [ S Revisi bub 5 -
l_l m;z‘, Mt | 1930 u?::‘ Persentasi laporan kemajuan 2 %'
c
ﬁ“ 5
4

Catatan : Xartu i harus dbawa setiap haii metskukan bimdingan dan harus dis cloh dosen pembimbing. \

S \T

)(""

-



Dak. No. 02.64.00FRM-OMNAKD-SPMI

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Pembimbing Seta | : 1bu apt. Purwaniotl, M Si

Nana Mahasswa : Putt Soflatul Qodaari

N - 01FF01002

Bidang lmy : Pelayanan Farmasi

No| HavTanggd | Wakt | Tempat Mater ff...;.

V[ S B A g | Opeele Perkanatan dengan dosen %k
2 Lior ' 1y Aofiey| 1000 m) Revisi bab 1 - bab 4

3 ko gag gy | 1800 fmf) Routk  bob . 5\
Y |fabe,lomi dy | 1000 m\ bl bb s {’
5. |bwtat. mias | 1300 'm‘-:u) fosisr  fotor  babluang é{
6 | S, 33 mezn| 1300 (og::) fesi bab § &
7| g, o6 mmiay [ mo0 | o, Puioniel pnern loagons . SX

M:MHMM*HMWMWN#MM



Lampiran 10 Bukti Bimbingan

2 Bimbingan KTI D3 Farm.., ®,

Bu Elis Susilawati, Erlina, Febri, +6

Assalamualalkum ibu, selamat pagl

Mohon maaf bu menganaggu waktu nya,
untuk hari ini saya dan erlina ingin melakukan
bimbingan KTl dengan ibu apakah bisa bu?

Terimakasih ‘, A

lawatl Dosbing K1

Nnt sore paling yah akr masih diimigrasi

Baik ibu, terimakasih A A

Ibu mohon maaf, untuk bimbingan kira-kira di
jam berapa ya bu? AA

Jam 5 yah

Baik bu A

Hayu skr yah

Ibu buatkan dl zoom nya
Baik bu |

Lils Susilawall Dosbing K
Lembaga Penjaminan Mutu Univ Bhakti
Kencana is inviting you to a scheduled
Zoom meeting

Toania: Dimbkinana VT
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Lampiran 11 Riwayat hidup

RIWAYAT HIDUP

Data Pribadi :

Nama : Putri Sofiatul Qodari

NPM : 201FF01032

Tempat, Tanggal Lahir : Cilacap, 12 Juni 2002

Jenis kelamin : Perempuan

Agama : Islam

Kewarganegaraan : Indonesia

Alamat :JIn. Masjid Al-Muttagin Rt 05/03 No. 42, Cilodong,

Sukamaju, Depok, Jawa Barat.
Latar Belakang Pendidikan :
2020 — 2023 : D3 Farmasi Universitas Bhakti Kencana
2017 — 2020 : SMK Genesis Medicare
2014 — 2017 : MTs Daarussalam
2008 — 2014 : SDN Sukamaju 3



