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METODOLOGI PENELITIAN

3.1 Metode Penelitian

Metode penelitian yang digunakan adalah deskriptif Kkualitatif dengan
memperoleh data dari catatan resep pasien sebanyak 80 sampel dengan teknik
pengambilan sampel populasi (total sampling) berdasarkan kriteria inklusi dan
eksklusi. Menurut  Sugiyono (2014:124) total sampling adalah teknik
pengambilan sampel yang menggunakan semua anggota populasi sebagali
sampel. Sampel yang diambil merupakan pasien hipertensi rawat jalan di Klinik
Rafi-Khanza dari periode bulan Februari 2023. Data-data diperoleh dari
mengkaji informasi pasien tanpa mengintervensi atau memberikan perlakukan
khusus kepada pasien. Adapun menurut Nikolopoulou (2023) kriteria inklusi
meliputi karakteristik yang harus dimiliki penelitian agar dapat diikutsertakan
dalam penelitian berdasarkan tujuan penelitian, sedangkan Kkriteria eksklusi
mencakup  karakteristik yang digunakan untuk mengidentifikasi bahan
penelitian potensial yang dikeluarkan dalam penelitian.

Kriteria pasien yang dijadikan sampel yaitu catatan resep pasien yang
didiagnosa sebagai hipertensi esensial tanpa penyakit penyerta sebagai kriteria
inklusi. Sementara kriteria  eksklusi merupakan resep-resep yang tidak

memenuhi Kkriteria sebagai sampel kriteria inklusi.

3.2 Jenis Data Penelitian

Jenis data dalam penelitian ini yaitu data primer dan data sekunder. Data
primer berasal dari catatan resep-resep pasien hipertensi selama periode bulan
Februari 2023 dengan kriteria inklusi, sedangkan data sekunder berupa data foto
dokumentasi dan studi literatur penyakit hipertensi.

Menurut Sugiyono (2018: 456) data primer primer merupakan sumber
data yang berasal dari informasi langsung kepada pengumpul data. Peneliti pada
saat mengumpulkan data langsung dari sumber primer atau dari tempat subjek

penelitian dilakukan.
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Adapun data sekunder adalah sumber yang secara tidak langsung
memberikan informasi untuk pengumpulan data. Data sekunder diperoleh dari
sumber yang dapat menunjang penelitian seperti data dokumentasi dan berbagai

literatur lainnya.

3.3 Subjek Penelitian
Adapun subjek dari penelitian ini sebagai sumber penelitian terbagi
menjadi tiga, yaitu:
1) Lokasi Penelitian
Lokasi penelitian bertempat di Klinik Rafi-Khanza yang beralamat
di Jalan Raya Sukabumi NO. 91A Desa Bunisari Kecamatan
Warungkondang, Cianjur.
2) Populasi Penelitian
Penelitian ini menggunakan populasi sebanyak 80 resep dimana
resep yang berhubungan dengan pasien hipertensi dianalisis untuk dijadikan
data penelitian selama periode bulan Februari 2023.
3) Sampel Penelitian
Adapun teknik sampel penelitian ini memaki teknik total sampling
dengan jumlah 80 resep pada periode bulan Februari 2023.

3.4 Instrumen Penelitian
Pada penelitian ini instrumen yang dipakai berupa lembar pengumpulan
data. Lembar pengumpulan data berupa catatan resep-resep pasien berupa usia
pasien, jenis kelamin, jenis terapi yang diberikan, ukuran derajat hipertensi dan
data pasien hipertensi esensial tanpa penyerta dan/ atau dengan penyerta

penyakit lain, ketepatan obat dan dosis yang digunakan.
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