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ABSTRAK

Penyakit hipertensi merupakan penyakit dengan prevalensi tertinggi nasional pada
tahun 2018 dan kabupaten Cianjur merupakan 1 dari 10 kota di Jawa Barat dengan
penderita hipertensi terbanyak. Klinikk Rafi-Khanza sebagai salah satu tempat
pelayanan kesehatan pratama cukup banyak menerima pasien dengan diagnosa
hipertensi. Penyakit hipertensi merupakan 5 penyakit teratas yang tercatat di Klinik
Rafi-Khanza. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui pola pengobatan obat
hipertensi dan ketepatan obat kepada pasien dengan penyakit hipertensi di Klinik
Rafi-Khanza. Metode penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif kualitatif
dengan mengambil data populasi dari catatan resep pasien sebanyak 80 lembar
resep pada bulan Februari 2023 dengan teknik total sampling. Sampel penelitian
yang diambil dari populasi dengan seleksi inklusi dan seleksi eksklusi yang
memenuhi persyaratan sebanyak 80 lembar resep. Hasil penelitian menunjukkan
jenis obat yang diberikan kepada pasien hipertensi sebanyak 38 lembar resep (47.5
%) diberikan pada dosis monoterapi dan 8 lembar resep (10 %) diberikan pada dosis
politerapi. Sedangkan obat hipertensi paling banyak diberikan pada pasien
hipertensi tahap 2 sebanyak 35 lembar resep (43.75 %).
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ABSTRACT

Hypertension is a disease with the highest national prevalence in 2018 and Cianjur
district is 1 of 10 cities in West Java with the most hypertension sufferers. Rafi-
Khanza Clinic as one of the primary health care centers accepts quite a lot of
patients with a diagnosis of hypertension. Hypertension is the top 5 diseases
recorded at the Rafi-Khanza Clinic. The purpose of this study was to determine the
pattern of treatment of hypertension drugs and the accuracy of drugs for patients
with hypertension at the Rafi-Khanza Clinic. The research method used is a
qualitative descriptive method by taking population data from patient prescription
records of 80 prescription sheets in February 2023 using a total sampling
technique. The research sample taken from the population with inclusion selection
and exclusion selection that met the requirements consisted of 80 recipe sheets. The
results showed that the types of drugs given to hypertensive patients were 38
prescriptions (47.5%) given at monotherapy doses and 8 prescriptions (10%) were
given at polytherapy doses. While hypertension drugs were mostly given to stage 2
hypertension patients as many as 35 prescription sheets (43.75%).
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