BAB VI
KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan
Berikut kesimpulan dari hasil penelitian Studi Penggunaan Obat Anti

Hipertensi disimpulkan bahwa:

1. Pola pengobatan obat hipertensi berdasarkan jenis obat menunjukan bahwa
obat amlodipin 5 mg menjadi pilihan dosis monoterapi paling banyak
diberikan sebesar 47.5 % dan obat amlodipine 10 mg dan furosemid 40 mg
menjadi pilihan dosis politerapi paling banyak diberikan sebesar 10 %.

2. Pemberian ketepatan obat terhadap pasien hipertensi menunjukan bahwa
pengobatan rasional paling banyak diberikan pada pasien hipertensi tahap 2
sebanyak 43.75 %.

6.2 Saran
Berikut saran yang dapat diberikan berdasarkan data hasil penelitian dan
kesimpulan diatas:

1. Intervensi universitas dalam hal ini prodi kefarmasian diharapkan dapat
mendukung dan melanjutkan penelitian tentang pengobatan hipertensi yang
lebih komprehensif dan mendalam.

2. Bagi tenaga kefarmasian diharapkan dapat melanjutkan penelitian tentang
pengobatan hipertensi yang tepat agar pengobatan yang diberikan lebih

cepat secara preventif maupun Kuratif.
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