DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN ......ooooiiiiiii e i
HALAMAN PENGUJITAN ..ottt ii
HALAMAN PERNYATAAN......ooiiiiiiii s iii
HALAMAN PERSETUJUAN. ...t iv
KATA PENGANTAR ..ot v
DAFTAR IS ... vii
DAFTAR GAMBAR ... X
DAFTAR TABEL ........ooiiiiiiii e xi
DAFTAR LAMPIRAN ..ot xii
ABSTRACT ...ttt sbe e nnee s Xiv
BAB I PENDAHULUAN ......ooiiiiiiii s 1
1.1 Latar Belakang .........ccccooiiiiiiiiiiiiiee s 1

1.2 Rumusan Masalah ..........ccccoiiiiiiiie e 5

1.3 Tujuan Penelitian..........ccooviiiieiiiiiienceeee e 6

1.3.1  TUjUAN MU e 6

1.3.2 Tujuan KRUSUS......cooviiiiiiiiicic e 6

1.4 Manfaat Penelitian..........ccoocviiiiiiiiiiii e 6

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ........ccooiiiii i 8
2.1 KONSep dasar TeMAJA .....c.uervrrveerriirerieesiieresiee e see e 8

2.1.1 Pengertian Remaja.........ccooevviiiiiiiiiiic e 8

2.1.2 Tahap Perkembangan Remaja .........cccocoeviiiiiniiieniiieiiiiesiieens 8

2.1.3  Ciri Perkembangan Remaja Putri.........ccccoooeiiineiiiinninennnnnn, 10

2.1.4 Tugas-Tugas Perkembangan Remaja ...........ccccccoevivincninnnn. 11

2.1.5 Karakteristik REmaja..........cccooviiiiiiiiiiiiiciccece 12

2.1.6  Kesehatan Reproduksi..........cccceviviiiiiiiiiiiiiiiceeec 13

2.2 Definisi MeNStIrUAST ....c.vveiveeiieeiieiie e 13

2.2.1 Pengertian Menstruasi ........cccocvereerireenersieesreeseeseeesee e 13

2.2.2 Fase-Fase MenStruasi .......cccvervirireeiiniisicineie s 14

2.2.3 Faktor Penyebab Gangguan Menstruasi..........ccceereveeieernnnne 16

vii



2.3 Definisi DISMENOTEA. .......ccceiiiiiieiiiieiee e 16
2301 EtOlOZI couviiiiiiieiiicie et 17

2.3.2  KIASHIKAST..c.oivveiriiiciieiccecsee e 20

2.3.3 Faktor-Faktor Yang Mempengaruhi Dismenorea................... 20

2.3.4 Dampak DiSMenorea ..........ccocvereirieeneiiee e 22

2.3.5  PatofiSI0lOZ. . .ccviiveiiieiiiiesieeie e 24

2.3.6 Penanganan DiSMENOTea ...........ccceeriueeiirriieerieeniiesieeniee e 25

2.4 Kompres Hangat.........cccoooiiiiiiiiiiiii e 28
2.4.1 Pengertian Kompres Hangat............cccocoevviiiiiiieiic e, 28

2.4.2 Tujuan Kompres Hangat...........ccocooviveiiiiiciinceec e 29

2.4.3 Standar Prosedur Operasional Kompres Hangat ................... 30

2.5 Konsep Dasar Skala NYeri .......ccceiiuieiiiiiiiiieniee e 31
2.5.1 Definisi SKala NYEIT....ccccoviiiiiiiiiiiieeiiiee e 31

2.5.2 Numerical Rating Scala (NRS) .......cocooiiiiiiiiic 31

BAB III METODE PENELITIAN .......cccooiiiiiiiiie e 34
3.1 Jenis dan Metode Penelitian...........c.ccovveiiiiiiiiiiiiiiiccece 34
3.2 Waktu dan Tempat Penelitian..........ccccovvvvriiiiiiiieniiieiec e 34
32,1 WaKEU. oo 34

3.2.2 Tempat Penelitian .........c.cccovviviiiiiiniiiiececeeee e 34

3.3 Kerangka Penelitian ..........cccooviiiiiiiiiiiiiiicc 35
3.3.1  Kerangka Teori ....ccocveeiiiiiieiiecieeseeee e 35

3.3.2 Kerangka KONSep ......ccovviviriiiiiiiiic i 35

3.4  Populasi dan Sampel .........ccoooiiiiiiiieiie 36
3.4.1  POPUIAST ..ot 36

342 SamPel..ccociiiii e 36

3.5 Variabel Penelitian..........cccooiiiiiiiiiiiic e 37
3.6 Definisi Operasional...........cccccoviiiiiiiiiieniieenceee e 38
3.7 Teknik Pengumpulan Data .........cccooiiiiiiiiiiiinice 40
3.7.1 Instrumen Penelitian..........ccccccooiieiiiiiiiiiieiiceeec e 42

3.8 Pengolahan dan Analisa Data...........ccccovvveiiiiiiiiin e 44
3.8.1 Pengolahan Data.........c.ccooviiiiiiiie e 44

viii



3.8.2 ANaliSa Data .....ooooeeeiieeee e 45

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooiiiiiiiiiee e 49
4.1  Hasil Penelitian ........ccocooiiiiiiiiieiiieee e 49
4.1.1  Analisis Univariat........ccoceieeiieiiienee e 49
4.1.2  Analisis Bivariat.........ccccoriiiiiiiiiiiiciee e 53
4.2 Pembahasan..........cccoceiiiiiiiiiiee e 54
4.2.1 Karakteristik pada remaja putri........cccccoeereeriieniieniienienene 54
4.2.2 Intensitas Nyeri Dismenore Sebelum Diberikan Kompres
Air Hangat Pada Remaja Putri........ccccooeiiiiiiici 56
4.2.3 Intensitas Nyeri Dismenore Sesudah Diberikan Kompres Air
Hangat Pada Remaja Putri........ccccocooiiiiiiiiiiicnic 58
4.2.4 Pengaruh Kompres Air Hangat Terhadap Penurunan
Intesitas Nyeri Dismenorea Pada Remaja Putri ..................... 60
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN .....oooiiiiiiiiiii e 64
5.1 KeSIMPUIAN....ccviiiiiiiiiiiic e 64
5.2 SATAN....ciiiiiiiiiie e 64
DAFTAR PUSTAKA. ...t 66
LAMPIRAN ...ttt ettt be e 70

X



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 PatofiSIOLOZI .....evvrviiieeiiiiiiiie i 24
Gambar 2.2 Buli-Buli.......cooouiiiii e 29
Gambar 2.3 Skala Nyeri Numerik 0-10 .......ccccooiiiiiiiiiiiiee e 32
Gambar 3.1 Kerangka TeOTT........cuiiiiiiiiiiiiiiie i 35
Gambar 3.2 Skala Nyeri Numerik 0-10 .......cccccooiviiiiiiiiiiiiiiieeeeeseee e 42



Tabel 3.1
Tabel 4.1

Tabel 4.2

Tabel 4.3

Tabel 4.4

Tabel 4.5

Tabel 4.6

DAFTAR TABEL

Penelitian Definisi Operasional...........ccocovveiiiiiiienieiineenese e 38
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Usia
1\ (311 2 L TS TP PR PPRUPRTAPR 49
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Siklus
A (311 8 L TS TSP UP U RTRPR 50
Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden Berdasarkan Lama
IMEENISTIUAST .ttt ettt ettt ettt ettt e e e b e enn e e nneeannas 50

Intesitas Tingkat Nyeri Dismenore Sebelum Diberikan Kompres

Perbandingan pre-test dan post-test apabila data tidak berdistribusi

normal dan homoOen ...........cocviiiiiiiii e 53

xi



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Permohonan Responden Dalam Pengambilan Data ..............ccccevueeneene 71
Lampiran 2. Persetujuan Responden Dalam Pengambilan Data.............cccceeiiennnnene 72
Lampiran 3. Lembar Konsultasi Proposal...........ccccovviiiiiiiiiiiiiiie e 73
Lampiran 4. Surat [zin Pengambilan Data..........cccccceviiiiiiiiiiii e 77
Lampiran 5. Surat Balasan Pengambilan Data............cccccoovviiiiiiiiciiiciicc e 78
Lampiran 6. KUESIONET .........couiiiiiieiiieiiiie ettt 79
Lampiran 7. Lembar ObServasi NYeTIT.......ccciviiiieiiiiiiiieiiieiie e 80
Lampiran 8. Lembar ObServasi NYeTT.....c..ccvvuuiiiiiiiiiieiniiee e sieeesvee s snee e 82
Lampiran 9. Standar Operasional Prosedur Kompres Hangat ..............ccccooviininnnnn. 83
Lampiran 10. Master Tabel ...........ccccouiiiiiiiiiiiic e 85
Lampiran 11. Hasil Olah Data...........cccccoiiiiiiiiiiiiie e 87
Lampiran 12. Dokumentasi Pertemuan............ocoeeiviiiiiiiiinie e 90
lampiran 13. Dokumentasi INtervensi..........oooviiiiiiiiiiii i, 91
Lampiran 14. Hasil Turnitin............oooiiiiiiiiii e 92
Lampiran 15. Data Dirl.......ooiiuiiiiiiiii e e e 93

Xii



