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ABSTRAK 

 

Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) merupakan kelompok penyakit 

atau gejala yang disebabkan oleh menurunnya kekebalan tubuh diakibatkan infeksi 

virus Human Immunodeficiency Virus (HIV). Penemuan penting di dalam dunia 

kesehatan untuk menekan penyebaran virus HIV/AIDS yaitu dengan mengonsumsi 

obat antiretroviral (ARV) yang harus di konsumsi secara teratur. Dukungan 

keluarga meliputi dukungan informasional, dukungan instrumental, dukungan 

penilaian, dan dukungan emosional terhadap pasien, sehingga dukungan keluarga 

berperan sangat besar dalam hal kepatuhan minum obat ARV pada ODHA dalam 

menjalani pengobatan. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan dukungan 

keluarga dengan kepatuhan minum obat ARV. 

Jenis penelitiannya menggunakan metode korelasional. Populasinya sebanyak 

37 ODHA yang tinggal dengan keluarga menggunakan teknik Total Sampling. 

Instrumen yang digunakan dalam penelitian ini adalah kuisioner dukungan keluarga 

berdasarkan teori Sarafino dan kuisioner kepatuhan minum obat berdasarkan 

MMAS. Analisis data dilakukan secara univariat dalam bentuk presentase dan 

frekuensi, bivariat menggunakan uji Rank Spearman. 

Hasil penelitian menunjukkan dukungan keluarga baik 56.8% (21 orang), dan 

buruk sebanyak 43.2% (16 orang), kepatuhan minum obat dengan kategori patuh 

sebanyak 70.3% (26 orang), dan kategori tidak patuh sebanyak 29.7% (11 orang), 

hubungan dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat diperoleh nilai p 0,001 

(α0,05) dan nilai koefisien korelasi r 0,506, hasil ini menunjukkan bahwa terdapat 

hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan minum obat. Implikasi dari 

penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan layanan bagi ODHA dan keluarga 

ODHA dengan memberikan edukasi atau konseling guna meningkatkan dukungan 

keluarga terhadap kepatuhan minum obat ARV. 
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ABSTARCT 

 

Acquired Immunodeficiency Syndrome (AIDS) is a group of diseases or 

symptoms caused by decreased immunity due to infection with the Human 

Immunodeficiency Virus (HIV). An important discovery in the world of health to 

suppress the spread of the HIV/AIDS virus is by taking antiretroviral (ARV) drugs 

that must be consumed regularly. Family support includes informational support, 

instrumental support, assessment support, and emotional support for the patient, so 

that family support plays a very big role in adherence to ARV medication for 

PLWHA in undergoing treatment. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and adherence to ARV medication. 

This type of research uses the correlational method. The population is 37 

PLWHA who live with their families using the Total Sampling technique. The 

instruments used in this study were a family support questionnaire based on 

Sarafino’s theory and a medication adherence questionnaire based on MMAS. Data 

analysis was carried out univariately in the form of percentages and frequency, 

bivariate using Spearman's Rank test. 

The results showed that family support was good 56.8% (21 people), and bad 

as much as 43.2% (16 people), adherence to taking medication in the obedient 

category was 70.3% (26 people), and the non-adherent category was 29.7% (11 

people). family support with medication adherence obtained p-value 0.001 (α0.05) 

and correlation coefficient r 0.506, these results indicate that there is a relationship 

between family support and medication adherence. The implications of this study 

are expected to improve services for PLWHA and PLWHA families by providing 

education or counseling to increase family support for adherence to ARV 

medication. 
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