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Lampiran 3 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

Bandung, 2022 

Kepada Yth, Bapak/Ibu Responden  

Di tempat 

 

Dengan hormat,  

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana Bandung: 

Nama : Sylvia Dewi Febriani  

NIM : AK.1.18.183 

Bermaksud untuk melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Dukungan 

Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat ARV pada ODHA di UT Puskesmas 

Pasundan Kota Bandung”.  

Sehubungan dengan ini, saya mohon kesediaan saudari untuk bersedia menjadi 

responden dalam penelitian yang akan saya lakukan. Kerahasiaan data pribadi 

saudari akan saya jaga dan informasi yang saya dapatkan akan saya gunakan untuk 

penelitian ini. 

Demikian permohonan saya, atas perhatian dan kesediaannya saya 

mengucapkan Terimakasih. 

 

Bandung, Juli 2022 

Hormat saya,                               

          

Sylvia Dewi Febriani 



 
 

 

Lampiran 4 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

(Informed Consent) 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini:  

Nama/Inisial : ………………..  

Umur  : ………………..  

Setelah mendapat keterangan serta mengetahui manfaat dan tujuan penelitian 

yang berjudul “Hubungan Dukungan Keluarga dengan Kepatuhan Minum Obat 

ARV pada Orang dengan HIV/SIDS (ODHA) di UPT Puskesmas Pasundan Kota 

Bandung”, menyatakan Bersedia/Tidak Bersedia*) diikutsertakan dalam penelitian 

dengan catatan apabila sewaktu-waktu merasa dirugikan dalam bentuk 

membatalkan persetujuan saya ini. Saya percaya apa yang saya infokan dijamin 

kerahasiannya. 

Keterangan: *) Coret yang tidak perlu 

 

 

 

 

Peneliti        Bandung, Juni 2022 

Responden 

 

 

  

Sylvia Dewi Febriani      ________________________ 

NIM AK118183 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 5 

Kisi-kisi Kuisioner 

No Pertanyaan No soal 

Favourable 

No soal 

Unfavourable 

Jumlah soal 

1. Dukungan Keluarga 1-25 - 25 

2. Kepatuhan Minum 

Obat ARV 

5 1,2,3,4,6,7,8 8 

 

 

LEMBAR KUISIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN 

MINUM OBAT ARV PADA ORANG DENGAN HIV/AIDS DI UPT 

PUSKESMAS PASUNDAN KOTA BANDUNG 

 

Hari/tanggal  : 

Nama/Inisial  : 

Petunjuk Pengisian: 

1. Diharapkan saudari mengisi pernyataan yang tersedia dilembar kuisioner 

dan pilihlah sesuai pilihan anda tanpa dipengaruhi oleh orang lain. 

2. Bacalah pernyataan dengan baik. Jawablah dengan jujur dan tidak ragu-

ragu, karena jawaban anda sangat mempengaruhi hasil penelitian ini. 

 

a. Data Responden 

1. Jenis Kelamin   :  Laki-laki    Perempuan  

2. Umur    :  20-29 th  

   30-39 th  

   40-49 th  

3. Status    :  Menikah  

   Janda 

   Duda  

   Single  

4. Lamanya penggunaan ARV:   0-1 tahun  1-3 tahun   



 
 

 

>3 tahun 

5. Tinggal bersama   : 

b. Kuisioner Dukungan Keluarga 

Petunjuk pengisian: 

Pilih jawaban yang benar menurut anda dengan cara memberi tanda check (√). 

Anda bisa memilih jawaban sebagai berikut :  

Sering (S)  

Kadang-kadang (KK)  

Tidak pernah (TP)  

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaji 

angket/kuesioner. 

 

1. Dukungan Informasional 

No Pertanyaan Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

1. Saya mendapat penjelasan dari keluarga 

dalam penyembuhan penyakit yang saya 

alami. 

10 orang 14 orang 13 orang 

2. Keluarga mendapat informasi tentang 

pemberian obat HIV/AIDS. 
13 orang 11 orang 23 orang 

3. Keluarga memberikan saran untuk tidak 

mengulangi perilaku negatif tentang 

HIV/AIDS. 

15 orang 12 orang 10 orang 

4. Keluarga mencari informasi kepada tenaga 

kesehatan tentang program pengobatan 

HIV/AIDS. 

14 orang 14 orang  9 orang 

5. Keluarga memberikan nasehat tentang 

program pengobatan penyakit HIV/AIDS. 15 orang 12 orang 10 orang 

 

2. Dukungan Penilaian 

No. Pertanyaan Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

6. Keluarga memberikan obat tepat waktu 
11 orang 16 orang 10 orang 



 
 

 

7. Keluarga memberikan bimbingan jumlah 

obat setiap hari. 
12 orang 11 orang 14 orang 

8. Keluarga mengingatkan saya minum obat. 10 ornag 15 orang  12 orang 

9. Keluarga memberikan motivasi dalam 

menjalani program pengobatan. 
15 orang 13 orang 9 orang 

10. Keluarga menyesuaikan dosis obat setiap 

hari. 
17 orang 10 orang 10 orang 

 

3. Dukungan Instrumental 

No. Pertanyaan Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

11. Keluarga menganjurkan untuk istirahat 

secara teratur. 
16 orang 13 orang 8 orang 

12. Keluarga menyediakan makanan tambahan 

selama menjalani pengobatan. 
11 orang 18 orang 8 orang 

13. Keluarga mengatur pola makan saya. 13 orang 17 orang 7 orang 

14. Keluarga selalu membantu saya dalam 

memilih makan yang tepat untuk 

meningkatkan imunitas saya. 

16 orang 13 orang 8 orang 

15. Keluarga menyediakan waktu untuk 

menemani saya melakukan aktivitas. 
16 orang 11 orang 10 orang 

 

4. Dukungan Emosional 

No. Pertanyaan Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

16. Keluarga mendengarkan keluhan saya 

selama saya menjalani pengobatan. 
19 orang 7 orang 11 orang 

17. Keluarga memberikan kenyamanan di 

rumah selama menjalani program 

pengobatan. 

18 orang 11 orang 8 orang 

18. Keluarga mencintai saya dalam suka 

maupun duka. 
19 orang 10 orang 8 orang 



 
 

 

19. Keluarga memotivasi saya untuk selalu 

periksakan kesehatan. 
13 orang 17 orang 7 orang 

20. Keluarga memberikan perhatian khusus 

selama saya sakit. 
13 orang 17 orang 7 orang 

 

5. Dukungan Jaringan Sosial 

No. Pertanyaan Sering Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

21. Keluarga menganjurkan untuk tetap 

menjalani hubungan baik dengan teman-

teman. 

12 orang 15 orang 10 orang 

22. Keluarga membantu saya mendapatkan 

informasi dari petugas kesehatan, 

majalah, dan jaringan internet. 

13 orang 10 orang 14 orang 

23. Keluarga melibatkan saya dalam 

pengambilan keputusan mengenai 

pengobatan dan perawatan. 

17 orang 9 orang 11 orang 

24. Keluarga melibatkan saya dalam 

pengambilan keputusan di keluarga. 
11 orang 17 orang 9 orang 

25. Keluarga memberikan dukungan untuk 

berhubungan dengan teman-teman 
9 orang 18 orang 10 orang 

(Pakpahan, 2014). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

c. Kepatuhan Minum Obat ARV 

Penelitian kepatuhan minum obat antiretroviral (ARV) 

Petunjuk Pengisian: 

Pilih jawaban yang benar menurut anda dengan cara memberi tanda check (√).  

Apabila ada hal yang kurang jelas, mintalah penjelasan kepada penyaji 

angket/kuesioner. 

 

No Pertanyaan Ya Tidak 

1. Apakah anda terkadang lupa minum obat?  26 orang  11 orang 

2. Pernahkah anda tidak minum obat selain karena alasan 

lupa? 
 31 orang  6 orang 

3. Pernahkah anda berhenti minum obat dan tidak 

memberitahu dokter anda?  
 31 orang  6 orang 

4. Pernahkah anda lupa membawa obat saat dalam 

perjalanan? 
 30 orang  7 orang 

5. Apakah kemarin anda minum obat dengan lengkap?  36 orang  1 orang 

6. Apakah anda pernah berhenti untuk minum obat saat tidak 

ada gejala? 
 25 orang  12 orang 

7. Apakah anda pernah merasa kesal dengan rencana 

pengobatan anda yang lama? 
 27 orang  10 orang 

8. Apakah anda sering lupa untuk minum obat anda?  13 ornag  24 orang 

(Maulidia D.F. 2014).  

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 6 

DATA HASIL PENELITIAN 

 

No 
Kode 

Responden 

Karakteristik Dukungan Keluarga 
Kepatuhan Minum 

Obat 

Jenis 

Kelamin 
Umur Status 

Lama 

Berobat 

Tinggal 

Bersama 
Nilai Kategori Nilai Kategori 

1 1 Laki-laki 23 Single 1 Tahun Orangtua 34 Buruk 1 Patuh 

2 1 Laki-laki 21 Single 3 Tahun Orangtua 41 Buruk 2 Patuh 

3 1 Laki-laki 47 Menikah 1 Tahun Pasangan 70 Baik 3 Tidak Patuh 

4 1 Laki-laki 20 Single 1 Tahun Orangtua 69 Baik 1 Patuh 

5 1 Laki-laki 20 Single 3 Tahun Orangtua 51 Baik 0 Patuh 

6 1 Laki-laki 40 Menikah >3 Tahun Pasangan 64 Baik 1 Patuh 

7 1 Laki-laki 22 Single 2 Tahun Orangtua 48 Buruk 3 Tidak Patuh 

8 2 Perempuan 24 Menikah 1 Tahun Pasangan 63 Baik 1 Patuh 

9 1 Laki-laki 42 Menikah >3 Tahun Pasangan 75 Baik 1 Patuh 

10 2 Perempuan 30 Single 3 Tahun Orangtua 28 Buruk 5 Tidak Patuh 

11 2 Perempuan 20 Single 2 Tahun Orangtua 35 Buruk 6 Tidak Patuh 



 
 

 

12 1 Laki-laki 29 Single >3 Tahun Orangtua 36 Buruk 4 Tidak Patuh 

13 1 Laki-laki 30 Single 2 Tahun Orangtua 35 Buruk 2 Patuh 

14 1 Laki-laki 27 Single 1 Tahun Orangtua 75 Baik 0 Patuh 

15 1 Laki-laki 42 Single 1 Tahun Orangtua 36 Buruk 7 Tidak Patuh 

16 2 Perempuan 25 Single 3 Tahun Orangtua 40 Buruk 4 Tidak Patuh 

17 1 Laki-laki 22 Single 1 Tahun Orangtua 65 Baik 0 Patuh 

18 1 Laki-laki 33 Single >3 Tahun Orangtua 65 Baik 2 Patuh 

19 2 Perempuan 27 Menikah 2 Tahun Pasangan 68 Baik 0 Patuh 

20 1 Laki-laki 36 Single 1 Tahun Orangtua 33 Buruk 4 Tidak Patuh 

21 1 Laki-laki 22 Single 2 Tahun Orangtua 63 Baik 1 Patuh 

22 2 Perempuan 30 Menikah 2 Tahun Pasangan 72 Baik 0 Patuh 

23 1 Laki-laki 20 Single 1 Tahun Orangtua 40 Buruk 0 Patuh 

24 1 Laki-laki 36 Single >3 Tahun Orangtua 63 Baik 3 Tidak Patuh 

25 2 Perempuan 40 Menikah >3 Tahun Pasangan 65 Baik 1 Patuh 

26 1 Laki-laki 28 Single 2 Tahun Orangtua 57 Baik 2 Patuh 

27 1 Laki-laki 31 Single 2 tahun Orangtua 25 Buruk 2 Patuh 

28 1 Laki-laki 33 Single 1 Tahun Orangtua 61 Baik 2 Patuh 



 
 

 

29 1 Laki-laki 27 Single 1 Tahun Orangtua 35 Buruk 0 Patuh 

30 1 Laki-laki 21 Single 1 Tahun Orangtua 66 Baik 2 Patuh 

31 1 Laki-laki 26 Single 2 Tahun Orangtua 60 Baik 2 Patuh 

32 1 Laki-laki 38 Menikah >3 Tahun Pasangan 63 Baik 2 Patuh 

33 1 Laki-laki 30 Single 2 Tahun Orangtua 32 Buruk 5 Tidak Patuh 

34 1 Laki-laki 27 Single 1 Tahun Orangtua 66 Baik 2 Patuh 

35 1 Laki-laki 40 Menikah >3 Tahun Pasangan 60 Baik 1 Patuh 

36 1 Laki-laki 23 Single 2 Tahun Orangtua 49 Buruk 4 Tidak Patuh 

37 1 Laki-laki 39 Single 2 Tahun Orangtua 43 Buruk 1 Patuh 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Data Tabulasi Dukungan Keluarga 

No J. 

Kelamin 

Kode KS 

1 

KS 

2 

KS 

3 

KS 

4 

KS 

5 

KS 

6 

KS 

7 

KS 

8 

KS 

9 

KS 

10 

KS 

11 

KS 

12 

KS 

13 

KS 

14 

KS 

15 

KS 

16 

KS 

17 

KS 

18 

KS 

19 

KS 

20 

KS 

21 

KS 

22 

KS 

23 

KS 

24 

KS 

25 

1. Laki-laki 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 2 2 3 1 1 1 1 1 1 1 1 2 

2. Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 1 1 2 3 1 1 3 2 2 2 3 

3. Laki-laki 1 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 

4. Laki-laki 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 

5. Laki-laki 1 2 2 2 2 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 1 2 3 3 2 2 2 1 1 2 

6. Laki-laki 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 

7. Laki-laki 1 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 3 3 1 1 2 2 2 2 3 3 2 2 

8. Perempuan 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 

9. Laki-laki 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

10. Perempuan 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 

11. Perempuan 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 

12. Laki-laki 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 

13. Laki-laki 1 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 

14. Laki-laki 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

15. Laki-laki 1 1 1 2 2 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 

16. Perempuan 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 

17. Laki-laki 1 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 3 3 3 

18. Laki-laki 1 2 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 

19. Perempuan 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 

20. Laki-laki 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 1 1 2 1 

21. Laki-laki 1 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 

22. Perempuan 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

23. Laki-laki 1 1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 3 3 2 2 1 1 1 1 2 

24. Laki-laki 1 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 

25. Perempuan 2 2 1 1 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 

26. Laki-laki 1 1 1 1 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 



 
 

 

27. Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

28. Laki-laki 1 1 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 

29. Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 

30. Laki-laki 1 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 2 

31. Laki-laki 1 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 

32. Laki-laki 1 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

33. Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 

34. Laki-laki 1 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 

35. Laki-laki 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

36. Laki-laki 1 2 2 2 2 2 2 1 1  3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 1 

37. Laki-laki 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 1 2 

Total 71 74 79 78 79 75 71 72 80 81 82 77 80 82 81 82 84 85 80 80 75 73 80 76 73 

 

Data Tabulasi Kepatuhan Minum Obat 

No J. Kelamin Kode KS 1 KS 2 KS 3 KS 4 KS 5 KS 6 KS 7 KS 8 

1. Laki-laki 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

2. Laki-laki 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

3. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 1 1 1 

4. Laki-laki 1 0 0 0 1 0 0 0 0 

5. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

6. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

7. Laki-laki 1 1 0 0 1 0 0 0 1 

8. Perempuan 2 0 0 0 0 0 0 0 1 

9. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

10. Perempuan 2 0 1 1 0 0 1 1 1 

11. Perempuan 2 1 0 1 1 1 1 0 1 

12. Laki-laki 1 0 0 1 0 0 1 1 1 

13. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 1 1 0 

14. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 



 
 

 

15. Laki-laki 1 1 1 1 1 0 1 1 1 

16. Perempuan 2 1 1 0 0 0 1 0 1 

17. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

18. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 1 0 1 

19. Perempuan 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

20. Laki-laki 1 1 1 0 0 0 1 0 1 

21. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

22. Perempuan 2 0 0 0 0 0 0 0 0 

23. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

24. Laki-laki 1 1 0 0 0 0 1 0 1 

25. Perempuan 2 0 0 0 0 0 0 0 1 

26. Laki-laki 1 1 0 0 1 0 0 0 0 

27. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

28. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

29. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 0 

30. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

31. Laki-laki 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

32. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 1 1 

33. Laki-laki 1 1 1 1 0 0 1 0 1 

34. Laki-laki 1 1 0 0 0 0 0 0 1 

35. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

36. Laki-laki 1 1 1 0 0 0 0 1 1 

37. Laki-laki 1 0 0 0 0 0 0 0 1 

Total 11 6 6 7 1 12 10 24 



 
 

 

Lampiran 7 

CEK PLAGIARISM 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 8 

LEMBAR KONSULTASI SKRIPSI 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 



 
 

 

Lampiran 9 

LEMBAR MATRIKS PENGUJI 

 



 
 

 

 



 
 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

Lampiran 10 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

Nama     : Sylvia Dewi Febriani 

NPM     : AK118183 

Tempat, Tanggal Lahir  : Bandung, 17 Februari 2000 

Alamat : Komp. Neglasari 2 Jalan Neglasenang 5, no.23 

RT.01/RW.05 Kelurahan Pasanggrahan Kecamatan 

Ujungberung Kota Bandung. 

No Telepon    : 082217918491 

E-mail     : Sylviadewi8385@gmail.com  

 

Pendidikan : 

1. SDN Ciporeat 1   : Tahun 2006-2012 

2. SMPN 50 Bandung   : Tahun 2012-2015 

3. SMAN 1 Cileunyi   : Tahun 2015-2018 

4. Universitas Bhakti Kencana  : Tahun 2018-sekarang 
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