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LAMPIRAN 2



 
 

 

NASKAH PENJELASAN PENELITIAN 

 

Saya, Selma Yusriyyah Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana bermaksud mengikutsertakan saudara dalam 

penelitian dengan judul “Hubungan Stres Akademik dengan Academic 

Burnout pada Mahasiswa Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana”. 

Latar belakang dilakukannya penelitian ini adalah tingginya beban 

akademik yang dialami mahasiswa keperawatan dapat menimbulkan terjadinya 

stress akademik. Stress yang dirasakan secara terus menerus dan bersifat kronis 

dapat menyebabkan timbulnya academic burnout yang memiliki dampak negatif 

seperti penurunan performa akademik dan lain-lain. Tujuan penelitian ini adalah 

untuk mengetahui hubungan stress akademik dengan academic burnout pada 

mahasiswa program studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana. 

Manfaat penelitian ini bagi mahasiswa yaitu dapat meningkatkan wawasan dan 

informasi kepada mengenai faktor-faktor yang dapat dihindari agar tidak 

mengalami academic burnout. 

Sebanyak 86 mahasiswa akan kami sertakan dalam penelitian ini karena 

memenuhi kriteria penelitian yaitu : mahasiswa regular program studi Sarjana 

Keperawatan, mahasiswa aktif tingkat I – IV program studi Sarjana Keperawatan, 

berada pada tingkat stress sedang atau berat, dan bersedia menjadi responden 

penelitian. 

Saat penelitian saudara akan diberikan kuesioner SSI (Student Stress-Life 

Infentory) dengan jumlah item pertanyaan 51. Setelah saudara mengisi kuesioner 

SSI (Student Stress-Life Infentory), peneliti akan menghitung skor dan 

memberitahukan hasil pengisian kuesioner kepada seluruh responden secara 

personal agar kerahasiaan tetap terjaga. Apabila hasil pengisian kuesioner SSI 

(Student Stress-Life Infentory) menunjukan saudara berada pada tingkat stress 

sedang atau berat maka peneliti akan memberikan kuesioner MBI-SS (Maslach 



 
 

 

Burnout Inventory-Student Survey) untuk mengukur tingkat academic burnout 

dengan jumlah item pertanyaan yang diberikan berjumlah 13. Kuesioner SSI 

(Student Stress-Life Infentory) dan MBI-SS (Maslach Burnout Inventory-Student 

Survey) dinilai menggunakan skala likert, dimana skor untuk SSI (Student Stress-

Life Infentory) adalah 1 – 5 sedangkan untuk skor kuesioner MBI-SS (Maslach 

Burnout Inventory-Student Survey) adalah 0 – 6. 

Penelitian ini tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak berbahaya 

untuk saudara sebagai responden. Semua informasi dan data responden akan 

dirahasiakan dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. 

Setelah saudara memahami penjelasan penelitian ini, maka saya akan 

meminta kesediaan saudara untuk ikut serta dalam penelitian ini, dan apabila 

bersedia, saudara dimohon untuk menandatangani lembar persetujuan. 

Keikutsertaan saudara dalam penelitian ini bersifat sukarela. Saudara dapat 

memutuskan untuk ikut serta menjadi responden dalam penelitian ini ataupun 

tidak jadi berpartisipasi dalam penelitian ini karena tidak ada sanksi apapun. Data 

penelitian akan dijaga kerahasiaannya termasuk identitas saudara. Jika penelitian 

dipublikasikan identitas saudara akan tetap dijaga kerahasiaannya. Sebagai ucapan 

terimakasih atas partisipasi dalam penelitian ini, akan diberikan voucher pulsa 

senilai Rp. 20.000 bagi 5 responden beruntung yang diberikan setelah penelitian. 

Bila diperlukan informasi lebih lanjut mengenai penelitian ini, saudara 

dapat menghubungi kontak saya di 082127892434 atau email 

yusriyyah.selma97@gmail.com. 



 
 

 

PERSETUJUAN SETELAH PENJELASAN (PSP) 

(INFORMED CONSENT) 

 

Saya telah mendapat penjelasan dan mengerti mengenai studi “HUBUNGAN 

STRES AKADEMIK DENGAN ACADEMIC BURNOUT PADA 

MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA” yang akan dilakukan oleh Selma 

Yusriyyah mahasiswa program studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana. Saya memahami bahwa partisipasi yang saya 

lakukan atas dasar sukarela dan saya dapat menolak atau mengundurkan diri 

sewaktu-waktu tanpa sanksi apapun. 

 

Nama Responden : 

Umur   : 

Tingkat Studi  : 

Nomor Whatsapp : 

 

 

Bandung,  2020   Bandung,  2020 

 Mengetahui    Yang Memberikan Persetujuan 

 

 

      (Selma Yusriyyah)   (    ) 



 
 

 

Kisi-kisi Instrumen Academic Burnout 

Maslach Burnout Inventory-Students Survey (MBI-SS) 

Variabel Indikator 
Jumlah 

Soal 

Nomor Soal 

Favorable Unfavorable 

Academic 

Burnout 

Exhaustion 5 1, 2, 3, 4, 5  

Depersonalization 

/ cynism 

4 6, 7, 8, 9  

Inefficacy/ 

Reduced Personal 

Accomplisment 

4  10, 11, 12, 13 

 

Kisi-kisi Instrumen Tingkat Stres 

Student-Life Stress Inventory (SSI) 

Variabel 
Sub 

Variabel Indikator 
Jumlah 

Soal 

Nomor Soal 

Favorable Unfavorable 

Tingkat 

Stres 

Stressor 

Frustasi 7 1, 2, 3, 4, 5, 

6, 7 

 

Konflik 3 8, 9, 10  

Tekanan 4 11, 12, 13, 

14 

 

Perubahan 3 15, 16, 17  

Self imposed 6 18, 19, 20, 

21, 22, 23 

 

Reaksi 

terhadap 

Fisiologis 14 24, 25, 26, 

27, 28, 29, 

 



 
 

 

stressor 30, 31, 32, 

33, 34, 35, 

36, 37 

Psikologis 4 38, 39, 40, 

41 

 

Perilaku 8 42, 43, 44, 

45, 46, 47, 

48, 49 

 

Kognitif 2  50, 51 



 
 

 

Instrumen Academic Burnout : Maslach Burnout Inventory-Students Survey 

(MBI-SS) 

Berilah tanda checklist (√) pada opsi pernyataan dibawah ini yang paling mencerminkan 

kondisi anda selama menjalankan studi di perguruan tinggi. Opsi jawaban berupa dari 

angka 0 hingga 6. 

0 = tidak pernah 

1 = hampir tidak pernah 

2 = jarang 

3 = kadang-kadang 

4 = sering 

5 = sering sekali 

6 = selalu 

 

No Pernyataan 0 1 2 3 4 5 6 

1 Saya merasa tertekan secara emosional oleh 

perkuliahan yang saya jalani 

       

2 Saya merasa sangat kelelahan pada akhir 

perkuliahan 

       

3 Saya merasa lelah ketika bangun di pagi 

hari dan harus menjalani hari perkuliahan 

       

4 Belajar atau masuk kelas benar-benar 

sebuah tekanan bagi saya  

       

5 Saya merasa sangat kelelahan akibat 

perkuliahan yang saya jalani 

       

6 Saya menjadi kurang tertarik dengan 

perkuliahan saya sejak terdaftar di 

universitas 

       

7 Saya menjadi kurang antusias dengan 

perkuliahan saya  

       

8 Saya semakin tidak yakin dengan manfaat 

dari perkuliahan yang saya jalani 

       

9 Saya meragukan pentingnya perkuliahan 

yang saya jalani 

       

10 Saya dapat mengatasi masalah dalam 

perkuliahan dengan baik 

       

11 Saya merasa bersemangat ketika saya 

meraih tujuan perkuliahan saya 

       

12 Saya belajar banyak hal menarik dalam 

perkuliahan yang saya jalani 

       

13 Saya merasa yakin mampu menyelesaikan        



 
 

 

aktivitas kuliah dengan efektif di dalam 

kelas 



 
 

 

Instrumen Tingkat Stres Akademik : Student-Life Stress Inventory (SSI) 

Pernyataan-pernyataan berikut menilai stress anda sebagai mahasiswa. 

Pilihlah jawaban dengan memberikan tanda silang (X) pada salah satu angka yang 

sesuai dengan diri anda. 

Keterangan Skor: 1 = Tidak pernah, 2 = Jarang, 3 = Kadang-kadang, 4 = Cukup 

sering, dan 5 = Amat sering. 

No 

Pertanyaan Skor 

Dibawah ini merupakan hal yang membuat 

saya stress dan frustasi sebagai mahasiswa 
1 2 3 4 5 

1 Saya pernah mengalami frustasi saat tujuan 

yang ingin dicapai tertunda 

     

2 Saya pernah mengalami masalah sehari-hari 

yang mempengaruhi saya dalam mencapai 

tujuan 

     

3 Saya pernah mengalami kekurangan sumber 

(misal: buku teks, literature, jurnal, dll) 

     

4 Saya pernah mengalami kegagalan dalam 

memenuhi tujuan yang telah saya rencanakan 

     

5 Saya pernah tidak diterima secara sosial 

(disisihkan) 

     

6 Saya pernah mengalami frustasi      

7 Saya merasa saya menyia-nyiakan kesempatan 

karena kualifikasi saya 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan konflik yang saya 

alami: 

8 Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif      



 
 

 

yang diinginkan 

9 Konflik yang dihasilkan oleh dua alternatif 

yang tidak diinginkan 

     

10 Konflik yang dihasilkan ketika sebuah tujuan 

mempunyai alternatif yang positif maupun 

negative 

     

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait tekanan yang saya alami: 

11 Tekanan yang berasal dari kompetensi dikelas      

12 Sehubungan dengan batas akhir tugas yang 

harus dikerjakan 

     

13 Sehubungan dengan beban yang terlalu berat 

karena mengerjakan terlalu banyak PR dalam 

waktu yang sama 

     

14 Sehubungan dengan hubungan teman      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan perubahan yang saya 

alami: 

15 Perubahan yang tidak menyenangkan      

16 Terlalu banyak perubahan yang terjadi dalam 

waktu yang sama 

     

17 Perubahan yang mengganggu tujuan hidup saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang terkait dengan diri saya pribadi: 

18 Saya suka berkompetensi      

19 Saya suka diperhatikan dan dicintai semua 

orang 

     

20 Saya sangat khawatir tentang segala sesuatu      

21 Saya mempunyai kecenderungan menangguh-

nangguhkan pekerjaan 

     

22 Saya merasa saya harus menemukan solusi 

yang sempurna untuk masalah yang saya 

     



 
 

 

kerjakan 

23 Saya khawatir akan ujian saya      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya alami secara fisik dalam situasi 

yang penuh tekanan: 

24 Berkeringat (misal: telapak tangan yang 

berkeringat) 

     

25 Berbicara gagap (tidak bisa berbicara dengan 

gagap) 

     

26 Gemeteran      

27 Bergerak cepar dari satu tempat ke tempat yang 

lain 

     

28 Kelelahan      

29 Sakit perut      

30 Asma      

31 Sakit punggung      

32 Gatal-gatal kulit, alergi      

33 Sakit kepala, Migraine      

34 Artritis pegal      

35 Flu, batuk      

36 Penurunan berat badan tidak nafsu makan      

37 Berat badan bertambah karena banyak makan      

Dibawah ini merupkan hal-hal yang saya alami secara emosi dan situasi yang 

penuh tekanan: 

38 Takut, cemas, khawatir      

39 Marah      

40 Merasa bersalah      



 
 

 

41 Sedih, depresi      

Dibawah ini merupakan hal-hal yang saya lakukan dalam situasi yang penuh 

tekanan: 

42 Menangis       

43 Menyakiti orang lain secara lisan atau fisik      

44 Menyakiti diri sendiri dengan obat-obatan yang 

tidak sewajarnya 

     

45 Merokok berlebihan      

46 Sensitive kepada orang lain      

47 Mencoba bunuh diri      

48 Mencoba berfikir positif      

49 Memisahkan diri dari orang lain      

Dibawah ini merupakan penilaian kognitif dalam situasi yang penuh 

tekanan: 

50 Berfikir dan menganalisis bagaimana situasi 

stress yang penuh tekanan 

     

51 Berfikir dan menganalisis apakah strategi sudah 

efektif 
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Distribusi Frekuensi Tingkat Responden Penelitian 

No Tingkat Frekuensi Presentase (%) 

1 Tingkat I 18 20,9 % 

2 Tingkat II 29 33,7 % 

3 Tingkat III 22 25,6 % 

4 Tingkat IV 17 19,8 % 

 Jumlah 86 100 % 

 

Distribusi Frekuensi Jenis Kelamin Responden Penelitian 

No Jenis Kelamin Frekuensi Presentase (%) 

1 Laki-laki 15 17,4 % 

2 Perempuan 71 82,6 % 

 Jumlah 86 100 % 

 



 
 

 

HASIL PENGUKURAN STRES AKADEMIK 

KODE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 TOTAL KATEGORI

R1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 1 2 2 4 4 1 1 1 1 4 1 3 1 5 4 5 2 3 2 4 1 3 2 1 3 2 3 3 139 Sedang 2

R2 2 2 3 3 1 1 4 1 2 2 3 2 4 2 2 2 3 2 4 3 3 3 4 1 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 4 1 3 3 132 Sedang 2

R3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 4 3 2 3 3 4 5 4 4 4 1 3 4 2 5 2 1 1 1 5 1 1 3 1 4 4 4 3 5 1 1 1 3 1 3 5 3 4 149 Sedang 2

R4 3 2 2 3 2 3 3 1 2 2 2 4 4 3 3 4 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 1 3 1 3 3 4 1 4 3 3 4 2 4 3 1 1 4 1 3 4 3 3 142 Sedang 2

R5 4 5 3 2 2 5 4 3 3 3 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 3 5 5 4 4 5 2 1 1 1 4 4 2 5 1 4 4 4 5 5 2 1 1 4 3 3 5 2 3 170 Sedang 2

R6 3 4 4 4 1 3 5 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 1 4 2 3 3 1 2 2 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 3 1 1 3 1 3 4 3 2 152 Sedang 2

R7 2 2 4 4 3 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 2 1 3 1 3 3 3 2 2 4 4 4 4 4 2 1 1 4 1 4 2 2 2 155 Sedang 2

R8 3 5 4 4 3 5 5 4 4 3 3 3 5 3 4 4 5 2 1 1 3 2 2 4 4 4 3 5 4 1 4 3 5 4 4 3 2 3 4 3 5 3 2 2 4 5 3 3 4 4 3 176 Sedang 2

R9 3 3 3 3 2 4 5 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 5 2 3 3 4 3 1 1 2 2 2 1 2 3 4 4 4 3 4 2 2 1 1 3 1 4 4 3 3 149 Sedang 2

R10 4 4 3 5 4 4 4 2 2 3 3 3 5 2 3 4 2 4 3 5 2 5 5 4 2 4 1 5 4 1 3 3 4 3 3 2 4 5 4 5 5 4 3 1 1 3 1 4 3 2 2 167 Sedang 2

R11 3 4 3 4 1 3 3 3 2 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 1 1 2 4 1 2 2 1 2 3 4 2 2 2 1 1 2 1 4 1 4 3 137 Sedang 2

R12 3 4 4 3 1 2 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 4 5 5 1 3 4 1 1 4 1 5 5 1 1 4 4 1 3 2 3 5 4 5 4 5 1 1 1 5 1 5 2 3 3 150 Sedang 2

R13 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 1 3 1 3 3 2 1 2 3 3 3 2 4 1 1 1 4 1 4 3 3 3 144 Sedang 2

R14 2 3 4 3 3 5 3 3 1 3 4 5 5 4 3 3 3 3 3 2 1 3 2 4 3 3 4 4 3 1 1 1 3 2 2 3 4 2 4 3 4 1 3 1 1 3 1 3 4 4 4 147 Sedang 2

R15 1 3 4 3 1 1 3 1 1 2 3 3 3 2 3 2 1 3 4 5 3 5 4 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 1 3 4 3 4 3 3 1 1 1 3 1 4 3 3 3 128 Sedang 2

R16 5 4 3 4 2 5 3 3 4 5 1 1 2 1 5 5 4 1 4 4 2 5 3 2 4 4 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 2 5 4 3 5 1 2 1 1 4 3 4 4 1 1 147 Sedang 2

R17 3 3 4 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 5 4 4 4 4 4 4 2 3 3 2 1 1 1 3 1 1 3 2 3 3 3 3 3 3 1 1 3 1 3 4 3 2 147 Sedang 2

R18 3 3 4 3 1 4 3 2 2 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 4 4 4 4 2 3 2 1 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 1 1 1 3 1 3 2 3 4 134 Sedang 2

R19 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 4 4 2 3 4 4 1 1 1 2 1 4 3 1 4 4 3 4 4 2 1 1 4 1 4 4 3 3 151 Sedang 2

R20 2 3 4 4 2 1 2 2 2 2 5 4 5 4 2 3 3 2 3 4 2 3 4 3 1 4 2 5 4 1 2 2 1 3 5 4 3 5 5 4 4 5 1 1 1 2 1 3 2 3 5 150 Sedang 2

R21 3 3 5 3 1 2 3 3 2 3 4 4 4 2 2 2 3 3 3 4 3 4 4 5 3 4 3 4 2 1 3 2 3 3 2 3 2 4 3 4 3 3 1 1 1 3 1 3 2 3 3 145 Sedang 2

R22 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 2 4 4 4 4 5 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 1 4 5 5 4 5 4 3 1 1 4 1 3 4 3 3 174 Sedang 2

R23 4 2 3 4 1 2 1 2 2 2 3 4 4 1 1 1 1 3 5 4 2 2 5 5 2 4 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 4 4 3 2 2 1 1 1 2 1 4 1 3 3 130 Sedang 2

R24 3 4 4 3 1 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 4 5 3 4 5 2 1 2 3 4 1 1 2 1 2 1 2 3 1 4 4 3 3 1 2 1 1 4 1 4 3 3 3 142 Sedang 2

R25 3 2 2 3 1 2 3 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 4 2 4 2 3 2 2 2 4 3 2 2 1 3 3 3 1 4 3 3 3 3 2 2 1 1 3 1 4 1 4 3 126 Sedang 2

R26 3 4 4 4 3 5 3 2 4 4 5 4 5 5 4 4 4 4 3 4 1 5 4 3 3 4 4 5 3 1 1 3 5 2 5 5 1 5 4 5 5 4 2 4 1 4 4 3 5 3 3 185 Sedang 2

R27 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 1 2 1 2 3 4 2 3 4 5 3 3 1 3 3 1 2 1 3 3 2 1 4 4 3 3 2 2 3 1 1 3 1 4 2 3 3 132 Sedang 2



 
 

 

R28 4 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 5 3 3 4 2 2 2 3 4 2 3 1 1 4 2 2 1 4 4 4 5 3 4 2 1 1 3 1 3 2 3 2 151 Sedang 2

R29 3 3 2 3 1 4 3 3 3 4 2 2 4 2 3 3 4 3 4 4 3 5 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 3 1 1 3 1 5 3 2 2 151 Sedang 2

R30 3 2 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 4 1 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 2 2 3 2 3 1 1 2 1 4 1 2 2 125 Sedang 2

R31 2 2 4 3 1 3 2 2 3 2 2 3 4 2 2 2 3 3 4 3 3 4 2 1 2 3 2 4 4 5 3 2 5 3 2 2 2 4 2 2 3 5 1 1 1 3 1 3 4 2 2 135 Sedang 2

R32 1 2 3 4 1 2 3 2 3 2 4 3 3 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 1 2 3 2 3 4 1 1 1 3 2 2 1 3 4 2 3 1 2 2 1 1 4 1 5 1 3 2 119 Sedang 2

R33 3 2 4 3 2 1 3 1 1 2 4 4 5 3 2 2 3 3 1 4 2 4 4 1 4 4 1 4 1 1 3 1 4 1 2 3 1 4 4 3 2 2 1 1 1 2 1 4 3 4 5 131 Sedang 2

R34 2 2 3 3 1 1 3 4 3 4 3 5 5 2 3 4 3 5 4 4 2 5 5 1 2 3 2 5 5 1 4 2 5 4 2 3 2 4 3 2 1 1 1 1 1 3 1 4 5 1 1 146 Sedang 2

R35 4 3 3 2 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 2 3 3 2 3 4 3 3 4 2 3 4 2 3 2 1 4 1 3 3 2 3 2 3 3 4 4 3 2 1 1 2 1 3 3 4 3 144 Sedang 2

R36 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 1 4 2 3 1 1 4 4 3 2 5 3 3 1 3 1 3 2 1 2 1 3 1 4 1 3 3 2 4 2 2 2 1 1 1 1 5 2 2 3 123 Sedang 2

R37 4 4 4 3 1 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 4 3 3 2 4 3 4 3 4 4 4 1 4 4 2 3 3 2 1 3 2 4 3 2 1 1 1 1 1 4 3 3 2 139 Sedang 2

R38 3 2 4 3 2 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 4 5 4 4 4 3 2 3 3 5 1 1 1 4 1 1 1 5 4 5 4 3 5 3 1 1 3 1 5 5 3 3 158 Sedang 2

R39 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 2 3 5 5 3 5 5 4 3 2 1 4 3 1 2 1 2 1 2 1 5 5 4 5 3 3 2 1 1 4 1 2 5 4 4 155 Sedang 2

R40 1 1 4 4 1 1 5 1 1 1 2 3 2 1 1 4 2 5 5 4 5 5 3 5 3 3 2 1 2 1 2 2 4 2 2 1 5 5 2 3 2 1 1 1 1 1 1 5 1 1 2 124 Sedang 2

R41 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 2 4 3 1 4 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 1 1 1 2 1 4 3 3 3 142 Sedang 2

R42 2 3 3 3 3 2 1 2 2 1 2 2 3 3 3 3 1 2 4 4 2 4 5 4 4 4 3 3 5 1 4 1 5 3 2 5 4 5 3 4 3 5 2 1 1 3 1 4 2 4 2 148 Sedang 2

R43 3 2 4 3 1 2 3 1 2 2 4 4 5 2 2 1 2 3 3 4 3 2 4 1 3 4 2 4 2 1 1 1 1 2 2 3 2 4 3 3 3 3 1 1 1 2 1 3 2 3 2 123 Sedang 2

R44 3 4 4 4 2 3 3 2 3 3 3 4 3 3 4 3 4 3 2 4 4 4 5 2 4 3 2 2 3 1 2 1 4 3 2 3 3 4 3 4 2 3 1 1 1 4 1 5 4 2 2 149 Sedang 2

R45 3 3 4 3 1 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 3 1 3 3 3 3 1 3 3 4 4 3 3 4 3 1 1 4 1 4 3 3 3 160 Sedang 2

R46 2 3 4 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 5 4 3 3 3 3 1 2 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 1 3 4 3 3 2 3 1 1 4 1 3 2 2 2 135 Sedang 2

R47 3 2 5 3 2 4 3 3 4 3 3 5 5 3 3 4 3 4 4 4 5 5 3 3 2 5 2 3 2 5 2 2 5 3 1 4 2 3 5 3 3 3 3 1 2 4 2 4 4 3 3 167 Sedang 2

R48 4 3 3 3 2 4 2 3 3 4 4 4 5 3 3 4 3 3 3 5 3 4 5 2 2 3 3 4 4 1 3 5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 2 1 1 2 1 4 2 2 2 156 Sedang 2

R49 1 2 4 3 1 1 3 3 2 2 3 4 3 3 3 1 1 4 4 3 3 4 3 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 1 1 1 3 1 5 3 3 3 123 Sedang 2

R50 2 4 3 4 2 3 4 3 2 2 5 5 5 4 4 4 3 3 5 5 4 5 4 3 2 2 5 5 5 1 2 1 5 5 2 2 4 5 4 5 4 5 2 1 1 2 1 4 4 3 3 173 Sedang 2

R51 3 3 4 2 1 1 1 2 2 2 2 4 3 1 2 2 2 4 5 4 4 4 5 5 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 2 5 3 3 3 1 3 1 1 1 4 1 5 1 3 2 142 Sedang 2

R52 3 3 4 5 1 5 2 3 1 4 3 2 2 1 4 4 5 3 2 5 3 5 5 1 3 3 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 4 5 3 5 5 1 1 1 1 1 3 3 4 2 2 138 Sedang 2

R53 3 3 3 3 1 2 3 4 2 4 4 4 4 4 2 3 2 4 4 2 2 4 5 1 4 4 4 4 2 1 5 2 4 4 3 4 1 4 2 2 2 1 2 2 1 3 1 5 3 3 2 148 Sedang 2

R54 3 4 4 3 2 2 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 4 2 4 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 4 3 3 2 4 1 1 1 3 1 2 3 3 3 149 Sedang 2

R55 5 2 3 4 1 1 2 1 1 2 4 2 4 1 5 4 3 2 3 5 2 3 5 1 1 3 2 5 3 1 2 1 3 4 3 1 1 5 4 5 4 1 2 1 1 4 1 5 2 3 4 138 Sedang 2



 
 

 

 

R56 5 4 3 4 3 4 4 3 3 4 4 5 5 3 3 4 3 5 4 5 3 3 4 3 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 2 2 3 4 4 4 4 4 1 1 1 3 1 4 3 2 3 176 Sedang 2

R57 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 5 3 4 5 3 3 3 3 4 3 1 3 1 3 1 3 3 4 4 3 4 4 3 2 1 1 1 1 3 3 4 4 158 Sedang 2

R58 3 4 4 4 1 2 1 3 1 3 4 5 5 3 3 2 2 5 5 5 5 5 5 1 4 4 3 5 4 1 2 1 3 1 2 3 3 4 4 4 2 3 1 1 1 1 1 4 1 3 2 149 Sedang 2

R59 3 4 4 2 2 2 3 3 1 2 3 3 4 2 2 1 2 3 3 4 1 4 3 1 1 3 1 4 3 1 3 2 4 4 3 1 2 3 2 3 1 2 1 1 1 3 1 4 3 2 2 123 Sedang 2

R60 3 2 4 3 1 2 2 3 2 2 2 3 3 2 3 2 2 4 4 5 3 4 5 2 2 4 2 3 4 1 3 4 3 2 4 3 4 4 4 4 4 5 2 1 1 3 1 3 3 3 3 148 Sedang 2

R61 3 2 4 2 2 1 2 1 1 1 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 2 1 5 1 2 4 2 2 2 3 3 3 1 3 2 1 1 2 1 4 2 4 4 121 Sedang 2

R62 1 4 3 3 4 2 2 5 4 3 1 4 5 3 4 1 3 3 3 2 3 3 1 5 2 5 5 4 1 1 2 1 5 1 1 3 2 5 5 5 3 3 4 1 5 5 1 5 1 3 3 154 Sedang 2

R63 2 2 4 3 1 2 2 3 2 3 3 3 4 1 2 1 2 3 4 5 3 4 5 5 3 4 3 4 2 1 2 2 2 2 2 3 2 5 3 5 3 4 1 1 1 2 1 4 2 3 3 139 Sedang 2

R64 2 3 5 3 4 3 2 3 3 4 4 4 4 3 3 2 1 4 4 5 3 4 2 3 3 4 3 3 3 1 1 1 4 1 1 1 1 3 2 2 2 5 1 1 1 4 1 4 3 3 3 140 Sedang 2

R65 2 3 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 2 4 2 2 3 4 3 3 2 3 3 1 3 3 2 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 2 3 3 2 4 2 1 1 3 2 5 3 3 3 130 Sedang 2

R66 2 3 3 4 3 4 5 4 4 4 2 2 2 3 4 4 4 2 2 5 2 4 3 4 2 4 2 5 2 1 3 3 3 1 1 1 5 5 3 4 4 4 2 1 1 4 2 3 4 2 2 153 Sedang 2

R67 4 3 2 3 3 3 4 4 2 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 5 1 2 3 1 4 2 1 1 1 4 1 1 1 1 3 3 3 4 3 4 1 1 3 1 4 3 3 3 139 Sedang 2

R68 3 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 3 4 3 4 4 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 3 3 2 3 3 4 2 1 1 3 1 5 3 2 2 131 Sedang 2

R69 4 3 4 3 2 2 3 3 2 2 2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 4 5 4 3 3 3 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 4 3 3 2 2 3 1 1 2 1 4 3 3 3 134 Sedang 2

R70 4 4 5 2 2 3 2 2 3 3 4 2 2 3 5 4 3 4 5 4 5 5 5 3 4 5 4 5 4 1 5 2 3 5 2 5 1 5 4 5 5 4 3 1 1 4 1 4 5 1 2 175 Sedang 2

R71 3 2 5 2 2 1 2 1 1 1 2 4 4 4 2 2 1 2 2 5 3 3 5 3 2 4 2 2 5 1 2 1 5 1 1 1 3 5 4 3 2 3 2 1 1 4 1 5 4 3 2 132 Sedang 2

R72 1 3 4 2 4 1 2 2 2 2 2 4 4 3 3 2 3 2 4 5 3 5 4 3 2 2 1 3 3 1 2 1 3 4 3 2 4 3 3 3 2 4 1 1 1 3 1 4 3 2 2 134 Sedang 2

R73 3 3 4 3 3 4 2 3 3 3 3 5 5 2 3 3 2 5 2 3 3 4 4 5 4 2 2 5 3 1 3 1 4 4 2 3 2 4 2 2 3 2 1 1 1 3 1 5 3 2 2 148 Sedang 2

R74 4 4 5 4 2 3 2 2 2 3 4 5 5 2 2 2 2 2 4 5 3 3 5 2 4 3 4 2 3 1 1 1 2 1 2 2 4 4 5 4 4 4 3 1 1 3 1 5 3 3 3 151 Sedang 2

R75 3 3 3 1 1 1 3 3 1 3 2 3 3 3 2 2 1 4 5 3 1 4 3 4 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 4 4 3 1 3 3 1 1 1 1 1 4 1 2 2 124 Sedang 2

R76 2 3 4 2 1 2 3 2 2 4 3 4 3 2 3 2 2 3 3 3 3 4 4 3 2 2 1 4 4 1 1 1 3 1 1 4 2 4 3 3 3 4 2 1 1 5 1 5 4 2 1 133 Sedang 2

R77 4 4 4 3 2 4 4 4 3 3 3 4 4 2 2 2 3 3 3 5 5 4 5 2 1 3 2 4 3 1 3 4 4 3 4 1 3 4 3 4 3 3 1 1 1 3 1 4 3 3 2 154 Sedang 2

R78 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 4 3 1 4 2 4 4 2 4 2 4 2 4 3 4 2 1 1 3 1 3 2 3 3 151 Sedang 2

R79 2 3 4 3 2 2 3 2 2 2 4 4 3 3 3 3 1 2 3 4 2 3 4 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 1 2 3 3 3 3 3 1 1 1 1 1 2 2 4 4 126 Sedang 2

R80 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 4 4 4 3 4 3 2 3 5 5 3 5 5 4 3 2 1 4 3 1 2 1 2 1 2 1 5 5 4 5 3 3 2 1 1 4 1 2 5 4 4 155 Sedang 2

R81 3 2 4 2 2 3 3 1 1 1 3 4 4 1 2 2 1 5 5 4 3 3 4 5 3 3 3 5 2 1 2 1 3 1 2 1 3 5 5 5 4 5 1 1 1 4 3 3 5 3 2 145 Sedang 2

R82 2 2 1 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 3 2 4 4 3 3 3 1 2 2 3 3 2 1 1 3 3 1 2 2 4 4 3 5 3 3 3 1 1 4 1 5 3 3 3 130 Sedang 2

R83 3 4 3 4 2 4 4 2 4 3 2 3 3 2 4 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 2 3 4 4 3 5 1 5 4 3 3 3 4 4 3 4 4 3 1 1 4 1 3 3 2 2 161 Sedang 2



 
 

 

R84 3 3 4 2 2 3 4 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 5 5 3 3 5 3 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 4 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 4 3 3 3 141 Sedang 2

R85 3 2 2 3 1 2 3 2 2 2 4 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 4 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 3 3 3 3 3 2 1 1 3 1 4 3 4 3 119 Sedang 2

R86 3 4 3 4 3 2 2 3 2 3 3 4 5 2 2 2 2 4 2 3 3 4 3 5 4 4 3 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 4 3 3 2 2 4 1 4 1 1 4 3 4 3 144 Sedang 2

TOTAL 248 259 311 267 169 232 255 225 213 235 272 298 322 229 251 233 222 274 301 337 255 327 336 239 234 268 224 314 246 102 202 145 283 203 206 200 238 333 290 302 263 268 168 91 99 258 102 330 253 244 234



 
 

 

FRUSTASI

KODE 1 2 3 4 5 6 7 TOTAL KATEGORI

R1 3 2 3 3 3 3 3 20 Sedang 2

R2 2 2 3 3 1 1 4 16 Rendah 1

R3 2 4 4 3 3 2 3 21 Sedang 2

R4 3 2 2 3 2 3 3 18 Sedang 2

R5 4 5 3 2 2 5 4 25 Tinggi 3

R6 3 4 4 4 1 3 5 24 Sedang 2

R7 2 2 4 4 3 1 4 20 Sedang 2

R8 3 5 4 4 3 5 5 29 Tinggi 3

R9 3 3 3 3 2 4 5 23 Sedang 2

R10 4 4 3 5 4 4 4 28 Tinggi 3

R11 3 4 3 4 1 3 3 21 Sedang 2

R12 3 4 4 3 1 2 3 20 Sedang 2

R13 3 3 4 3 2 2 3 20 Sedang 2

R14 2 3 4 3 3 5 3 23 Sedang 2

R15 1 3 4 3 1 1 3 16 Rendah 1

R16 5 4 3 4 2 5 3 26 Tinggi 3

R17 3 3 4 3 3 4 4 24 Sedang 2

R18 3 3 4 3 1 4 3 21 Sedang 2

R19 3 3 3 3 4 3 3 22 Sedang 2

R20 2 3 4 4 2 1 2 18 Sedang 2

R21 3 3 5 3 1 2 3 20 Sedang 2

R22 4 4 4 3 3 4 3 25 Tinggi 3

R23 4 2 3 4 1 2 1 17 Sedang 2

R24 3 4 4 3 1 3 4 22 Sedang 2

R25 3 2 2 3 1 2 3 16 Rendah 1

R26 3 4 4 4 3 5 3 26 Tinggi 3

R27 3 3 4 3 1 3 3 20 Sedang 2

R28 4 4 3 3 4 3 4 25 Tinggi 3

R29 3 3 2 3 1 4 3 19 Sedang 2

R30 3 2 3 3 3 2 3 19 Sedang 2

R31 2 2 4 3 1 3 2 17 Sedang 2

R32 1 2 3 4 1 2 3 16 Rendah 1

R33 3 2 4 3 2 1 3 18 Sedang 2

R34 2 2 3 3 1 1 3 15 Rendah 1

R35 4 3 3 2 2 4 3 21 Sedang 2

R36 3 1 3 3 2 3 3 18 Sedang 2

R37 4 4 4 3 1 3 2 21 Sedang 2

R38 3 2 4 3 2 3 4 21 Sedang 2

R39 3 3 4 3 2 3 3 21 Sedang 2

R40 1 1 4 4 1 1 5 17 Sedang 2

R41 3 3 4 2 2 2 2 18 Sedang 2

R42 2 3 3 3 3 2 1 17 Sedang 2

R43 3 2 4 3 1 2 3 18 Sedang 2



 
 

 

R44 3 4 4 4 2 3 3 23 Sedang 2

R45 3 3 4 3 1 4 4 22 Sedang 2

R46 2 3 4 2 2 2 2 17 Sedang 2

R47 3 2 5 3 2 4 3 22 Sedang 2

R48 4 3 3 3 2 4 2 21 Sedang 2

R49 1 2 4 3 1 1 3 15 Rendah 1

R50 2 4 3 4 2 3 4 22 Sedang 2

R51 3 3 4 2 1 1 1 15 Rendah 1

R52 3 3 4 5 1 5 2 23 Sedang 2

R53 3 3 3 3 1 2 3 18 Sedang 2

R54 3 4 4 3 2 2 3 21 Sedang 2

R55 5 2 3 4 1 1 2 18 Sedang 2

R56 5 4 3 4 3 4 4 27 Tinggi 3

R57 3 4 4 4 2 4 3 24 Sedang 2

R58 3 4 4 4 1 2 1 19 Sedang 2

R59 3 4 4 2 2 2 3 20 Sedang 2

R60 3 2 4 3 1 2 2 17 Sedang 2

R61 3 2 4 2 2 1 2 16 Rendah 1

R62 1 4 3 3 4 2 2 19 Sedang 2

R63 2 2 4 3 1 2 2 16 Rendah 1

R64 2 3 5 3 4 3 2 22 Sedang 2

R65 2 3 4 3 4 3 2 21 Sedang 2

R66 2 3 3 4 3 4 5 24 Sedang 2

R67 4 3 2 3 3 3 4 22 Sedang 2

R68 3 3 4 3 1 3 3 20 Sedang 2

R69 4 3 4 3 2 2 3 21 Sedang 2

R70 4 4 5 2 2 3 2 22 Sedang 2

R71 3 2 5 2 2 1 2 17 Sedang 2

R72 1 3 4 2 4 1 2 17 Sedang 2

R73 3 3 4 3 3 4 2 22 Sedang 2

R74 4 4 5 4 2 3 2 24 Sedang 2

R75 3 3 3 1 1 1 3 15 Rendah 1

R76 2 3 4 2 1 2 3 17 Sedang 2

R77 4 4 4 3 2 4 4 25 Tinggi 3

R78 3 3 4 3 2 3 3 21 Sedang 2

R79 2 3 4 3 2 2 3 19 Sedang 2

R80 3 3 4 3 2 3 3 21 Sedang 2

R81 3 2 4 2 2 3 3 19 Sedang 2

R82 2 2 1 3 1 1 3 13 Rendah 1

R83 3 4 3 4 2 4 4 24 Sedang 2

R84 3 3 4 2 2 3 4 21 Sedang 2

R85 3 2 2 3 1 2 3 16 Rendah 1

R86 3 4 3 4 3 2 2 21 Sedang 2

TOTAL 248 259 311 267 169 232 255 1741



 
 

 

KONFLIK

KODE 8 9 10 TOTAL KATEGORI

R1 3 3 3 9 Sedang 2

R2 1 2 2 5 Rendah 1

R3 3 3 4 10 Tinggi 3

R4 1 2 2 5 Rendah 1

R5 3 3 3 9 Sedang 2

R6 2 2 2 6 Sedang 2

R7 4 4 4 12 Tinggi 3

R8 4 4 3 11 Tinggi 3

R9 3 3 3 9 Sedang 2

R10 2 2 3 7 Sedang 2

R11 3 2 2 7 Sedang 2

R12 2 2 2 6 Sedang 2

R13 3 3 3 9 Sedang 2

R14 3 1 3 7 Sedang 2

R15 1 1 2 4 Rendah 1

R16 3 4 5 12 Tinggi 3

R17 3 2 3 8 Sedang 2

R18 2 2 3 7 Sedang 2

R19 3 3 3 9 Sedang 2

R20 2 2 2 6 Sedang 2

R21 3 2 3 8 Sedang 2

R22 2 3 3 8 Sedang 2

R23 2 2 2 6 Sedang 2

R24 3 3 3 9 Sedang 2

R25 2 3 2 7 Sedang 2

R26 2 4 4 10 Tinggi 3

R27 3 3 3 9 Sedang 2

R28 3 3 3 9 Sedang 2

R29 3 3 4 10 Tinggi 3

R30 4 3 3 10 Tinggi 3

R31 2 3 2 7 Sedang 2

R32 2 3 2 7 Sedang 2

R33 1 1 2 4 Rendah 1

R34 4 3 4 11 Tinggi 3

R35 3 3 3 9 Sedang 2

R36 3 3 3 9 Sedang 2

R37 3 3 3 9 Sedang 2

R38 3 3 3 9 Sedang 2

R39 3 3 2 8 Sedang 2

R40 1 1 1 3 Rendah 1

R41 2 2 3 7 Sedang 2

R42 2 2 1 5 Rendah 1

R43 1 2 2 5 Rendah 1



 
 

 

R44 2 3 3 8 Sedang 2

R45 3 3 3 9 Sedang 2

R46 3 3 3 9 Sedang 2

R47 3 4 3 10 Tinggi 3

R48 3 3 4 10 Tinggi 3

R49 3 2 2 7 Sedang 2

R50 3 2 2 7 Sedang 2

R51 2 2 2 6 Sedang 2

R52 3 1 4 8 Sedang 2

R53 4 2 4 10 Tinggi 3

R54 3 4 3 10 Tinggi 3

R55 1 1 2 4 Rendah 1

R56 3 3 4 10 Tinggi 3

R57 3 3 3 9 Sedang 2

R58 3 1 3 7 Sedang 2

R59 3 1 2 6 Sedang 2

R60 3 2 2 7 Sedang 2

R61 1 1 1 3 Rendah 1

R62 5 4 3 12 Tinggi 3

R63 3 2 3 8 Sedang 2

R64 3 3 4 10 Tinggi 3

R65 3 2 2 7 Sedang 2

R66 4 4 4 12 Tinggi 3

R67 4 2 3 9 Sedang 2

R68 3 3 3 9 Sedang 2

R69 3 2 2 7 Sedang 2

R70 2 3 3 8 Sedang 2

R71 1 1 1 3 Rendah 1

R72 2 2 2 6 Sedang 2

R73 3 3 3 9 Sedang 2

R74 2 2 3 7 Sedang 2

R75 3 1 3 7 Sedang 2

R76 2 2 4 8 Sedang 2

R77 4 3 3 10 Tinggi 3

R78 3 3 3 9 Sedang 2

R79 2 2 2 6 Sedang 2

R80 3 3 2 8 Sedang 2

R81 1 1 1 3 Rendah 1

R82 3 3 2 8 Sedang 2

R83 2 4 3 9 Sedang 2

R84 2 2 3 7 Sedang 2

R85 2 2 2 6 Sedang 2

R86 3 2 3 8 Sedang 2

TOTAL 225 213 235 673



 
 

 

TEKANAN

KODE 11 12 13 14 TOTAL KATEGORI

R1 4 3 3 4 14 Sedang 2

R2 3 2 4 2 11 Sedang 2

R3 3 3 3 4 13 Sedang 2

R4 2 4 4 3 13 Sedang 2

R5 3 4 4 3 14 Sedang 2

R6 2 3 2 3 10 Rendah 1

R7 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R8 3 3 5 3 14 Sedang 2

R9 4 3 3 3 13 Sedang 2

R10 3 3 5 2 13 Sedang 2

R11 4 3 4 3 14 Sedang 2

R12 3 2 4 3 12 Sedang 2

R13 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R14 4 5 5 4 18 Tinggi 3

R15 3 3 3 2 11 Sedang 2

R16 1 1 2 1 5 Rendah 1

R17 3 3 4 4 14 Sedang 2

R18 4 3 4 2 13 Sedang 2

R19 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R20 5 4 5 4 18 Tinggi 3

R21 4 4 4 2 14 Sedang 2

R22 3 4 4 3 14 Sedang 2

R23 3 4 4 1 12 Sedang 2

R24 3 4 4 3 14 Sedang 2

R25 2 3 2 2 9 Rendah 1

R26 5 4 5 5 19 Tinggi 3

R27 3 2 3 3 11 Sedang 2

R28 4 3 4 4 15 Tinggi 3

R29 2 2 4 2 10 Rendah 1

R30 3 4 3 3 13 Sedang 2

R31 2 3 4 2 11 Sedang 2

R32 4 3 3 2 12 Sedang 2

R33 4 4 5 3 16 Tinggi 3

R34 3 5 5 2 15 Tinggi 3

R35 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R36 3 1 4 2 10 Rendah 1

R37 2 2 2 3 9 Rendah 1

R38 3 4 4 3 14 Sedang 2

R39 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R40 2 3 2 1 8 Rendah 1

R41 3 4 4 3 14 Sedang 2

R42 2 2 3 3 10 Rendah 1

R43 4 4 5 2 15 Tinggi 3



 
 

 

R44 3 4 3 3 13 Sedang 2

R45 3 4 4 3 14 Sedang 2

R46 3 3 3 2 11 Sedang 2

R47 3 5 5 3 16 Tinggi 3

R48 4 4 5 3 16 Tinggi 3

R49 3 4 3 3 13 Sedang 2

R50 5 5 5 4 19 Tinggi 3

R51 2 4 3 1 10 Rendah 1

R52 3 2 2 1 8 Rendah 1

R53 4 4 4 4 16 Tinggi 3

R54 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R55 4 2 4 1 11 Sedang 2

R56 4 5 5 3 17 Tinggi 3

R57 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R58 4 5 5 3 17 Tinggi 3

R59 3 3 4 2 12 Sedang 2

R60 2 3 3 2 10 Rendah 1

R61 3 3 3 2 11 Sedang 2

R62 1 4 5 3 13 Sedang 2

R63 3 3 4 1 11 Sedang 2

R64 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R65 2 3 2 4 11 Sedang 2

R66 2 2 2 3 9 Rendah 1

R67 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R68 3 3 3 2 11 Sedang 2

R69 2 3 4 3 12 Sedang 2

R70 4 2 2 3 11 Sedang 2

R71 2 4 4 4 14 Sedang 2

R72 2 4 4 3 13 Sedang 2

R73 3 5 5 2 15 Tinggi 3

R74 4 5 5 2 16 Tinggi 3

R75 2 3 3 3 11 Sedang 2

R76 3 4 3 2 12 Sedang 2

R77 3 4 4 2 13 Sedang 2

R78 3 4 4 2 13 Sedang 2

R79 4 4 3 3 14 Sedang 2

R80 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R81 3 4 4 1 12 Sedang 2

R82 3 3 3 3 12 Sedang 2

R83 2 3 3 2 10 Rendah 1

R84 3 3 4 3 13 Sedang 2

R85 4 3 3 2 12 Sedang 2

R86 3 4 5 2 14 Sedang 2

TOTAL 272 298 322 229 1121



 
 

 

 

PERUBAHAN

KODE 15 16 17 TOTAL KATEGORI

R1 3 3 2 8 Sedang 2

R2 2 2 3 7 Sedang 2

R3 3 2 3 8 Sedang 2

R4 3 4 2 9 Sedang 2

R5 4 4 3 11 Tinggi 3

R6 3 3 3 9 Sedang 2

R7 4 2 3 9 Sedang 2

R8 4 4 5 13 Tinggi 3

R9 4 3 3 10 Tinggi 3

R10 3 4 2 9 Sedang 2

R11 3 3 3 9 Sedang 2

R12 3 3 3 9 Sedang 2

R13 3 3 3 9 Sedang 2

R14 3 3 3 9 Sedang 2

R15 3 2 1 6 Sedang 2

R16 5 5 4 14 Tinggi 3

R17 3 3 3 9 Sedang 2

R18 2 3 2 7 Sedang 2

R19 3 3 2 8 Sedang 2

R20 2 3 3 8 Sedang 2

R21 2 2 3 7 Sedang 2

R22 4 3 4 11 Tinggi 3

R23 1 1 1 3 Rendah 1

R24 3 3 3 9 Sedang 2

R25 2 2 2 6 Sedang 2

R26 4 4 4 12 Tinggi 3

R27 1 2 1 4 Rendah 1

R28 3 3 3 9 Sedang 2

R29 3 3 4 10 Tinggi 3

R30 3 3 2 8 Sedang 2

R31 2 2 3 7 Sedang 2

R32 3 2 3 8 Sedang 2

R33 2 2 3 7 Sedang 2

R34 3 4 3 10 Tinggi 3

R35 2 3 3 8 Sedang 2

R36 3 1 1 5 Rendah 1

R37 3 2 2 7 Sedang 2

R38 3 3 3 9 Sedang 2

R39 4 3 2 9 Sedang 2

R40 1 4 2 7 Sedang 2

R41 3 2 3 8 Sedang 2

R42 3 3 1 7 Sedang 2

R43 2 1 2 5 Rendah 1



 
 

 

R44 4 3 4 11 Tinggi 3

R45 3 3 4 10 Tinggi 3

R46 3 2 3 8 Sedang 2

R47 3 4 3 10 Tinggi 3

R48 3 4 3 10 Tinggi 3

R49 3 1 1 5 Rendah 1

R50 4 4 3 11 Tinggi 3

R51 2 2 2 6 Sedang 2

R52 4 4 5 13 Tinggi 3

R53 2 3 2 7 Sedang 2

R54 4 3 3 10 Tinggi 3

R55 5 4 3 12 Tinggi 3

R56 3 4 3 10 Tinggi 3

R57 4 4 3 11 Tinggi 3

R58 3 2 2 7 Sedang 2

R59 2 1 2 5 Rendah 1

R60 3 2 2 7 Sedang 2

R61 2 2 2 6 Sedang 2

R62 4 1 3 8 Sedang 2

R63 2 1 2 5 Rendah 1

R64 3 2 1 6 Sedang 2

R65 2 2 3 7 Sedang 2

R66 4 4 4 12 Tinggi 3

R67 3 3 3 9 Sedang 2

R68 3 3 2 8 Sedang 2

R69 2 3 2 7 Sedang 2

R70 5 4 3 12 Tinggi 3

R71 2 2 1 5 Rendah 1

R72 3 2 3 8 Sedang 2

R73 3 3 2 8 Sedang 2

R74 2 2 2 6 Sedang 2

R75 2 2 1 5 Rendah 1

R76 3 2 2 7 Sedang 2

R77 2 2 3 7 Sedang 2

R78 3 3 2 8 Sedang 2

R79 3 3 1 7 Sedang 2

R80 4 3 2 9 Sedang 2

R81 2 2 1 5 Rendah 1

R82 2 1 3 6 Sedang 2

R83 4 4 4 12 Tinggi 3

R84 3 3 3 9 Sedang 2

R85 3 2 3 8 Sedang 2

R86 2 2 2 6 Sedang 2

TOTAL 251 233 222 706



 
 

 

SELF IMPOSED

KODE 18 19 20 21 22 23 TOTAL KATEGORI

R1 3 3 4 3 3 3 19 Tinggi 3

R2 2 4 3 3 3 4 19 Tinggi 3

R3 3 4 5 4 4 4 24 Tinggi 3

R4 3 2 4 3 3 3 18 Tinggi 3

R5 4 4 4 3 3 3 21 Tinggi 3

R6 3 4 4 4 4 4 23 Tinggi 3

R7 3 4 4 4 4 4 23 Tinggi 3

R8 2 1 1 3 2 2 11 Rendah 1

R9 3 3 4 4 3 5 22 Tinggi 3

R10 4 3 5 2 5 5 24 Tinggi 3

R11 3 3 4 3 4 4 21 Tinggi 3

R12 4 5 5 1 3 4 22 Tinggi 3

R13 2 4 3 3 3 4 19 Tinggi 3

R14 3 3 2 1 3 2 14 Rendah 1

R15 3 4 5 3 5 4 24 Tinggi 3

R16 1 4 4 2 5 3 19 Tinggi 3

R17 4 5 4 4 4 4 25 Sedang 2

R18 2 3 4 4 4 4 21 Tinggi 3

R19 3 3 4 3 3 4 20 Tinggi 3

R20 2 3 4 2 3 4 18 Tinggi 3

R21 3 3 4 3 4 4 21 Tinggi 3

R22 3 2 4 4 4 4 21 Tinggi 3

R23 3 5 4 2 2 5 21 Tinggi 3

R24 4 4 5 3 4 5 25 Sedang 2

R25 3 4 4 2 4 2 19 Tinggi 3

R26 4 3 4 1 5 4 21 Tinggi 3

R27 2 3 4 2 3 4 18 Tinggi 3

R28 3 4 5 3 3 4 22 Tinggi 3

R29 3 4 4 3 5 3 22 Tinggi 3

R30 3 3 4 2 3 4 19 Tinggi 3

R31 3 4 3 3 4 2 19 Tinggi 3

R32 3 1 2 3 3 3 15 Rendah 1

R33 3 1 4 2 4 4 18 Tinggi 3

R34 5 4 4 2 5 5 25 Sedang 2

R35 2 3 4 3 3 4 19 Tinggi 3

R36 4 4 3 2 5 3 21 Tinggi 3

R37 4 4 3 3 2 4 20 Tinggi 3

R38 4 3 4 5 4 4 24 Tinggi 3

R39 3 5 5 3 5 5 26 Sedang 2

R40 5 5 4 5 5 3 27 Sedang 2

R41 3 3 3 3 3 4 19 Tinggi 3

R42 2 4 4 2 4 5 21 Tinggi 3

R43 3 3 4 3 2 4 19 Tinggi 3



 
 

 

 

R44 3 2 4 4 4 5 22 Tinggi 3

R45 3 4 4 4 4 4 23 Tinggi 3

R46 5 4 3 3 3 3 21 Tinggi 3

R47 4 4 4 5 5 3 25 Sedang 2

R48 3 3 5 3 4 5 23 Tinggi 3

R49 4 4 3 3 4 3 21 Tinggi 3

R50 3 5 5 4 5 4 26 Sedang 2

R51 4 5 4 4 4 5 26 Sedang 2

R52 3 2 5 3 5 5 23 Tinggi 3

R53 4 4 2 2 4 5 21 Tinggi 3

R54 3 3 4 4 4 4 22 Tinggi 3

R55 2 3 5 2 3 5 20 Tinggi 3

R56 5 4 5 3 3 4 24 Tinggi 3

R57 3 3 5 3 4 5 23 Tinggi 3

R58 5 5 5 5 5 5 30 Sedang 2

R59 3 3 4 1 4 3 18 Tinggi 3

R60 4 4 5 3 4 5 25 Sedang 2

R61 1 3 3 2 4 4 17 Rendah 1

R62 3 3 2 3 3 1 15 Rendah 1

R63 3 4 5 3 4 5 24 Tinggi 3

R64 4 4 5 3 4 2 22 Tinggi 3

R65 4 3 3 2 3 3 18 Tinggi 3

R66 2 2 5 2 4 3 18 Tinggi 3

R67 3 3 3 3 4 5 21 Tinggi 3

R68 4 3 4 3 4 4 22 Tinggi 3

R69 2 3 3 2 4 5 19 Tinggi 3

R70 4 5 4 5 5 5 28 Sedang 2

R71 2 2 5 3 3 5 20 Tinggi 3

R72 2 4 5 3 5 4 23 Tinggi 3

R73 5 2 3 3 4 4 21 Tinggi 3

R74 2 4 5 3 3 5 22 Tinggi 3

R75 4 5 3 1 4 3 20 Tinggi 3

R76 3 3 3 3 4 4 20 Tinggi 3

R77 3 3 5 5 4 5 25 Sedang 2

R78 3 3 4 3 4 4 21 Tinggi 3

R79 2 3 4 2 3 4 18 Tinggi 3

R80 3 5 5 3 5 5 26 Sedang 2

R81 5 5 4 3 3 4 24 Tinggi 3

R82 2 4 4 3 3 3 19 Tinggi 3

R83 3 4 3 4 4 3 21 Tinggi 3

R84 5 5 3 3 5 3 24 Tinggi 3

R85 3 4 3 3 4 4 21 Tinggi 3

R86 4 2 3 3 4 3 19 Tinggi 3

TOTAL 274 301 337 255 327 336 1830



 
 

 

FISIOLOGIS

KODE 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 TOTAL KATEGORI

R1 1 2 2 4 4 1 1 1 1 4 1 3 1 5 31 Sedang 2

R2 1 3 3 2 3 3 1 4 3 3 3 3 3 4 39 Sedang 2

R3 1 3 4 2 5 2 1 1 1 5 1 1 3 1 31 Sedang 2

R4 3 3 3 4 4 3 1 3 1 3 3 4 1 4 40 Sedang 2

R5 5 5 4 4 5 2 1 1 1 4 4 2 5 1 44 Tinggi 3

R6 4 1 4 2 3 3 1 2 2 4 3 3 3 4 39 Sedang 2

R7 4 3 3 3 4 2 1 3 1 3 3 3 2 2 37 Sedang 2

R8 4 4 4 3 5 4 1 4 3 5 4 4 3 2 50 Tinggi 3

R9 2 3 3 4 3 1 1 2 2 2 1 2 3 4 33 Sedang 2

R10 4 2 4 1 5 4 1 3 3 4 3 3 2 4 43 Tinggi 3

R11 4 4 3 2 3 3 1 1 2 4 1 2 2 1 33 Sedang 2

R12 1 1 4 1 5 5 1 1 4 4 1 3 2 3 36 Sedang 2

R13 2 4 4 3 3 4 1 3 1 3 3 2 1 2 36 Sedang 2

R14 4 3 3 4 4 3 1 1 1 3 2 2 3 4 38 Sedang 2

R15 3 3 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 1 3 30 Sedang 2

R16 2 4 4 3 3 3 1 1 1 3 1 1 3 2 32 Sedang 2

R17 4 4 2 3 3 2 1 1 1 3 1 1 3 2 31 Sedang 2

R18 2 3 2 1 3 4 1 1 1 3 2 2 2 3 30 Sedang 2

R19 4 4 2 3 4 4 1 1 1 2 1 4 3 1 35 Sedang 2

R20 3 1 4 2 5 4 1 2 2 1 3 5 4 3 40 Sedang 2

R21 5 3 4 3 4 2 1 3 2 3 3 2 3 2 40 Sedang 2

R22 5 4 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 1 4 49 Tinggi 3

R23 5 2 4 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 39 Sedang 2

R24 2 1 2 3 4 1 1 2 1 2 1 2 3 1 26 Rendah 1

R25 3 2 2 2 4 3 2 2 1 3 3 3 1 4 35 Sedang 2

R26 3 3 4 4 5 3 1 1 3 5 2 5 5 1 45 Tinggi 3

R27 5 3 3 1 3 3 1 2 1 3 3 2 1 4 35 Sedang 2

R28 2 2 2 3 4 2 3 1 1 4 2 2 1 4 33 Sedang 2

R29 3 3 3 4 4 3 1 3 3 3 3 3 4 3 43 Tinggi 3

R30 1 2 3 4 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 27 Rendah 1

R31 1 2 3 2 4 4 5 3 2 5 3 2 2 2 40 Sedang 2

R32 1 2 3 2 3 4 1 1 1 3 2 2 1 3 29 Rendah 1

R33 1 4 4 1 4 1 1 3 1 4 1 2 3 1 31 Sedang 2

R34 1 2 3 2 5 5 1 4 2 5 4 2 3 2 41 Sedang 2

R35 2 3 4 2 3 2 1 4 1 3 3 2 3 2 35 Sedang 2

R36 3 1 3 1 3 2 1 2 1 3 1 4 1 3 29 Rendah 1

R37 3 4 3 4 4 4 1 4 4 2 3 3 2 1 42 Tinggi 3

R38 4 3 2 3 3 5 1 1 1 4 1 1 1 5 35 Sedang 2

R39 4 3 2 1 4 3 1 2 1 2 1 2 1 5 32 Sedang 2

R40 5 3 3 2 1 2 1 2 2 4 2 2 1 5 35 Sedang 2

R41 4 3 3 2 4 3 1 4 3 4 3 3 3 2 42 Tinggi 3

R42 4 4 4 3 3 5 1 4 1 5 3 2 5 4 48 Tinggi 3

R43 1 3 4 2 4 2 1 1 1 1 2 2 3 2 29 Rendah 1



 
 

 

R44 2 4 3 2 2 3 1 2 1 4 3 2 3 3 35 Sedang 2

R45 3 4 4 3 4 3 1 3 3 3 3 1 3 3 41 Sedang 2

R46 1 2 2 3 4 3 1 3 3 3 3 3 3 1 35 Sedang 2

R47 3 2 5 2 3 2 5 2 2 5 3 1 4 2 41 Sedang 2

R48 2 2 3 3 4 4 1 3 5 3 4 3 3 3 43 Tinggi 3

R49 1 1 1 1 3 3 1 1 1 3 1 3 3 3 26 Rendah 1

R50 3 2 2 5 5 5 1 2 1 5 5 2 2 4 44 Tinggi 3

R51 5 1 4 4 4 4 1 4 1 4 4 4 2 5 47 Tinggi 3

R52 1 3 3 2 2 1 1 4 1 1 1 1 1 4 26 Rendah 1

R53 1 4 4 4 4 2 1 5 2 4 4 3 4 1 43 Tinggi 3

R54 2 4 4 3 3 3 1 1 2 4 3 3 3 1 37 Sedang 2

R55 1 1 3 2 5 3 1 2 1 3 4 3 1 1 31 Sedang 2

R56 3 3 4 5 5 4 3 4 3 4 4 2 2 3 49 Tinggi 3

R57 3 3 3 3 4 3 1 3 1 3 1 3 3 4 38 Sedang 2

R58 1 4 4 3 5 4 1 2 1 3 1 2 3 3 37 Sedang 2

R59 1 1 3 1 4 3 1 3 2 4 4 3 1 2 33 Sedang 2

R60 2 2 4 2 3 4 1 3 4 3 2 4 3 4 41 Sedang 2

R61 3 3 2 3 2 2 1 5 1 2 4 2 2 2 34 Sedang 2

R62 5 2 5 5 4 1 1 2 1 5 1 1 3 2 38 Sedang 2

R63 5 3 4 3 4 2 1 2 2 2 2 2 3 2 37 Sedang 2

R64 3 3 4 3 3 3 1 1 1 4 1 1 1 1 30 Sedang 2

R65 1 3 3 2 3 2 1 2 1 3 2 2 1 3 29 Rendah 1

R66 4 2 4 2 5 2 1 3 3 3 1 1 1 5 37 Sedang 2

R67 1 2 3 1 4 2 1 1 1 4 1 1 1 1 24 Rendah 1

R68 1 2 2 2 3 1 1 1 1 2 2 2 3 3 26 Rendah 1

R69 4 3 3 3 4 2 1 1 2 2 2 2 2 2 33 Sedang 2

R70 3 4 5 4 5 4 1 5 2 3 5 2 5 1 49 Tinggi 3

R71 3 2 4 2 2 5 1 2 1 5 1 1 1 3 33 Sedang 2

R72 3 2 2 1 3 3 1 2 1 3 4 3 2 4 34 Sedang 2

R73 5 4 2 2 5 3 1 3 1 4 4 2 3 2 41 Sedang 2

R74 2 4 3 4 2 3 1 1 1 2 1 2 2 4 32 Sedang 2

R75 4 3 3 3 3 1 1 3 1 3 3 3 3 4 38 Sedang 2

R76 3 2 2 1 4 4 1 1 1 3 1 1 4 2 30 Sedang 2

R77 2 1 3 2 4 3 1 3 4 4 3 4 1 3 38 Sedang 2

R78 4 3 3 3 4 3 1 4 2 4 4 2 4 2 43 Tinggi 3

R79 1 3 2 2 3 3 1 3 1 3 2 3 1 2 30 Sedang 2

R80 4 3 2 1 4 3 1 2 1 2 1 2 1 5 32 Sedang 2

R81 5 3 3 3 5 2 1 2 1 3 1 2 1 3 35 Sedang 2

R82 1 2 2 3 3 2 1 1 3 3 1 2 2 4 30 Sedang 2

R83 3 3 2 3 4 4 3 5 1 5 4 3 3 3 46 Tinggi 3

R84 2 2 2 2 3 3 1 3 2 3 2 3 2 4 34 Sedang 2

R85 1 1 1 1 2 1 1 1 1 3 1 1 1 3 19 Rendah 1

R86 5 4 4 3 3 2 1 2 1 2 3 4 1 2 37 Sedang 2

TOTAL 239 234 268 224 314 246 102 202 145 283 203 206 200 238



 
 

 

PSIKOLOGIS

KODE 38 39 40 41 TOTAL KATEGORI

R1 4 5 2 3 14 Sedang 2

R2 3 3 3 3 12 Sedang 2

R3 4 4 4 3 15 Tinggi 3

R4 3 3 4 2 12 Sedang 2

R5 4 4 4 5 17 Tinggi 3

R6 4 4 4 4 16 Tinggi 3

R7 4 4 4 4 16 Tinggi 3

R8 3 4 3 5 15 Tinggi 3

R9 4 4 3 4 15 Tinggi 3

R10 5 4 5 5 19 Tinggi 3

R11 2 3 4 2 11 Sedang 2

R12 5 4 5 4 18 Tinggi 3

R13 3 3 3 2 11 Sedang 2

R14 2 4 3 4 13 Sedang 2

R15 4 3 4 3 14 Sedang 2

R16 5 4 3 5 17 Tinggi 3

R17 3 3 3 3 12 Sedang 2

R18 4 3 3 3 13 Sedang 2

R19 4 4 3 4 15 Tinggi 3

R20 5 5 4 4 18 Tinggi 3

R21 4 3 4 3 14 Sedang 2

R22 5 5 4 5 19 Tinggi 3

R23 4 4 3 2 13 Sedang 2

R24 4 4 3 3 14 Sedang 2

R25 3 3 3 3 12 Sedang 2

R26 5 4 5 5 19 Tinggi 3

R27 4 3 3 2 12 Sedang 2

R28 4 4 5 3 16 Tinggi 3

R29 4 3 4 3 14 Sedang 2

R30 3 2 2 3 10 Rendah 1

R31 4 2 2 3 11 Sedang 2

R32 4 2 3 1 10 Rendah 1

R33 4 4 3 2 13 Sedang 2

R34 4 3 2 1 10 Rendah 1

R35 3 3 4 4 14 Sedang 2

R36 3 2 4 2 11 Sedang 2

R37 3 2 4 3 12 Sedang 2

R38 4 5 4 3 16 Tinggi 3

R39 5 4 5 3 17 Tinggi 3

R40 5 2 3 2 12 Sedang 2

R41 3 3 3 3 12 Sedang 2

R42 5 3 4 3 15 Tinggi 3

R43 4 3 3 3 13 Sedang 2



 
 

 

R44 4 3 4 2 13 Sedang 2

R45 4 4 3 3 14 Sedang 2

R46 3 4 3 3 13 Sedang 2

R47 3 5 3 3 14 Sedang 2

R48 4 3 3 3 13 Sedang 2

R49 3 3 3 3 12 Sedang 2

R50 5 4 5 4 18 Tinggi 3

R51 3 3 3 1 10 Rendah 1

R52 5 3 5 5 18 Tinggi 3

R53 4 2 2 2 10 Rendah 1

R54 4 3 3 2 12 Sedang 2

R55 5 4 5 4 18 Tinggi 3

R56 4 4 4 4 16 Tinggi 3

R57 4 3 4 4 15 Tinggi 3

R58 4 4 4 2 14 Sedang 2

R59 3 2 3 1 9 Rendah 1

R60 4 4 4 4 16 Tinggi 3

R61 3 3 3 1 10 Rendah 1

R62 5 5 5 3 18 Tinggi 3

R63 5 3 5 3 16 Tinggi 3

R64 3 2 2 2 9 Rendah 1

R65 2 3 3 2 10 Rendah 1

R66 5 3 4 4 16 Tinggi 3

R67 3 3 3 4 13 Sedang 2

R68 3 2 3 3 11 Sedang 2

R69 4 3 3 2 12 Sedang 2

R70 5 4 5 5 19 Tinggi 3

R71 5 4 3 2 14 Sedang 2

R72 3 3 3 2 11 Sedang 2

R73 4 2 2 3 11 Sedang 2

R74 4 5 4 4 17 Tinggi 3

R75 4 3 1 3 11 Sedang 2

R76 4 3 3 3 13 Sedang 2

R77 4 3 4 3 14 Sedang 2

R78 4 2 4 3 13 Sedang 2

R79 3 3 3 3 12 Sedang 2

R80 5 4 5 3 17 Tinggi 3

R81 5 5 5 4 19 Tinggi 3

R82 4 3 5 3 15 Tinggi 3

R83 4 4 3 4 15 Tinggi 3

R84 3 3 3 2 11 Sedang 2

R85 3 3 3 3 12 Sedang 2

R86 4 3 3 2 12 Sedang 2

TOTAL 333 290 302 263 1188



 
 

 

PERILAKU

KODE 42 43 44 45 46 47 48 49 TOTAL KATEGORI

R1 2 4 1 3 2 1 3 2 18 Sedang 2

R2 3 3 1 1 3 1 4 1 17 Sedang 2

R3 5 1 1 1 3 1 3 5 20 Sedang 2

R4 4 3 1 1 4 1 3 4 21 Tinggi 3

R5 5 2 1 1 4 3 3 5 24 Tinggi 3

R6 4 3 1 1 3 1 3 4 20 Sedang 2

R7 4 2 1 1 4 1 4 2 19 Sedang 2

R8 3 2 2 4 5 3 3 4 26 Tinggi 3

R9 2 2 1 1 3 1 4 4 18 Sedang 2

R10 4 3 1 1 3 1 4 3 20 Sedang 2

R11 2 2 1 1 2 1 4 1 14 Rendah 1

R12 5 1 1 1 5 1 5 2 21 Tinggi 3

R13 4 1 1 1 4 1 4 3 19 Sedang 2

R14 1 3 1 1 3 1 3 4 17 Sedang 2

R15 3 1 1 1 3 1 4 3 17 Sedang 2

R16 1 2 1 1 4 3 4 4 20 Sedang 2

R17 3 3 1 1 3 1 3 4 19 Sedang 2

R18 3 1 1 1 3 1 3 2 15 Sedang 2

R19 4 2 1 1 4 1 4 4 21 Tinggi 3

R20 5 1 1 1 2 1 3 2 16 Sedang 2

R21 3 1 1 1 3 1 3 2 15 Sedang 2

R22 4 3 1 1 4 1 3 4 21 Tinggi 3

R23 2 1 1 1 2 1 4 1 13 Rendah 1

R24 1 2 1 1 4 1 4 3 17 Sedang 2

R25 2 2 1 1 3 1 4 1 15 Sedang 2

R26 4 2 4 1 4 4 3 5 27 Tinggi 3

R27 2 3 1 1 3 1 4 2 17 Sedang 2

R28 4 2 1 1 3 1 3 2 17 Sedang 2

R29 2 3 1 1 3 1 5 3 19 Sedang 2

R30 2 3 1 1 2 1 4 1 15 Sedang 2

R31 5 1 1 1 3 1 3 4 19 Sedang 2

R32 2 2 1 1 4 1 5 1 17 Sedang 2

R33 2 1 1 1 2 1 4 3 15 Sedang 2

R34 1 1 1 1 3 1 4 5 17 Sedang 2

R35 3 2 1 1 2 1 3 3 16 Sedang 2

R36 2 2 1 1 1 1 5 2 15 Sedang 2

R37 2 1 1 1 1 1 4 3 14 Rendah 1

R38 5 3 1 1 3 1 5 5 24 Tinggi 3

R39 3 2 1 1 4 1 2 5 19 Sedang 2

R40 1 1 1 1 1 1 5 1 12 Rendah 1

R41 3 1 1 1 2 1 4 3 16 Sedang 2

R42 5 2 1 1 3 1 4 2 19 Sedang 2

R43 3 1 1 1 2 1 3 2 14 Rendah 1



 
 

 

R44 3 1 1 1 4 1 5 4 20 Sedang 2

R45 4 3 1 1 4 1 4 3 21 Tinggi 3

R46 2 3 1 1 4 1 3 2 17 Sedang 2

R47 3 3 1 2 4 2 4 4 23 Tinggi 3

R48 3 2 1 1 2 1 4 2 16 Sedang 2

R49 3 1 1 1 3 1 5 3 18 Sedang 2

R50 5 2 1 1 2 1 4 4 20 Sedang 2

R51 3 1 1 1 4 1 5 1 17 Sedang 2

R52 1 1 1 1 1 3 3 4 15 Sedang 2

R53 1 2 2 1 3 1 5 3 18 Sedang 2

R54 4 1 1 1 3 1 2 3 16 Sedang 2

R55 1 2 1 1 4 1 5 2 17 Sedang 2

R56 4 1 1 1 3 1 4 3 18 Sedang 2

R57 3 2 1 1 1 1 3 3 15 Sedang 2

R58 3 1 1 1 1 1 4 1 13 Rendah 1

R59 2 1 1 1 3 1 4 3 16 Sedang 2

R60 5 2 1 1 3 1 3 3 19 Sedang 2

R61 3 2 1 1 2 1 4 2 16 Sedang 2

R62 3 4 1 5 5 1 5 1 25 Tinggi 3

R63 4 1 1 1 2 1 4 2 16 Sedang 2

R64 5 1 1 1 4 1 4 3 20 Sedang 2

R65 4 2 1 1 3 2 5 3 21 Tinggi 3

R66 4 2 1 1 4 2 3 4 21 Tinggi 3

R67 3 4 1 1 3 1 4 3 20 Sedang 2

R68 4 2 1 1 3 1 5 3 20 Sedang 2

R69 2 3 1 1 2 1 4 3 17 Sedang 2

R70 4 3 1 1 4 1 4 5 23 Tinggi 3

R71 3 2 1 1 4 1 5 4 21 Tinggi 3

R72 4 1 1 1 3 1 4 3 18 Sedang 2

R73 2 1 1 1 3 1 5 3 17 Sedang 2

R74 4 3 1 1 3 1 5 3 21 Tinggi 3

R75 3 1 1 1 1 1 4 1 13 Rendah 1

R76 4 2 1 1 5 1 5 4 23 Tinggi 3

R77 3 1 1 1 3 1 4 3 17 Sedang 2

R78 4 2 1 1 3 1 3 2 17 Sedang 2

R79 3 1 1 1 1 1 2 2 12 Rendah 1

R80 3 2 1 1 4 1 2 5 19 Sedang 2

R81 5 1 1 1 4 3 3 5 23 Tinggi 3

R82 3 3 1 1 4 1 5 3 21 Tinggi 3

R83 4 3 1 1 4 1 3 3 20 Sedang 2

R84 2 2 1 1 2 1 4 3 16 Sedang 2

R85 3 2 1 1 3 1 4 3 18 Sedang 2

R86 2 4 1 4 1 1 4 3 20 Sedang 2

TOTAL 268 168 91 99 258 102 330 253 1569



 
 

 

KOGNITIF

KODE 50 51 TOTAL KATEGORI

R1 3 3 6 Sedang

R2 3 3 6 Sedang

R3 3 4 7 Tinggi

R4 3 3 6 Sedang

R5 2 3 5 Sedang

R6 3 2 5 Sedang

R7 2 2 4 Sedang

R8 4 3 7 Tinggi

R9 3 3 6 Sedang

R10 2 2 4 Sedang

R11 4 3 7 Tinggi

R12 3 3 6 Sedang

R13 3 3 6 Sedang

R14 4 4 8 Tinggi

R15 3 3 6 Sedang

R16 1 1 2 Rendah

R17 3 2 5 Sedang

R18 3 4 7 Tinggi

R19 3 3 6 Sedang

R20 3 5 8 Tinggi

R21 3 3 6 Sedang

R22 3 3 6 Sedang

R23 3 3 6 Sedang

R24 3 3 6 Sedang

R25 4 3 7 Tinggi

R26 3 3 6 Sedang

R27 3 3 6 Sedang

R28 3 2 5 Sedang

R29 2 2 4 Sedang

R30 2 2 4 Sedang

R31 2 2 4 Sedang

R32 3 2 5 Sedang

R33 4 5 9 Tinggi

R34 1 1 2 Rendah

R35 4 3 7 Tinggi

R36 2 3 5 Sedang

R37 3 2 5 Sedang

R38 3 3 6 Sedang

R39 4 4 8 Tinggi

R40 1 2 3 Rendah

R41 3 3 6 Sedang

R42 4 2 6 Sedang

R43 3 2 5 Sedang



 
 

 

 

R44 2 2 4 Sedang 2

R45 3 3 6 Sedang 2

R46 2 2 4 Sedang 2

R47 3 3 6 Sedang 2

R48 2 2 4 Sedang 2

R49 3 3 6 Sedang 2

R50 3 3 6 Sedang 2

R51 3 2 5 Sedang 2

R52 2 2 4 Sedang 2

R53 3 2 5 Sedang 2

R54 3 3 6 Sedang 2

R55 3 4 7 Tinggi 3

R56 2 3 5 Sedang 2

R57 4 4 8 Tinggi 3

R58 3 2 5 Sedang 2

R59 2 2 4 Sedang 2

R60 3 3 6 Sedang 2

R61 4 4 8 Tinggi 3

R62 3 3 6 Sedang 2

R63 3 3 6 Sedang 2

R64 3 3 6 Sedang 2

R65 3 3 6 Sedang 2

R66 2 2 4 Sedang 2

R67 3 3 6 Sedang 2

R68 2 2 4 Sedang 2

R69 3 3 6 Sedang 2

R70 1 2 3 Rendah 1

R71 3 2 5 Sedang 2

R72 2 2 4 Sedang 2

R73 2 2 4 Sedang 2

R74 3 3 6 Sedang 2

R75 2 2 4 Sedang 2

R76 2 1 3 Rendah 1

R77 3 2 5 Sedang 2

R78 3 3 6 Sedang 2

R79 4 4 8 Tinggi 3

R80 4 4 8 Tinggi 3

R81 3 2 5 Sedang 2

R82 3 3 6 Sedang 2

R83 2 2 4 Sedang 2

R84 3 3 6 Sedang 2

R85 4 3 7 Tinggi 3

R86 4 3 7 Tinggi 3

TOTAL 244 234 478



 
 

 

ANALISA INSTRUMEN SSI (Student-life Stress Inventory) 

 

Variabel Sub Variabel Indikator No Soal Jumlah Mean 

Tingkat Stres 

Akademik 

Mahasiswa 

Stresor Frustasi 1 248 

248,71 

2 259 

3 311 

4 267 

5 169 

6 232 

7 255 

Konflik 8 225 

224,33 9 213 

10 235 

Tekanan  11 272 

280,25 
12 298 

13 322 

14 229 

Perubahan  15 251 

235,33 16 233 

17 222 

Self-Imposed 18 274 

305 

19 301 

20 337 

21 255 

22 327 

23 336 

Reaksi Terhadap 

Stresor 

Fisiologis  24 239 

221,71 

25 234 

26 268 

27 224 

28 314 

29 246 

30 102 

31 202 

32 145 

33 283 

34 203 

35 206 

36 200 



 
 

 

37 238 

Psikologis  38 333 

297 
39 290 

40 302 

41 263 

Perilaku 42 268 

196,13 

43 168 

44 91 

45 99 

46 258 

47 102 

48 220 

49 253 

Kognitif 50 244 
239 

51 234 



 
 

 

HASIL PENGUKURAN ACADEMIC BURNOUT 

 

KODE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 TOTAL KATEGORI

R1 3 3 2 2 2 2 2 2 0 3 2 3 3 29 Rendah 1

R2 3 3 3 0 3 0 0 0 3 3 3 3 3 27 Rendah 1

R3 3 3 3 3 2 0 2 0 0 1 0 0 0 17 Rendah 1

R4 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 4 32 Rendah 1

R5 4 5 3 3 5 4 4 3 2 3 3 4 3 46 Tinggi 2

R6 4 2 1 0 1 2 2 1 1 3 3 4 3 27 Rendah 1

R7 1 4 3 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 12 Rendah 1

R8 2 3 6 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 37 Rendah 1

R9 3 3 4 0 3 1 3 0 0 1 0 1 2 21 Rendah 1

R10 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 3 3 33 Rendah 1

R11 3 3 2 0 0 2 1 0 0 3 2 3 2 21 Rendah 1

R12 2 2 1 0 2 0 0 0 0 3 2 2 2 16 Rendah 1

R13 3 4 3 2 3 2 1 0 1 3 2 2 3 29 Rendah 1

R14 3 3 2 0 3 0 3 3 0 3 4 2 2 28 Rendah 1

R15 2 1 3 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 7 Rendah 1

R16 5 3 6 2 5 0 4 0 0 3 0 1 0 29 Rendah 1

R17 2 2 1 0 1 0 0 0 0 3 0 1 2 12 Rendah 1

R18 3 3 2 2 2 1 1 0 0 2 2 2 2 22 Rendah 1

R19 2 3 2 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 26 Rendah 1

R20 3 2 3 0 3 2 0 0 0 3 0 3 2 21 Rendah 1

R21 4 3 2 2 4 2 2 0 0 3 2 1 3 28 Rendah 1

R22 3 4 4 3 4 3 2 2 2 2 2 2 2 35 Rendah 1

R23 1 3 2 0 2 1 1 1 0 3 2 3 3 22 Rendah 1

R24 3 3 2 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 9 Rendah 1

R25 3 2 2 0 3 0 0 0 0 2 2 1 2 17 Rendah 1

R26 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 2 38 Rendah 1

R27 3 2 2 3 2 0 1 0 1 2 0 2 2 20 Rendah 1

R28 3 2 2 3 2 2 3 1 1 3 3 2 3 30 Rendah 1

R29 3 3 3 1 3 1 2 1 2 2 2 2 2 27 Rendah 1

R30 3 2 2 0 0 0 1 0 0 2 2 1 2 15 Rendah 1

R31 2 3 1 1 2 0 0 0 0 1 1 0 1 12 Rendah 1

R32 3 4 2 1 2 2 1 0 1 0 2 1 0 19 Rendah 1

R33 3 4 2 3 4 2 3 0 3 2 3 2 2 33 Rendah 1

R34 1 3 1 0 3 0 0 0 0 2 0 1 2 13 Rendah 1

R35 4 3 3 2 3 2 3 2 1 3 2 3 3 34 Rendah 1

R36 3 4 0 2 3 0 2 0 0 2 2 0 3 21 Rendah 1

R37 2 3 3 1 2 0 1 1 1 2 2 0 2 20 Rendah 1

R38 4 3 3 3 3 2 2 2 1 3 3 4 3 36 Rendah 1

R39 5 4 3 3 3 2 3 2 1 2 0 0 1 29 Rendah 1

R40 3 0 0 0 3 3 3 0 0 0 0 0 0 12 Rendah 1

R41 3 3 3 2 3 1 2 1 1 1 0 1 1 22 Rendah 1

R42 3 3 2 1 1 0 0 0 0 2 2 1 0 15 Rendah 1

R43 4 4 2 3 4 1 2 1 2 3 2 3 3 34 Rendah 1



 
 

 

R44 3 3 3 2 3 1 3 2 1 3 2 3 2 31 Rendah 1

R45 3 2 3 1 2 0 1 1 2 2 3 3 2 25 Rendah 1

R46 2 3 3 3 2 0 1 0 0 2 2 1 2 21 Rendah 1

R47 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 0 4 3 40 Tinggi 2

R48 3 4 3 2 3 3 2 2 3 2 0 1 2 30 Rendah 1

R49 3 3 2 0 2 0 0 0 0 3 0 2 1 16 Rendah 1

R50 5 6 5 4 6 3 5 2 0 4 3 2 1 46 Tinggi 2

R51 2 2 4 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 12 Rendah 1

R52 5 2 3 3 2 1 1 2 2 1 3 0 0 25 Rendah 1

R53 2 3 2 1 2 2 2 0 1 3 2 1 3 24 Rendah 1

R54 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 39 Rendah 1

R55 0 2 0 1 0 0 0 0 0 0 2 1 0 6 Rendah 1

R56 3 3 2 2 3 1 1 1 0 2 0 1 0 19 Rendah 1

R57 2 3 1 0 3 0 3 0 0 3 0 3 1 19 Rendah 1

R58 3 4 3 0 3 0 0 0 0 2 0 2 2 19 Rendah 1

R59 1 1 0 0 1 0 1 0 0 2 2 1 0 9 Rendah 1

R60 3 3 2 2 2 3 3 0 0 3 2 2 3 28 Rendah 1

R61 3 3 3 2 2 0 1 1 0 3 2 3 2 25 Rendah 1

R62 3 2 5 0 2 0 1 0 0 2 1 3 3 22 Rendah 1

R63 1 3 2 0 1 0 0 0 0 2 0 2 2 13 Rendah 1

R64 2 3 2 1 3 0 1 2 1 2 3 2 1 23 Rendah 1

R65 3 2 1 1 2 3 3 1 1 2 2 1 2 24 Rendah 1

R66 2 4 3 2 2 6 3 4 4 4 4 2 4 44 Tinggi 2

R67 5 4 3 1 3 1 1 0 0 3 2 2 2 27 Rendah 1

R68 2 3 2 0 2 0 2 0 1 1 0 1 0 14 Rendah 1

R69 2 3 2 2 2 1 1 0 1 2 3 2 3 24 Rendah 1

R70 2 1 1 1 2 0 1 0 0 0 0 1 2 11 Rendah 1

R71 1 1 0 0 1 1 1 0 0 2 0 0 1 8 Rendah 1

R72 3 3 3 0 2 0 0 0 0 0 1 2 1 15 Rendah 1

R73 4 3 3 1 3 0 1 0 0 0 0 0 0 15 Rendah 1

R74 4 4 5 2 4 5 3 0 3 3 3 2 2 40 Tinggi 2

R75 2 3 4 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 10 Rendah 1

R76 2 2 2 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 11 Rendah 1

R77 2 3 3 3 3 3 3 2 0 3 3 2 3 33 Rendah 1

R78 3 2 2 1 2 1 2 0 0 2 1 1 2 19 Rendah 1

R79 3 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 35 Rendah 1

R80 3 5 3 2 3 1 2 0 1 2 1 3 2 28 Rendah 1

R81 1 4 3 1 1 0 1 0 0 2 1 0 2 16 Rendah 1

R82 3 2 3 0 2 0 0 0 0 2 2 3 2 19 Rendah 1

R83 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 3 34 Rendah 1

R84 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 8 Rendah 1

R85 3 3 2 1 2 1 1 0 1 2 2 2 2 22 Rendah 1

R86 4 6 3 0 2 2 2 3 1 3 3 4 3 36 Rendah 1

TOTAL 239 254 212 112 204 104 135 69 69 180 132 150 158



 
 

 

ANALISA INSTRUMEN MBI-SS (Maslach Burnout Inventory-Student 

Survey) 

 

Variabel Indikator No Soal Jumlah Mean 

Tingkat 

Academic 

Burnout 

Mahasiswa 

Exhaustion 1 239 

204,2 

2 254 

3 212 

4 112 

5 204 

Cynicism  6 104 

94,25 
7 135 

8 69 

9 69 

Inefficacy  10 180 

155 
11 132 

12 150 

13 158 



 
 

 

HASIL PENGUKURAN TINGKAT STRES AKADEMIK DAN ACADEMIC 

BURNOUT MAHASISWA PROGRAM STUDI SARJANA 

KEPERAWATAN UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

No Responden 
Stress Akademik Academic Burnout 

Skor Kategori Skor Kategori 

1 R1 139 Sedang 29 Rendah 

2 R2 132 Sedang 27 Rendah 

3 R3 149 Sedang 17 Rendah 

4 R4 142 Sedang 32 Rendah 

5 R5 170 Sedang 46 Tinggi 

6 R6 152 Sedang 27 Rendah 

7 R7 155 Sedang 12 Rendah 

8 R8 176 Sedang 37 Rendah 

9 R9 149 Sedang 21 Rendah 

10 R10 167 Sedang 33 Rendah 

11 R11 137 Sedang 21 Rendah 

12 R12 150 Sedang 16 Rendah 

13 R13 144 Sedang 29 Rendah 

14 R14 147 Sedang 28 Rendah 

15 R15 128 Sedang 7 Rendah 

16 R16 147 Sedang 29 Rendah 

17 R17 147 Sedang 12 Rendah 

18 R18 134 Sedang 22 Rendah 

19 R19 151 Sedang 26 Rendah 

20 R20 150 Sedang 21 Rendah 

21 R21 145 Sedang 28 Rendah 

22 R22 174 Sedang 35 Rendah 

23 R23 130 Sedang 22 Rendah 

24 R24 142 Sedang 9 Rendah 

25 R25 126 Sedang 17 Rendah 

26 R26 185 Sedang 38 Rendah 

27 R27 132 Sedang 20 Rendah 

28 R28 151 Sedang 30 Rendah 

29 R29 151 Sedang 27 Rendah 

30 R30 125 Sedang 15 Rendah 

31 R31 135 Sedang 12 Rendah 

34 R32 119 Sedang 19 Rendah 

35 R33 131 Sedang 33 Rendah 

36 R34 146 Sedang 13 Rendah 

37 R35 144 Sedang 34 Rendah 

38 R36 123 Sedang 21 Rendah 



 
 

 

39 R37 139 Sedang 20 Rendah 

40 R38 158 Sedang 36 Rendah 

41 R39 155 Sedang 29 Rendah 

42 R40 124 Sedang 12 Rendah 

43 R41 142 Sedang 22 Rendah 

44 R42 148 Sedang 15 Rendah 

45 R43 123 Sedang 34 Rendah 

46 R44 149 Sedang 31 Rendah 

47 R45 160 Sedang 25 Rendah 

48 R46 135 Sedang 21 Rendah 

49 R47 167 Sedang 40 Tinggi 

50 R48 156 Sedang 30 Rendah 

51 R49 123 Sedang 16 Rendah 

52 R50 173 Sedang 46 Tinggi 

53 R51 142 Sedang 12 Rendah 

54 R52 138 Sedang 25 Rendah 

55 R53 148 Sedang 24 Rendah 

56 R54 149 Sedang 39 Rendah 

57 R55 138 Sedang 6 Rendah 

58 R56 176 Sedang 19 Rendah 

59 R57 158 Sedang 19 Rendah 

60 R58 149 Sedang 19 Rendah 

61 R59 123 Sedang 9 Rendah 

62 R60 148 Sedang 28 Rendah 

63 R61 121 Sedang 25 Rendah 

64 R62 154 Sedang 22 Rendah 

65 R63 139 Sedang 13 Rendah 

66 R64 140 Sedang 23 Rendah 

67 R65 130 Sedang 24 Rendah 

68 R66 153 Sedang 44 Tinggi 

69 R67 139 Sedang 27 Rendah 

70 R68 131 Sedang 14 Rendah 

71 R69 134 Sedang 24 Rendah 

72 R70 175 Sedang 11 Rendah 

73 R71 132 Sedang 8 Rendah 

74 R72 134 Sedang 15 Rendah 

75 R73 148 Sedang 15 Rendah 

76 R74 151 Sedang 40 Tinggi 

77 R75 124 Sedang 10 Rendah 

78 R76 133 Sedang 11 Rendah 

79 R77 154 Sedang 33 Rendah 

80 R78 151 Sedang 19 Rendah 

81 R79 126 Sedang 35 Rendah 

82 R80 155 Sedang 28 Rendah 



 
 

 

83 R81 145 Sedang 16 Rendah 

84 R82 130 Sedang 19 Rendah 

85 R83 161 Sedang 34 Rendah 

86 R84 141 Sedang 8 Rendah 
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Analisa Univariat 

 

Statistics 

 JK Tingkat 

klasifikasi 

tingkat stres 

Klasifikasi 

tingkat burnout 

N Valid 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 

 

 

JK 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 15 17.4 17.4 17.4 

Perempuan 71 82.6 82.6 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Tingkat 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tingkat I 18 20.9 20.9 20.9 

Tingkat II 29 33.7 33.7 54.7 

Tingkat III 22 25.6 25.6 80.2 

Tingkat IV 17 19.8 19.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

klasifikasi tingkat stres 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Sedang 86 100.0 100.0 100.0 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

Klasifikasi tingkat burnout 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 81 94.2 94.2 94.2 

Tinggi 5 5.8 5.8 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

Statistics 

 JK Tingkat 

klasifikasi 

tingkat stres 

Klasifikasi 

tingkat burnout 

N Valid 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 

Mean 1.83 2.44 2.00 1.06 

Std. Error of Mean .041 .112 .000 .025 

Median 2.00 2.00 2.00 1.00 

Mode 2 2 2 1 

Std. Deviation .382 1.036 .000 .235 

Variance .146 1.073 .000 .055 

Range 1 3 0 1 

Minimum 1 1 2 1 

Maximum 2 4 2 2 

Sum 157 210 172 91 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JK * klasifikasi tingkat stres 86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

Tingkat * klasifikasi tingkat 

stres 

86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

JK * klasifikasi tingkat stres Crosstabulation 

 

klasifikasi 

tingkat stres 

Total Sedang 

JK Laki-laki Count 15 15 

% within JK 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

17.4% 17.4% 

% of Total 17.4% 17.4% 

Perempuan Count 71 71 

% within JK 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

82.6% 82.6% 

% of Total 82.6% 82.6% 

Total Count 86 86 

% within JK 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

 

Tingkat * klasifikasi tingkat stres Crosstabulation 

 

klasifikasi 

tingkat stres 

Total Sedang 

Tingkat Tingkat I Count 18 18 

% within Tingkat 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

20.9% 20.9% 

% of Total 20.9% 20.9% 

Tingkat II Count 29 29 

% within Tingkat 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

33.7% 33.7% 

% of Total 33.7% 33.7% 

Tingkat III Count 22 22 

% within Tingkat 100.0% 100.0% 



 
 

 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

25.6% 25.6% 

% of Total 25.6% 25.6% 

Tingkat IV Count 17 17 

% within Tingkat 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

19.8% 19.8% 

% of Total 19.8% 19.8% 

Total Count 86 86 

% within Tingkat 100.0% 100.0% 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

100.0% 100.0% 

% of Total 100.0% 100.0% 

 

 

Case Processing Summary 

 

Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

JK * Klasifikasi tingkat 

burnout 

86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

Tingkat * Klasifikasi tingkat 

burnout 

86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 

 

JK * Klasifikasi tingkat burnout Crosstabulation 

 

Klasifikasi tingkat burnout 

Total Rendah Tinggi 

JK Laki-laki Count 15 0 15 

% within JK 100.0% 0.0% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

18.5% 0.0% 17.4% 

% of Total 17.4% 0.0% 17.4% 

Perempuan Count 66 5 71 

% within JK 93.0% 7.0% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

81.5% 100.0% 82.6% 

% of Total 76.7% 5.8% 82.6% 



 
 

 

Total Count 81 5 86 

% within JK 94.2% 5.8% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 94.2% 5.8% 100.0% 

 

 

 

 

Tingkat * Klasifikasi tingkat burnout Crosstabulation 

 

Klasifikasi tingkat burnout 

Total Rendah Tinggi 

Tingkat Tingkat I Count 17 1 18 

% within Tingkat 94.4% 5.6% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

21.0% 20.0% 20.9% 

% of Total 19.8% 1.2% 20.9% 

Tingkat II Count 27 2 29 

% within Tingkat 93.1% 6.9% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

33.3% 40.0% 33.7% 

% of Total 31.4% 2.3% 33.7% 

Tingkat III Count 21 1 22 

% within Tingkat 95.5% 4.5% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

25.9% 20.0% 25.6% 

% of Total 24.4% 1.2% 25.6% 

Tingkat IV Count 16 1 17 

% within Tingkat 94.1% 5.9% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

19.8% 20.0% 19.8% 

% of Total 18.6% 1.2% 19.8% 

Total Count 81 5 86 

% within Tingkat 94.2% 5.8% 100.0% 

% within Klasifikasi tingkat 

burnout 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 94.2% 5.8% 100.0% 



 
 

 

Uji Normalitas 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Stres_Akademik .080 86 .200* .969 86 .034 

Academic_Burnout .072 86 .200* .979 86 .173 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Analisa Bivariat 

 

klasifikasi tingkat stres * Klasifikasi tingkat burnout Crosstabulation 

 

Klasifikasi tingkat burnout 

Total Rendah Tinggi 

klasifikasi tingkat stres Sedang Count 81 5 86 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

94.2% 5.8% 100.0% 

Total Count 81 5 86 

% within klasifikasi tingkat 

stres 

94.2% 5.8% 100.0% 

 

 

 

Correlations 

 Stres_Akademik 

Academic_Burn

out 

Stres_Akademik Pearson Correlation 1 .458** 

Sig. (2-tailed)  .000 

N 86 86 

Academic_Burnout Pearson Correlation .458** 1 

Sig. (2-tailed) .000  

N 86 86 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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CATATAN BIMBINGAN SKRIPSI 
 

 

Nama Mahasiswa : Selma Yusriyyah 

NIM : AK116046 

Judul Skripsi : Hubungan Stres Akademik 
dengan Academic Burnout pada 
Mahasiswa Program Studi Sarjana 
Keperawatan Universitas Bhakti 
Kencana 
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No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf 

Pembimbing 1 
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 ACC variabel dan judul baru 

 Revisi sesuai saran penguji di seminar 
proposal 

 

 

 

 

 

Dedep 
Nugraha, 
S.Kep., 
Ners., 
M.Kep 

2 2 Mei 2020  Gunakan data hasil wawancara ke 
mahasiswa untuk menunjang hasil stupen 

 ACC revisi proposal 

 Lanjut pengambilan data 

 

 

 

 

 

 

Dedep 
Nugraha, 
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Ners., 
M.Kep 



 
 

 

3 30 Juni 

2020 
 Manfaat bagi peneliti ini dihilangkan aja ato 

di ganti misalnya bagi dunia pendidikan 

 Nama institusi hurup pertama kapital 

 Tambahkan keterangan orang atau 

mahasiswa dibelakang angka hasil 

penelitian 

 Saran menjawab manfaat 

Di cek lagi di bab 1, ada manfaat yg belum 

dimasukan ke saran tidak 

 

 

 

 

 

 

 

Dedep 
Nugraha, 
S.Kep., 
Ners., 
M.Kep 

4 23 Juli 2020  ACC sidang akhir  
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Nugraha, 
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S.Kp., 
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2 2 Mei 2020  ACC penelitian 

 Koreksi BAB I 

 DO jangan landscape 

 

 

 

 

 

Rd. Siti 
Jundiah, 
S.Kp., 
M.Kep 



 

 

3 6 Juli 2020  Bab 3 masih ada bahasa proposal, coba kaji 

lagi 

 Bab 4 tabel 4.1 tidak perlu ada 

 Tabel hubungan perbaiki, bukan copy paste 

dr spss, lihat buku sopiyudin dahlan 

 Gambaran dijelaskan menggunakan score 

nanti di pembahasan baru di kategorikan 

 

 

 

 

 

 

 

Rd. Siti 
Jundiah, 
S.Kp., 
M.Kep 

4 14 Juli 2020  Tabel tingkat stress cukup 1 menggunakan 
data kategorik 

 Penjelasan frekuensi di hasil penelitian cukup 
yang paling besar 

 Tabel hasil Analisa bivariat dibuat crosstab 
 Kesimpulan disesuaikan dengan tujuan, 

saran disesuaikan dengan manfaat 
 Sesuaikan pembahasan di Bab IV dengan 

teori di BAB II 
 Lampirkan hasil cek plagiarisme 
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M.Kep 

5 23 Juli 2020  ACC sidang akhir  
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Nama Mahasiswa : SELMA YUSRIYYAH 

Nim   : AK116046 
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Hasil Revisi 

(diisi oleh mahasiswa sebagai bentuk 

jawaban/masukan Penguji) 

1 Self esteem? Variabel yang diambil dalam skripsi 

menjadi stress akademik dan 

academic burnout 

2 ABSTRAK : IMRAD 

Populasi 

Analisa data 

Hasil penelitian : per variable % 

Kata kunci : A - z 

Populasi dalam penelitian ini adalah 

selurh mahasiswa Program Studi 

Sarjana Keperawatan regular 

sebanyak 816 mahasiswa, dan 

sampel yang diambil sebanyak 86 

mahasiswa dengan cara pengambilan 

sampel Non-Probability Sampling 

dengan teknik Purposive Sampling. 

Alat ukur yang digunakan untuk 

mengukur stress adalah Student-Life 

Stress Inventory (SSI) dan untuk 

academic burnout menggunakan 

Maslach Burnout Inventory-Student 

Survey (MBI-SS). Uji korelasi yang 

digunakan adalah pearson’s product 

moment. 



 

 

 

Hasil penelitian menunjukan seluruh 

mahasiswa (100%) berada pada 

tingkat stress akademik sedang, 

hampir seluruh mahasiswa (94,2%) 

berada pada tingkat academic 

burnout rendah, dan ada hubungan 

positif dengan kekuatan korelasi 

sedang antara stress akademik 

dengan academic burnout pada 

mahasiswa program studi Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti 

Kencana dengan nilai korelasi 

pearson 0,458 dan nilai p = 0,000. 

 

Kata Kunci : Academic Burnout, 

Mahasiswa Keperawatan, Stres 

Akademik 

3 BAB 3 : METODOLOGI 

PENELITIAN 

Hipotesa penelitian 

 

 

 

 

 

Kriteria Inklusi : Mahasiswa dengan 

tingkat stress akademik sedang dan 

berat? 

 

 

 

 

Hipotesa yang didapatkan dalam 

penelitian ini adalah Ho di tolak dan 

Ha diterima maka, ada hubungan 

antara stress akademik dengan 

academic burnout pada mahasiswa 

Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana. 

 

Pemilihan sampel berdasarkan 

tingkat stress sedang dan berat 

dipilih karena pada stress ringan 

individu tidak mengalami gangguan 

pada aspek fisiologis sedangkan 

pada stress sedang dan berat stressor 

yang dirasakan individu 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Teknik pengumpulan data? 

menyebabkan timbulnya gejala pada 

beberapa aspek (Potter dan Perry, 

2005). Robert J. Van Amberg 

(dalam Yosef, 2014) menjelaskan 

bahwa pada tahapan stress yang 

paling ringan individu biasanya akan 

merasakan semakin bersemangat, 

penglihatan tajam, Berenergi dan 

gugup berlebih, kemampuan untuk 

menyelesaikan pekerjaan lebih 

meningkat dari biasanya. Sedangkan 

pada tingkat stress yang lebih berat 

biasanya mulai muncul gejala-gejala 

seperti kelelahan hingga muncul 

gangguan pada fisik dan psikologis. 

 

Peneliti menyebarkan kuesioner SSI 

pada seluruh mahasiswa Program 

Studi Sarjana Keperawatan. Dari 

seluruh populasi sebanyak 133 

bersedia mengisi kuesioner 

screening tingkat stress akademik. 

Hasil screening tingkat stress 

akademik menunjukan tingkat stress 

akademik pada mahasiswa Program 

Studi Sarjana Keperawatan berada 

pada tingkat rendah dan sedang. 

Kemudian dari 133 responden yang 

mengikuti screening tersebut peneliti 

pilih kembali sesuai dengan kriteria 

inklusi penelitian dan didapatkan 

sebanyak 86 sampel yang sesuai 

dengan kriteria sampel penelitian. 

 Stress akademik? Sedang. Tingkat 

berapa? Indicator mana? 

Ditentukan berdasarkan hasil 

pengisian kuesioner SSI (Student-

Life Stress Inventory) dengan 

rentang skor 119 sampai ≥ 187 



 

 

 66 mahasiswa (76,7%) berada pada 

tingkat academic burnout rendah dan 

Sebagian kecil 5 mahasiswa (7%) 

berada pada tingkat academic 

burnout yang tinggi? 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tingkat berapa? Dimensi apa? 

Hasil penelitian tingkat academic 

burnout pada mahasiswa Program 

Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana hampir 

seluruhnya 81 mahasiswa (94,2%) 

berada pada tingkat academic 

burnout rendah dan sebagian kecil 5 

mahasiswa (5,8 %) berada pada 

tingkat academic burnout yang 

tinggi, dimana 3 mahasiswa berada 

pada dimensi exhaustion yang 

tinggi, 1 mahasiswa berada pada 

dimensi exhaustion dan cynicism 

yang tinggi, dan 1 mahasiswa berada 

pada dimensi cynicism yang tinggi. 

 

Jumlah total responden perempuan 

adalah 71 mahasiswi, dimana hampir 

seluruhnya 66 mahasiswa (76,7%) 

berada pada tingkat academic 

burnout rendah dan sebagian kecil 5 

mahasiswa (7%) berada pada tingkat 

academic burnout yang tinggi. 

Sedangkan berdasarkan tingkat 

studi, mahasiswa tingkat I dengan 

jumlah responden 18 mahasiswa, 

hampir seluruhnya 17 mahasiswa 

(94,4%) berada pada tingkat 

academic burnout yang rendah dan 

sebagian kecil 1 mahasiswa (5,6%) 

berada pada tingkat academic 

burnout tinggi. Pada mahasiswa 

tingkat II dengan jumlah responden 

29 mahasiswa, hampir seluruhnya 27 

mahasiswa (93,1%) berada pada 

tingkat academic burnout rendah 

dan sebagian kecil 2 mahasiswa 

(6,9%) berada pada tingkat 

academic burnout tinggi. Pada 



 

 

mahasiswa tingkat III dengan jumlah 

total responden 22 mahasiswa, 

hampir seluruhnya 21 mahasiswa 

(95,5%) berada pada tingkat 

academic burnout rendah dan 

sebagian kecil 1 mahasiswa (4,5%) 

berada pada tingkat academic 

burnout tinggi. Pada mahasiswa 

tingkat IV dengan jumlah total 

responden 17 mahasiswa, hampir 

seluruhnya 16 mahasiswa (94,1%) 

berada pada tingkat academic 

burnout rendah dan sebagian kecil 1 

mahasiswa (5,9%) berada pada 

tingkat academic burnout tinggi. 

 Hambatan selama penelitian? 

keterbatasan 

- 

 

 


