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Lampiran 2

MEDIA

= Suens
5 ETiIKA BATUK

3

AE
Tutup MULUT dan Tutup MULUT dan

HIDUNG dengan LENGAN HIDUNG dengan TISU
ATAS bagian DALAM

-
.

&

-

Y.

;::E“I:t‘lgl;‘l;zﬁi dCUCILAH TANGAkN
engan menggunakan
TEMPAT SAMPAH SABUN dan AIR MENGALIR
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Lampiran 3

SAP (Santunan Acara Penyuluhan)

Topik : Etika Batuk

Penyuluh : Mahasiswa/i Profesi Ners

Kelompok Sasaran  : Keluarga/ Klien Ruang Kemuning

Tanggal/BIn/Th : 04 Mei 2023
Waktu : 40 Menit
Tempat : Ruang Kemuning RSUD Majalya

A. LATAR BELAKANG

Tuberkulosis merupakan masalah kesehatan yang besar di dunia. World Health
Organitation (WHO) dengan negara-negara yang tergabung di dalamnya mengupayakan
untuk mengurangi tuberkulosis (TB) Paru dalam 20 tahun terakhir. Global Tuberculosis
Report 2018 melaporkan bahwa 2/3 kasus tuberkulosis terdapat di 8 negara termasuk
Indonesia yang berada di urutan ketiga (8%) setelah India (27%) dan China (9%). Jumlah
kasus baru TB di Indonesia mencapai angka 420.994 kasus pada tahun 2017. (Kemenkes
RI, 2018 ; Global TB Report, 2018)

Tuberkulosis (TB) paru adalah suatu penyakit infeksi menular yang di sebabkan
oleh bakteri Mycobacterium tuberkulosis. Sumber penularan yaitu pasien TB Basil
Tahan Asam (BTA) positif melalui percik dahak yang dikeluarkannya. Penyakit ini
apabila tidak segera diobati atau pengobatannya tidak tuntas dapat menimbulkan
komplikasi berbahaya hingga kematian (Kemenkes RI, 2015).

B. TUJUAN

1) Tujuan Umum

Setelah diberikan penyuluhan selama 40 menit, klien dan keluarga mampu

memahami tentang etika batuk

2) Tujuan Khusus
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Setelah dilakukan penyuluhan selama 40 menit, diharapkan klien dan keluarga
dapat:

1.  Menjelaskan Tentang Pencegahan penularan TB

2. Menjelaskan tentang etika batuk
3. Mempraktekan ulang etika batuk
C. SASARAN
Pasien Ruang Kemuning

D. SETTING

Bed 1235678910
!

.

26

Keterangan :

\ = Pintu

= Meja

\ = Layar
= Fasilitator

= Penyaji

= Moderator

= Pengunjung Puskesmas

= Observer

E. MATERIPENYULUHAN
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Etika Batuk
F. KEGIATAN

a. pengorganisasian

Pemateri : Menyajikan materi

Moderator : Mengatur jalannya diskusi

Notulen : Mencatat hasil diskusi

Fasilitator : Mendampingi peserta penyuluhan

Observer : Mengobservasi jalannya penyuluhan tentang ketepatan

waktu, ketepatan masing-masing peran.
b. Metode
1. Metode : Ceramah, Diskusi dan Tanya Jawab
2. Langkah-langkah :
a. Pra kegiatan pembelajaran.
e Menyiapkan ruangan dan media
e Menyiapkan waktu
b. Kegiatan membuka pembelajaran
e Memberi salam dan perkenalan
e Kontrak waktu
e Menjelaskan pokok bahasan
e Mengungkapkan tujuan pembelajaran

e  Apresiasi

c. Kegiatan inti

Penyuluh memberikan ceramah sesuai dengan materi penyuluhan

Sasaran menyimak penyuluhan

Moderator memberikan kesempatan sasaran untuk bertanya

Sasaran bertanya dan mengemukakan hal-hal yang belum dipahami

Sasaran menyimak penjelasan dari penyuluh tentang hal-hal yang belum
dipahami
d. Kegiatan penutup pembelajaran

e Sasaran menjawab pertanyaan penyuluh sebagai evaluasi
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Observer : Mengobservasi jalannya penyuluhan tentang ketepatan
waktu, ketepatan masing-masing peran.
c. Metode
1. Metode : Ceramah, Diskusi dan Tanya Jawab
2. Langkah-langkah :
a. Pra kegiatan pembelajaran.
e Menyiapkan ruangan dan media
e Menyiapkan waktu
b. Kegiatan membuka pembelajaran
e Memberi salam dan perkenalan
e Kontrak waktu
e Menjelaskan pokok bahasan
e Mengungkapkan tujuan pembelajaran

e Apresiasi

c. Kegiatan inti
e Penyuluh memberikan ceramah sesuai dengan materi penyuluhan
e Sasaran menyimak penyuluhan
e Moderator memberikan kesempatan sasaran untuk bertanya
e Sasaran bertanya dan mengemukakan hal-hal yang belum dipahami
e Sasaran menyimak penjelasan dari penyuluh tentang hal-hal yang belum
dipahami
d. Kegiatan penutup pembelajaran
e Sasaran menjawab pertanyaan penyuluh sebagai evaluasi
e Moderator menyimpulkan materi yang telah disampaikan

e Memberisalam
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No| Kegiatan Waktu Penyuluh Peserta
dan
Durasi
1 | Pendahuluan | 09.30- | Pembukaan :
09.35 - Membuka kegiatan | - Menjawab salam
® dengan
Menit) mengucapkan - Mendengarkan
salam. - Memperhatikan

- Memperkenalkan
diri
- Kontrak waktu

- Menjelaskan

- Memperhatikan

- Memperhatikan

terima kasih atas

tujuan dari
penyuluhan
-Menyebutkan
materi yang akan
diberikan
2 | Kerja (09.35- | Isi: - Memperhatikan
10.00 : :
) Menjelaskan Materi
25
Menit
(10.00- | Sesitanya jawab - Bertanya
10.10 . .
) Evaluasi - Menjawab pertanyaan
10
menit Mempraktekan ulang
3 | Penutup (08.00- | Penutup : - - Memperhatikan
08.10 :
) - Mengucapkan - Menerima leaflet
10

79




Menit

peran serta peserta
- Pemberian Leaflet

- Mengucapkan

salam penutup

- Menjawab salam

Lampiran 4

DOKUMENTASI
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Lampiran §

LEMBAR BIMBINGAN
Nama : Ayu Pinka
NIM : 221FK04103
Judul KIAN : PENCEGAHAN PENULARAN TB PARU DENGAN
EDUKASI ETIKA BATUK PADA PASIEN DI RUANG
PARU KEMUNING RSUD MAJALAYA
Pembimbing : Susan Irawan, Skep., Ners., MAN
No Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf

Selasa, 27 April 2023

Melakukan bimbingan tentan tema kian
manajamen  askep  keluarga  atau

manajamen

Minggu, 29 April 2023

Sudah di diskusikan untuk manajemen

mengambil tema dari manajemen

Senin, 5 Juni 2023

Mentukan tema terkait Kian Manajemen
yaitu tentang manajemen yang di RSUD
Majalaya dengan memilih salah satu

intervensi yaitu cuci tangan

Minggu, 17 Juni

2023

Melakukan ~ bimbingan  menentukan

Kembali tema Manajemen yaitu etika

batuk

Jum’at, 7 Juli 2023

Melakukan bimbingan bab 1 — bab 2,
lanjut bab 3,4,5

NI
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Sabtu 8 Juli 2023

Melakukan bimbingan bab 1 — bab S

perbaikan bab 4 berisi pembahasan kajian
situasi, Analisa, intervensi, implementasi

dan Analisa jurnal

Senin, 10 Juli 2023

Melakukan bimbingan perbaikan bab 4
masukan teori %

Senin, 10 Juli 2023

Acc sidang W \

Dipindai dengan CamScanner
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Lampiran 6
RIWAYAT HIDUP

Nama : Ayu Pinka
NIM : 221FK04103
Tempat, Tanggal Lahir :Tasikmalaya, 01 Desember 1998
Jenis Kelamin : Perempuan
Agama . Islam
Alamat - J.LRaya Laswi No.22A kp. Warusatangkal
RT/RW 01/03 Ds. Padaulun Kec. Majalaya .Kab
Bandung
Nomor HP/ WA 087824871089
Alamat e-mail : ayupinka4@gmail.com
Pendidikan :
TK Darunnaja : 2003-2004
SD Negeri Biru 1 : 2004-2010
SMP Karya Pembangunan Ciparay : 2010-2012
SMP Negri 2 Cisayong : 2012 - 2013
SMA Bhakti Kencana Majalaya : 2013-2016
S-1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana : 2016-2021
Profesi Ners,Universitas Bhakti Kencana : 2022 - sekarang
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