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Lampiran 1 

JBI Critical Appraisal Checklist for Quasi-Experimental Studies 

(non-randomized experimental studies) 

Reviewer  : Date : 

Author      : Year : Record Number : 

 

.  Yes  No  unclear Not applicable 

1 Is it clear in the study what is the ‘cause’ and what is the 

‘effect’ (i.e. there is no confusion about which variable 

comes first)? 

    

2 Were the participants included in any comparisons similar?     

3 Were the participants included in any comparisons 

receiving similar treatment/care, other than the exposure or 

intervention of interest? 

    

4 Was there a control group?     

5 Were there multiple measurements of the outcome both pre 

and post the intervention/exposure? 

    

6 Was follow up complete and if not, were differences 

between groups in terms of their follow up adequately 
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described and analyzed? 

7 Were the outcomes of participants included in any 

comparisons measured in the same way? 

    

8 Were outcomes measured in a reliable way?     

9 Was appropriate statistical analysis used?     

 

Overall appraisal:     Include        Exclude         Seek further info  

Comments (Including reason for exclusion) : 

 

 

Didapatkan dari The Joanna Briggs Institute Critical Appraisal tools for use in JBI 

Systematic Reviews. (2017) 
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Lampiran 2: Tabel Analisis JBI 

 

 

JURNAL 1 

 

Judul  : PENGARUH EDUKASI MANAJEMEN DIRI TERHADAP DAN 

TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI DI RUANG RAWAT 

INAP RUMAH SANTA ELISABETH MEDAN 
Penulis : Rusmauli , Connie M.Sianipar 

Tahun : 2020 

Author : Mia Aminah 

 Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Keterangan 

1 Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa “penyebab” dan apa 

“efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? 

 

√ 

  Pada jurnal ini tidak ada 

kebingungan tentang variabel mana 

yang didahulukan, jelas apa 

“penyebab” dan apa “efek” terbukti 

dari pernyataan peneliti : 

“mengidentifikasi pengaruh edukasi 

manajemen diri terhadap perilaku 

sehat dan tekanan darah pada 

pasien hipertensi di rumah sakit 

santa elisabeth Medan” 

2 Apakah Peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

serupa? 

 

√ 

  Pada jurnal ini Peserta termasuk 

dalam perbandingan yang serupa 

terbukti dari pernyataan peneliti : 

“Sampel dalam penelitian ini 

adalah 60 responden pasien 

hipertensi di rumah sakit santa 

elisabeth Medan” 

3 Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

 

√ 

  Pada jurnal ini para peserta 

menerima perawatan serupa 
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menerima perawatan serupa, 

selain paparan atau intervensi 

yang menarik? 

terbukti dari setiap hasil penelitian 

terdapat hasil dari kelompok 

kontrol maupun intervensi. “Tabel 

1 Yang menunjukan Karakteristik 

Responden Kelompok Intervensi 

dan Kelompok Kontrol di Rumah 

Sakit Elisabeth Medan Tahun 2019 

(n =60), Tabel 2 Yang menunjukan 

Distribusi Kategori Perilaku 

Latihan Sebelum dan Sesudah 

Edukasi Manajemen Diri pada 

Kelompok Intervensi dan 

Kelompok Kontrol di Rumah Sakit 

Elisabeth Medan Tahun 2019 

(n=60),  Tabel 3 Yang menunjukan 

Distribusi Kategori Tekanan Darah 

Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Manajemen Diri pada Kelompok 

Intervensi dan Kelompok Kontrol 

di Rumah Sakit Elisabet Medan 

Tahun 2019 (n=60), Tabel 4 Yang 

menunjukan Distribusi Rerata 

Tekanan Darah Sebelum dan 

Sesudah Edukasi Manajemen Diri 

pada Kelompok Intervensi dan 

Kelompok Kontrol di Rumah Sakit 

Elisabeth Medan Tahun 2019 

(n=60)”             

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 

√ 

 

 

 Pada jurnal ini  terdapat kelompok 

kontrol terbukti dari pernyataan 

peneliti : “Sampel dalam penelitian 
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ini adalah 60 responden pasien 

hipertensi yang di bagi dalam dua 

kelompok, 30 kelompok intervensi 

dan 30 kelompok kontrol yang 

diambil dengan teknik consecutive 

sampling” 

5 Apakah ada beberapa 

pengukuran dari hasil 

sebelum dan sesudah 

intervensi/ paparan? 

 

√ 

  Pada jurnal ini dilakukan  

pengukuran tekanan darah yang 

diakukan sebelum dan sesudah 

intervensi terbukti dari terdapatnta 

Tabel 1 Yang menunjukan 

Karakteristik Responden Kelompok 

Intervensi dan Kelompok Kontrol 

di Rumah Sakit Elisabeth Medan 

Tahun 2019 (n =60), Tabel 2 Yang 

menunjukan Distribusi Kategori 

Perilaku Latihan Sebelum dan 

Sesudah Edukasi Manajemen Diri 

pada Kelompok Intervensi dan 

Kelompok Kontrol di Rumah Sakit 

Elisabeth Medan Tahun 2019 

(n=60),  Tabel 3 Yang menunjukan 

Distribusi Kategori Tekanan Darah 

Sebelum dan Sesudah Edukasi 

Manajemen Diri pada Kelompok 

Intervensi dan Kelompok Kontrol 

di Rumah Sakit Elisabet Medan 

Tahun 2019 (n=60), Tabel 4 Yang 

menunjukan Distribusi Rerata 

Tekanan Darah Sebelum dan 

Sesudah Edukasi Manajemen Diri 
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pada Kelompok Intervensi dan 

Kelompok Kontrol di Rumah Sakit 

Elisabeth Medan Tahun 2019 

(n=60) 

6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, ada 

perbedaan diantara keduanya 

kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan 

dianalisis secara memadai? 

 √  Pada jurnal ini tidak terdapat 

penjelasan mengenai tindak lanjut 

dan analisis secara memadai yang 

akan dilakukan peneliti jika tidak 

ada perbedaan hasil diantara 

kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol 

7 Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

apa pun diukur dengan cara 

yang sama? 

 

√ 

  Pada jurnal ini hasil dari peserta 

diukur dengan cara yang sama yaitu 

menggunakan statistik deskriptif, 

Wilcoxon test dan Mann whitney 

test 

8 Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? 

√   

 

Pada jurnal ini hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan. 

Berdasarkan pernyataan penelitil:” 

Pengumpulan data penelitian 

menggunakan instrumen modifikasi 

dari Stanford university yaitu 

exercise behavior scale, cognitive 

symptom management scale, 

kuesioner diet sehat dan tensimeter 

digital Omron untuk pengukuran 

tekanan darah”. 

9 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 

 

√ 

  Pada jurnal ini analisis statistik 

yang digunakan sesuai, Penelitian 

ini menggunakan desain penelitian 



71 
 

 

kuasi eksperimen dengan desain 

nonequivalent control group pre-

post test design dan Datadianalisis 

menggunakan statistik deskriptif, 

Wilcoxon test dan Mann whitney 

test. 

 

JURNAL 2 

 

Judul  : PENGARUH HYPERTENTION SELF MANAGEMENT EDUCATION 

(HSME) TERHADAP TEKANAN DARAH DI PUSKESMAS 

KABANJAHE 

Penulis : Lam Murni Sagala 

Tahun : 2019 

Author : Mia Aminah 

 Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Keterangan 

1 Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa “penyebab” dan apa 

“efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? 

 

√ 

  Pada jurnal ini tidak ada 

kebingungan tentang variabel mana 

yang didahulukan, jelas apa 

“penyebab” dan apa “efek” terbukti 

dari pernyataan peneliti : “Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui 

pengaruh Hypertention Self 

Management Education (HSME) 

terhadap tekanan darah di 

puskesmas kabanjahe” 

2 Apakah Peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

serupa? 

 

√ 

  Pada jurnal ini Peserta termasuk 

dalam perbandingan yang serupa 

terbukti dari pernyataan peneliti : 

“Populasi dalam penelitian ini 
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sebanyak 40 orang, yaitu pasien 

hipertensi yang mengikuti program 

prolanis di puskesmas Kabanjahe” 

3 Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa, 

selain paparan atau intervensi 

yang menarik? 

 

√ 

  Pada jurnal ini para peserta 

menerima perawatan serupa yaitu 

 Hypertention Self Management 

Education (HSME) terlihat dari 

setiap hasil penelitian terdapat hasil 

dari kelompok intervensi dan 

kelompok kontrol 

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 

√ 

  Pada jurnal ini terdapat kelompok 

kontrol terbukti dari pernyataan 

peneliti : “sampel sebanyak 40 

orang yang terbagi menjadi dua 

kelompok, yaitu kelompok 

intervensi dan kelompok kontrol” 

5 Apakah ada beberapa 

pengukuran dari hasil 

sebelum dan sesudah 

intervensi/ paparan? 

 

√ 

  Pada jurnal ini terdapat beberapa 

pengukuran yaitu pengukuran 

tingkat pengetahuan responden 

yang dilakukan sebelum 

diberikannya intervensi dan 

pengukuran tekanan darah yang 

diakukan sebelum dan sesudah 

intervensi terbukti dari terdapatnya 

Tabel 1. Pre test tingkat 

pengetahuan responden, Tabel 2. 

Distribusi Tekanan darah sebelum 

penkes HSME dan Tabel 3. 

Distribusi kadar tekanan darah 

sesudah penkes HSME  
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6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, ada 

perbedaan diantara keduanya 

kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan 

dianalisis secara memadai? 

 √  Pada jurnal ini tidak terdapat 

penjelasan mengenai tindak lanjut 

dan analisis secara memadai yang 

akan dilakukan peneliti jika tidak 

ada perbedaan hasil diantara 

kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol 

7 Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

apa pun diukur dengan cara 

yang sama? 

 

√ 

  Pada jurnal ini hasil dari peserta 

diukur dengan cara yang sama yaitu 

menggunakan uji Paired T-test dan 

Independent T-test dengan tingkat 

kepercayan 95%.  

8 Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? 

   

√ 

Pada jurnal ini kurang jelas Apakah 

hasil diukur dengan cara yang dapat 

diandalkan atau tidak karena dalam 

jurnal, peneliti hanya menyatakan 

“Teknik pengumpulan data 

menggunakan lembar observasi” 

tidak ada kejelasan lebih lanjut 

mengenai lemar observasi seperti 

apa yang digunakan peneliti, dan 

untuk alat ukur tekanan darah tidak 

dijelaskan pengukurannya dengan 

cara seperti apa, pada jurnal ini 

hanya terdapat jumlah penderita 

hipertensiyang memiliki tekanan 

darah rendah, sedang, tinggi”. 

9 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 

 

√ 

  Pada jurnal ini analisis statistik 

yang digunakan sesuai yaitu 

Metode penelitian ini adalah quasi 
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eksperimental dengan desain 

penelitian pretest and posttest with 

control group design. Dengan 

Analisis data menggunakan uji 

Paired T-test dan Independent T-

test dengan tingkat kepercayan 

95%. Pengolahan data penelitian ini 

menggunakan program SPSS 

melalui tahap proses editing, 

coding, processing, dan cleaning. 

 

JURNAL 3  

 

Judul  : PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN TENTANG 

MANAJEMEN HIPERTENSI TERHADAP PENURUNAN 

TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI 

WILAYAH KERJA DINAS KESEHATAN KABUPATEN 

MAJALENGKA TAHUN 2019 

Penulis  : Rahayu Setyowati1, Sri Wahyuni 

Tahun : 2019 

Author : Mia Aminah 

 Ya Tidak Tidak 

Jelas 

Keterangan 

1 Apakah jelas dalam penelitian 

ini apa “penyebab” dan apa 

“efek” (yaitu tidak ada 

kebingungan tentang variabel 

mana yang didahulukan)? 

 

√ 

  Pada jurnal ini tidak ada 

kebingungan tentang variabel mana 

yang didahulukan, jelas apa 

“penyebab” dan apa “efek” terbukti 

dari pernyataan peneliti : “Tujuan 

penelitian untuk mengetahui 

pengaruh pendidikan kesehatan 

terhadap penurunan tekanan darah” 
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2 Apakah Peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

serupa? 

 

√ 

  Pada jurnal ini Peserta termasuk 

dalam perbandingan yang serupa 

terbukti dari pernyataan peneliti : 

“Penelitian ini dilaksanakan pada 

bulan Mei – Juni 2019 dengan 20 

responden penderita hipertensi di 5 

puskesmas di wilayah kerja dinas 

kesehatan majalengka dengan 

angka kejadian hipertensi tertinggi” 

3 Apakah para peserta termasuk 

dalam perbandingan yang 

menerima perawatan serupa, 

selain paparan atau intervensi 

yang menarik? 

 

√ 

  Pada jurnal ini para peserta 

menerima perawatan serupa yaitu              

Pengukuran tekanan darah sebelum 

dilakukan pendidikan kesehatan 

sebagai pre test dan kemudian 

selama 12 hari responden dilakukan 

intervensi sebanyak 3 kali 

pendidikan kesehatan, kemudian 

dilakukan pengukuran tekanan 

darah yang terakhir sebagai post 

test. Pendidikan kesehatan yang 

diakukan adalah pendidikan 

kesehatan dengan melalui 

pendekatan keluarga dan individu 

dengan menggunakan lembar 

panduan pendidikan kesehatan dan 

leaflet hipertensi yang diadopt dari 

leaflet Kementrian Kesehatan 

Republik Indonesia. 

4 Apakah ada kelompok 

kontrol? 

 

 

 

√ 

 Pada jurnal ini tidak terdapat 

kelompok kontrol terbukti dari 
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pernyataan peneliti : “Metode 

penelitian yang digunakan adalah 

quasi eksperimen pre and post test 

without controle group” 

5 Apakah ada beberapa 

pengukuran dari hasil 

sebelum dan sesudah 

intervensi/ paparan? 

 

√ 

  Pada jurnal ini dilakukan  

pengukuran tekanan darah yang 

diakukan sebelum dan sesudah 

intervensi terbukti dari pernyataan 

peneliti : “Pengumpulan data 

dilakukan dengan cara melakukan 

pengukuran tekanan darah sebelum 

dan setelah dilakukan pendidikan 

kesehatan” 

6 Apakah tindak lanjutnya 

lengkap dan jika tidak, ada 

perbedaan diantara keduanya 

kelompok dalam hal tindak 

lanjutnya dijelaskan dan 

dianalisis secara memadai? 

 √  Pada jurnal ini tidak terdapat 

penjelasan mengenai tindak lanjut 

dan analisis secara memadai yang 

akan dilakukan peneliti jika tidak 

ada perbedaan hasil diantara 

kelompok intervensi dan kelompok 

kontrol 

7 Apakah hasil dari peserta 

termasuk dalam perbandingan 

apa pun diukur dengan cara 

yang sama? 

 

√ 

  Pada jurnal ini hasil dari peserta 

diukur dengan cara yang sama yaitu 

menggunakan uji normalitas dan uji 

Wilcoxon  

8 Apakah hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan? 

√   

 

Pada jurnal ini hasil diukur dengan 

cara yang dapat diandalkan yaitu 

menggunakan sphygmo 

manometer, itu terlihat dari hasil 

penelitian yang hasil pengukuran 

tekanan darahnya menggunakan 
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satuan mmHg “Berdasarkan hasil 

pengumpulan data tekanan darah 

penderita hipertensi sesudah diberi 

pendidikan kesehatan menunjukkan 

rata-rata 150,5/94 mmHg. 

Berdasarkan hasil penelitian ini 

menunjukkan adanya penurunan 

tekanan darah rata-rata 7,5/4 

mmHg melalui pendidikan 

kesehatan dengan metode 

pendekatan terhadap keluarga”. 

9 Apakah analisis statistik yang 

digunakan sesuai? 

 

√ 

  Pada jurnal ini analisis statistik 

yang digunakan sesuai yait Metode 

penelitian yang digunakan adalah 

quasi eksperimen pre and post test 

without controle group.  

 Berdasarkan hasil uji normalitas 

dimana tidak normal maka uji 

statistic yang digunakan uji 

Wilcoxon 
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Lampiran 3 : ConQual Summary of Findings Example 

 

Jurnal 1 

Systematic Review title: PENGARUH EDUKASI MANAJEMEN DIRI TERHADAP DAN 

TEKANAN DARAH PASIEN HIPERTENSI DI RUANG RAWAT INAP RUMAH SANTA 

ELISABETH MEDAN (Rusmauli , Connie M.Sianipar, 2020) 

Population: 60 orang pasien berpartisipasi. 

Phenomene of Interest: provinsi Sumatera utara berdasarkan diagnosis oleh oleh tenaga kesehatan 

adalah 5,8% dan hampir sama dengan hipertensi yang berdasarkan diagnosis serta minum obat yaitu 

5,9%. Prevalensi hipertensi dan stroke ditemukan pada orang yang tidak bekerja..  

Context: 60 orang pasien berpartisipasi di ruang rawat inap rumah sakit Elisbeth Medan 

Synthesized 

Finding 

(Temuan 

Sintesis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

Hal yang dapat 

dipercaya) 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

edukasi 

manajemen diri 

dapat membantu 

mendukung dan 

meningkatkan 

perilaku sehat 

dan mengontrol 

tekanan darah 

pasien 

hipertensi. 

Kuantitatif Downgrade 1 

Level* 

Seluruh 

pertanyaan:  

Unequivocal 

Tinggi  

(Moderat) 

* Downgrade one 

Level due to 

dependability of 

primare syudies 

(turunkan 1 tingkat 

Keteguhan/ Hal yang 

dapat dipercaya) 

**The Paper 

remains unchanged 

(Unequivocal)  

karena tanpa 

keraguan yang 

mungkin mencakup 

temuan yang 

sebenarnya, 



79 
 

 

dilaporkan / diamati 

secara langsung dan 

tidak terbuka untuk 

digugat.. 

  

**Nilai rekomendasi 

nilai JBI berdasarkan 

FAME termasuk 

kedalam 

rekomendasi kuat 

(Grade A). 

 

Jurnal 2 

Systematic Review title:  

Pengaruh hypertention self  management  education ( HSME) terhadap tekanan darah di puskesmas 

Kabanjahe (Lam Murni Sagala, 2019) 

Population: 40 orang pasien hipertensi yang mengikuti program prolanis di puskesmas Kabanjahe 

pada bulan Februari 2019 sampai Mei 2019. 

Phenomene of Interest: Di Puskesmas Kabanjahe perawat belum pernah memberikan penkes 

Hypertention Self Management Education (HSME) karena kurangnya waktu dan keterbatasan SDM.  

Context: Pasien hipertensi yang mengikuti program prolanis di puskesmas Kabanjahe 

Synthesized 

Finding 

(Temuan 

Sintesis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

Hal yang dapat 

dipercaya) 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

Pemberian 

informasi 

kepada pasien 

hipertensi 

merupakan suatu 

Kuantitatif Downgrade 1 

Level* 

Seluruh 

pertanyaan: 

Unequivocal 

Tinggi  

(Moderat) 

* Downgrade one 

Level due to 

dependability of 

primare syudies 

(turunkan 1 tingkat 
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stimulus yang 

dapat 

meningkatkan 

pengetahuan, 

sehingga 

menimbulkan 

kesadaran untuk 

berperilaku 

sesuai dengan 

yang diharapkan 

dan 

mempengaruhi 

kemampuan 

individu dalam 

melakukan Self 

management. 

pasien yang 

mendapatkan 

informasi 

tentang suatu 

penyakit dan 

cara pengobatan 

penyakit 

tersebut, lebih 

mungkin untuk 

berhasil dalam 

mengelola 

penyakit 

tersebut.  

Keteguhan/ Hal yang 

dapat dipercaya) 

**The Paper 

remains unchanged 

(Unequivocal)  

karena tanpa 

keraguan yang 

mungkin mencakup 

temuan yang 

sebenarnya, 

dilaporkan / diamati 

secara langsung dan 

tidak terbuka untuk 

digugat.. 

 

***Nilai 

rekomendasi nilai 

JBI berdasarkan 

FAME termasuk 

kedalam 

rekomendasi kuat 

(Grade A). 
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Jurnal 3 

Systematic Review title: Pengaruh pendidikan kesehatan tentang manajemen hipertensi terhadap 

penurunan  tekanan darah pada penderita hipertensi di wilayah kerja dinas kesehatan kabupaten 

Majalengka tahun 2019 (Rahayu Setyowati, Sri Wahyun) 

Population: 20 responden penderita hipertensi di 5 puskesmas di wilayah kerja dinas kesehatan 

majalengka dengan angka kejadian hipertensi tertinggi. Berdasarkan Profil Kesehatan   

Phenomene of Interest: Berdasarkan Profil Kesehatan Kabupaten Majalengka menunjukan bahwa 

Puskesmas dengan jumlah penderita hipertensi 5 (lima) tertinggi adalah Puskesmas Salagedang, 

Puskesmas Cigasong, Puskesmas Luwimunding, Puskesmas Kadipaten dan Puskesmas Munjul  

Context: penderita hipertensi di 5 puskesmas di wilayah kerja dinas kesehatan majalengka dengan 

angka kejadian hipertensi tertinggi. Berdasarkan Profil Kesehatan   

Synthesized 

Finding 

(Temuan 

Sintesis) 

Type of 

Research 

(Jenis 

Penelitian) 

Dependability 

(Keteguhan/ 

Hal yang dapat 

dipercaya) 

Credibility 

(Kepercayaan) 

ConQual 

Score 

(Skor 

ConQual) 

Comments 

 

pendidikan 

kesehatan adalah 

bagian dari 

seluruh upaya 

kesehatan, yang 

menitikberatkan 

kepada upaya 

untuk 

meningkatkan 

pola hidup sehat. 

Hal ini bertujuan 

untuk mengubah 

kebiasaan yang 

merugikan 

Kuantitatif Downgrade 1 

Level* 

Seluruh 

pertanyaan: 

Credible 

Tinggi  

(Moderat) 

*. Downgrade one 

Level due to 

dependability of 

primare syudies 

(turunkan 1 tingkat 

Keteguhan/ Hal yang 

dapat dipercaya) 

 

** Credible karna 

meskipun merupakan 

interpretasi, masuk 

akal berdasarkan 

data maupun 

kerangka teoritis dan 

dapat disimpulkan 

secara logis dari 

data. Tetapi karena 

temuan ini 

interpretatif, mereka 
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kesehatan, 

menanamkan 

kebiasaan yang 

baik, dan 

memberikan 

pengetahuan 

tentang 

kesehatan pada 

umumnya. 

Dengan 

demikian 

diharapkan pada 

penderita 

hipertensi dapat 

melakukan 

manajemen 

hipertensi 

dengan baik 

sehingga dapat 

meminimalkan 

kejadian 

berulang 

peningkatan 

tekanan darah 

dan dapat 

mencegah 

munculnya 

komplikasi 

akibat 

hipertensi. 

dapat ditantang. 

 

***Nilai 

rekomendasi nilai 

JBI berdasarkan 

FAME termasuk 

kedalam 

rekomendasi Lemah 

(Grade B), karena 

Pada jurnal ini tidak 

terdapat kelompok 

kontrol sehingga 

tidak ada 

pembanding. 

 



83 
 

 

Lapiran 4 : HASIL NILAI REKOMENDASI 

No JURNAL NILAI RECOMENDASI 

1.  Rusmauli , Connie M.Sianipar, 2020 

“Pengaruh edukasi manajemen diri 

terhadap perilaku sehat dan tekanan darah 

pada pasien hipertensi di rumah sakit santa 

elisabeth Medan” 

A 

(Moderat) 

2.  Lam Murni Sagala 2019 

“pengaruh hypertention self management 

education (HSME) terhadap tekanan darah 

di puskesmas Kabanjahe” 

A 

(Moderat) 

3.  Rahayu Setyowati1, Sri Wahyuni 2019 

 “pengaruh pendidikan kesehatan tentang 

manajemen hipertensi terhadap penurunan 

tekanan darah pada penderita hipertensi di 

wilayah kerja dinas kesehatan kabupaten 

majalengka tahun 2019” 

B 

(Moderat) 
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Lapiran 5: Penilaian Jurnal menggunakan instrumen JBI 

 

Jurnal 1 
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Jurnal 2 
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Jurnal 3 
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LAMPIRAN 7 : Time Table Penyusunan Skripsi 

No   Maret 

(2020) 

April 

(2020) 

Mei 

(2020) 

Juni 

(2020) 

Juli 

(2020) 

Agustus 

(2020) 

September 

(2020) 

1 Tahap persiapan 

penelitian 

       

 1) Studi 

pendahuluan 

       

 2) Penyusunan dan 

pengajuan judul 

       

 3) Pengajuan 

proposal 

       

 4) Seminar proposal        

 5) Perbaikan 

proposal 

       

2 Pelaksanaan        

 1) Pengumpulan 

data atau literaturl 

       

 2) Pengolahan data        

 3) Konsultasi  ke 

pembimbing  

       

 4) Ujian skripsi        

 5) Perbaikan atau 

finalisasi 
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