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Lampiran 1. Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2. Persetujuan Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3.  Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4. Surat Pengantar Etik  
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Lampiran 5. Lembar Kesediaan Responden 

 

INFORMED CONSENT 

 

 

Perihal  : Pemberian Informasi dan Persetujuan 

Lampiran : 2 (dua) lembar 

 

Dengan Hormat, 

 

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di 

Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung, saya 

bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan judul:  

”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Menggunakan Video Animasi Terhadap 

Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang Anemia di Puskesmas Nagreg 

Kabupaten Bandung”. 

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya  untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya dengan 

memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan yang saya 

ajukan sesuai dengan pengetahuan anda. 

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap responden 

dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan. Penelitian ini hanya 

akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta perkembangan ilmu 

pengetahuan. 

 Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih. 

 

Bandung,......................... 

Hormat saya, 

 

 

 

 

 

ttd 
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PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

   

       Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan pemberitahuan 

yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :       

Nama  : 

Usia  : 

 

*)   B E R S E D I A   /   T I D A K  B E R S E D I A  

 

untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:                  

”Pengaruh Pendidikan Kesehatan Dengan Menggunakan Video Animasi 

Terhadap Pengetahuan dan Sikap Ibu Hamil Tentang Anemia di Puskesmas 

Nagreg Kabupaten Bandung”. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan 

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun. 

 

 

Bandung,......................... 

Responden 

 

 

( ttd ) 

 

*) Coret yang tidak perlu 
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Lampiran 6. Intrumen Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

“PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO 

ANIMASI TERHADAP TINGKAT PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU 

HAMIL TENANG ANEMIA DI PUSKESMAS NAGREG KABUPATEN 

BANDUNG” 

 

Identitas Responden 

1. Nama                           :  .................................................................................  

2. Tempat/Tanggal Lahir :  ................................................................................  

3. Usia ibu                        :  ................................................................................  

4. Usia kehamilan            : .................................................................................  

5. Kehamilan ke               :  ................................................................................  

6. Pengecekan Hb            : (Pernah / Tidak) Hasil  ..............................  

7. Pendidikan Terakhir     :  a. SD                               d. D3 

                                                b. SMP                            e. S1 

                                                c. SMA / SMK               f. S2 

8. Pekerjaan                   : a. Ibu Rumah Tangga                  c. PNS / TNI / POLRI 

                                            b. Karyawati                                d. Wiraswasta 

 

Beri tanda silang (X) pada jawaban yang anda anggap benar !  

A. Pengetahuan ibu hamil tentang anemia  

1. Apa itu anemia? 

a. Kondisi tubuh kekurangan cairan dan elektrolit 

b. Kondisi tekanan darah dalam tubuh dibawah batas normal  

c. Kondisi kadar gula dalam darah berada dibawah kadar normal 

d. Kondisi kadar hemoglobin dalam darah lebih rendah dari normal 

2. Apa penyebab terjadinya anemia pada ibu hamil?  

a. Kekurangan zat gizi terutama zat besi  

b. Pola makan yang beragam dan tinggi zat besi  
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c. Kehamilan yang tidak berulang dalam waktu singkat  

d. Patuhnya ibu hamil dalam mengkonsumsi tablet tambah darah  

3. Apa tanda dan gejala pada ibu hamil yang mengalami anemia? 

a. Mual muntah 

b. Mata menjadi buram  

c. Lesu, letih, lemah, lelah, dan lalai  

d. Indera penciuman menjadi berkurang  

4. Apa dampak anemia pada janin?  

a. Janin lahir sehat dan selamat  

b. Janin kelihangan fungsi indera  

c. Janin terlalu besar dan sulit melahirkan  

d. Janin lahir berat badan rendah dan pendek 

5. Apa dampak anemia pada ibu? 

a. Pingsan  

b. Mata buram 

c. Kencing manis  

d. Risiko pendarahan  

6. Apa upaya pencegahan anemia pada ibu hamil? 

a. Porsi makan yang tidak beragam 

b. Porsi makan sama seperti sebelum hamil  

c. Mengurangi konsumsi tablet tambah darah  

d. Tablet tambah darah sebagai suplementasi gizi 

7. Apa fungsi dari hemoglobin dalam darah?  

a. Untuk menghasilkan energi 

b. Untuk menampung makanan dan minuman 

c. Untuk penyerapan gizi dari makanan dan minuman  

d. Untuk membawa oksigen dan menghantarkan ke seluruh sel jaringan 

tubuh 

8. Apa jenis zat besi yang bersumber dari makanan berasal dari pangan 

hewani? 

a. Zat besi heme  
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b. Zat besi non heme  

c. Zat besi kompleks 

d. Zat besi heme dan non heme  

9. Apa saja zat besi yang berasal dari pangan hewani? 

a. Telur, bayam, brokoli, dan hati ayam  

b. Hati ayam, hati sapi, telur, ikan, dan belut 

c. Brokoli, kacang kacangan, bayam, dan tekokak 

d. Hati ayam, kacang kacangan, bayam, dan tekokak  

10. Apa jenis zat besi yang bersumber dari makanan berasal dari pangan 

nabati? 

a. Telur, bayam, brokoli, dan hati ayam  

b. Hati ayam, hati sapi, telur, ikan, dan belut 

c. Brokoli, kacang kacangan, bayam, dan tekokak 

d. Hati ayam, kacang kacangan, bayam, dan tekokak  

11. Kapan sebaiknya ibu hamil mengkonsumsi tablet tambah darah untuk 

mengurangi gejala mual muntah?  

a. Malam hari sebelum tidur  

b. Pagi hari saat perut kosong  

c. Pagi hari saat bangun tidur  

d. Siang hari saat perut kosong  

12. Apa yang sebaiknya diminum bersamaan dengan tablet tambah darah? 

a. Obat magh 

b. Teh dan kopi  

c. Tablet kalsium 

d. Air putih dan air jeruk 

13. Apa efek samping setelah mengkonsumsi tablet tambah darah?  

a. Kaki keram 

b. Pingsan dan mata buram  

c. Kehilangan indera penciuman  

d. Mual dan tinja berwarna hitam  
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Kisi Kisi Kuisioner pengetahuan 

Indikator No soal 

Pengertian  1,7 

Tanda dan gejala  3 

Penyebab 2 

Dampak  4,5 

Pencegahan  6,8,9,10 

Cara konsumsi 

tablet Fe 

11,12,13 

 

Sikap  

Berilah tanda (√) pada jawaban yang ibu pilih ! 

Keterangan : 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

RR : Ragu-Ragu 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S RR TS STS 

1. Ibu hamil harus mengkonsumsi 

tablet zat besi (Fe) selama hamil 

     

2. Ibu hamil butuh tablet zat besi (Fe) 

adalah 120 tablet selama saya hamil 

     

3. Ibu hamil mengkonsumsi tablet zat 

besi (Fe) agar tidak terkena anemia 

     

4. Daging dapat menggantikan tablet 

zat besi (Fe) 

     

5. Jika mengkonsumsi tablet zat besi 

(Fe) tubuh saya akan letih dan lesu 

     

6. Anemia tidak akan mempengaruhi 

pertumbuhan janin 

     

7. Anemia akan memberikan pengaruh 

yang baik kepada diri saya dan janin 

saya 
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8. Jika saya mengalami anemia, bayi 

saya akan lahir kurang bulan 

     

9. Program pemerintah yang 

menyediakan tablet zat besi (Fe) 

untuk memenuhi kebutuhan zat besi 

ibu hamil 

     

10. Hanya ibu hamil yang membutuhkan 

asupan zat besi 

     

 

Kisi kisi kuisioner sikap 

Indikator  No soal 

Tandan dan gejala  5 

Dampak  6,7,8 

Pencegahan  1,2,3,4,9,10 
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1. Kunci Jawaban Kuisioner Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia  

1. D 

2. A 

3. C 

4. D 

5. D 

6. D 

7. D 

8. A 

9. B 

10. C 

11. A 

12. D 

13. D 

Keterangan skor : 

Benar = 1 

Salah = 0 

2. Kunci Jawaban Kuisioner Sikap Ibu Hamil tentang Anemia 

1. Positif 

2. Negatif 

3. Positif 

4. Negatif 

5. Negatif 

6. Negatif 

7. Negatif  

8. Positif 

9. Positif 

10. Negatif 

 

Keterangan :  

Skor untuk pertanyaan positif : 
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1. Sangat setuju : 5 

2. Setuju : 4 

3. Ragu ragu : 3 

4. Tidak setuju : 2 

5. Sangat tidak setuju : 1 

Skor untuk pertanyaan negatif : 

1. Sangat setuju : 1 

2. Setuju : 2 

3. Ragu ragu : 3 

4. Tidak setuju : 4 

5. Sangat tidak setuju : 5 
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Lampiran 7. SOP 

STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR (SOP) 

Kegiatan penelitian dengan judul : 

PENGARUH PENDIDIKAN KESEHATAN MENGGUNAKAN VIDEO 

ANIMASI TERHADAP PENGETAHUAN DAN SIKAP IBU HAMIL 

TENTANG ANEMIA DI PUSKESMAS NAGREG KABUPATEN 

BANDUNG TAHUN 2024 

 

Pokok Bahasan : Anemia Kehamilan  

Sub Pokok Bahasan :  

1. Pengertian Anemia Kehamilan  

2. Tanda dan gejala anemia kehamilan  

3. Penyebab Anemia Kehamilan  

4. Dampak Anemia Kehamilan  

5. Pencegahan dan Penanganan  

6. Cara Konsumsi Tablet Fe  

Waktu : pukul 07.30 WIB  

Sasaran : Ibu Hamil 

Tempat  : Puskesmas Nagreg Kabupaten Bandung  

Tujuan : sesetelah dilakukan k  egiatan pemberian edukasi video animasi tentang 

anemia kehamilan, diharapkan ibu hamil memiliki pengetahuan dan sikap tentang 

anemia kehamilan.  

Metode : Lembar kuisioner pre-test dan post-test, video animasi  

Media : Video tentang anemia kehamilan, laptop, proyektor 

Susunan Kegiatan :  

No Tahap  Waktu  Kegiatan  Media  

1. Pembukaan 5 menit  a. Perkenalan  

b. Menjelaskan 

maksud dan tujuan  

c. Menjelaskan 

susunan kegiatam  

- 

2. Pre-test 15 menit  Responden diberikan 

kuisioner pre-test 

sebelum pematerian 

Lembar 

kuisioner pre-

test 
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3.  Pematerian  20 menit  Menayangkan materi 

anemia kehamilan 

menggunaka video 

animasi  

Laptop, 

proyektor, 

dan video 

animasi 

tentang 

anemia 

kehamilan 

4. Post-test  15 menit Responden diberikan 

kuisioner post-test 

sesudah pematerian  

Lembar 

kuisioner 

post-test 

5. Penutup  5 menit  Menutup kegiatan  - 

 

Evaluasi :  

1. Evaluasi struktur  

a. Tersedianya fasilitas yang dibutuhkan selama kegiatan  

b. Melakukan kontrak dengan responden sebelum kegiatan dimulai 

2. Evaluasi proses  

a. Responden mengikuti semua kegiatan dari awal hingga akhir  

b. Responden terlibat langsung dalam kegiatan  

c. Waktu pelaksanaan sesuai dengan yang ditentukan  

3. Evaluasi hasil  

Respon responden baik 
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Lampiran 8. Hasil Uji Statistik  

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total_pretestPengetahuan .137 30 .154 .940 30 .090 

Total_posttestPengetahuan .185 30 .010 .918 30 .024 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Total_PretestSikap .200 30 .004 .868 30 .002 

Total_PosttestSikap .128 30 .200* .958 30 .269 

*. This is a lower bound of the true significance. 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Total_pretestPengetahuan Mean 7.27 .303 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 6.65  

Upper Bound 7.89  

5% Trimmed Mean 7.22  

Median 7.00  

Variance 2.754  

Std. Deviation 1.660  

Minimum 4  

Maximum 12  

Range 8  

Interquartile Range 2  

Skewness .368 .427 

Kurtosis 1.021 .833 

Total_posttestPengetahuan Mean 10.97 .277 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 10.40  

Upper Bound 11.53  

5% Trimmed Mean 11.06  

Median 11.00  
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Variance 2.309  

Std. Deviation 1.520  

Minimum 7  

Maximum 13  

Range 6  

Interquartile Range 2  

Skewness -.761 .427 

Kurtosis .266 .833 

 

 

Descriptives 

 Statistic Std. Error 

Total_PretestSikap Mean 35.67 .737 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 34.16  

Upper Bound 37.17  

5% Trimmed Mean 35.96  

Median 37.00  

Variance 16.299  

Std. Deviation 4.037  

Minimum 25  

Maximum 41  

Range 16  

Interquartile Range 5  

Skewness -1.245 .427 

Kurtosis .982 .833 

Total_PosttestSikap Mean 39.87 .632 

95% Confidence Interval for 

Mean 

Lower Bound 38.57  

Upper Bound 41.16  

5% Trimmed Mean 40.02  

Median 40.00  

Variance 11.982  

Std. Deviation 3.461  

Minimum 31  

Maximum 46  

Range 15  

Interquartile Range 4  

Skewness -.697 .427 
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Kurtosis .783 .833 

 

 

Test Statisticsa 

 

Total_posttestPe

ngetahuan - 

Total_pretestPe

ngetahuan 

Z -4.567b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

 

Test Statisticsa 

 

Total_PosttestSi

kap - 

Total_PretestSik

ap 

Z -4.107b 

Asymp. Sig. (2-tailed) .000 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on negative ranks. 

 

Umur 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 21 4 13.3 13.3 13.3 

22 8 26.7 26.7 40.0 

23 2 6.7 6.7 46.7 

24 6 20.0 20.0 66.7 

25 1 3.3 3.3 70.0 

26 3 10.0 10.0 80.0 

27 2 6.7 6.7 86.7 

28 1 3.3 3.3 90.0 

31 1 3.3 3.3 93.3 

32 1 3.3 3.3 96.7 

35 1 3.3 3.3 100.0 
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Total 30 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 4 13.3 13.3 13.3 

SMP 8 26.7 26.7 40.0 

SMA/SMK 18 60.0 60.0 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Usia_Kehamilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Trimester 1 13 43.3 43.3 43.3 

Trimester 2 13 43.3 43.3 86.7 

Trimester 3 4 13.3 13.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Cek_HB 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pernah 30 100.0 100.0 100.0 

 

Anemia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Ya 5 16.7 16.7 16.7 

Tidak 25 83.3 83.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  

 

Pekerjaan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid IRT 29 96.7 96.7 96.7 

Karyawati 1 3.3 3.3 100.0 

Total 30 100.0 100.0  
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Lampiran 9. Tabulasi Data  

 

 

 

 

 

 



95 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 
 

 
 

 



97 
 

 
 

Lampiran 10. Hasil Uji Validitas dan Reliabilitas  
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Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.897 13 

 

 

Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha N of Items 

.891 10 
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Lampiran 11. Lembar Bimbingan Pembimbing Utama  

 



101 
 

 
 

 

 

 



102 
 

 
 

Lampiran 11. Lembar Bimbingan Pembimbing Pendamping 

 

 

 

 

 

 



103 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



104 
 

 
 

 



105 
 

 
 

Lampiran 12. Hasil Turnitin 
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Lampiran 13. Cuplikan Video Animasi Tentang Anemia  
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Lampiran 14. Dokumentasi  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 
 

 
 

Lampiran 12. Daftar Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 
 

 

 

 

 

 

 

 

Nama Lengkap : Viola Andyagi 

NIM : 201FK03079 

Tempat, Tanggal Lahir : Bandung, 15 Mei 2002 

Alamat : Kp. Pamoyanan Kab. Bandung 

E-Mail :201fk03079@bku.ac.id 

No. HP : 085641431041 

 

 

Riwayat Pendidikan 

 

1. SDN TENJOLAYA 1 : 2007-2013 

2. SMPN 1 CICALENGKA 2013-2017 

3. SMK BHAKTI KENCANA CILEUNYI 2017- 2020 

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA 

PROGRAM SARJANA KEPERAWATAN TAHUN 2020-

SEKARANG 

 

 

mailto:ak117099@bku.ac.id
mailto:ak117099@bku.ac.id

