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LAMPIRAN  2



 

 
 

Lembar Informed Consent 
 

Dengan Hormat,  

Saya, Erna Sari Mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan Universitas 

Bhakti Kencana Bandung sedang melakukan penelitian dengan judul “Hubungan 

Antara Kadar Hemoglobin (Hb) Pretransfusi dengan Kualitas Hidup Remaja 

Penyandang Talasemia di RSUD  Majalaya”. 

Saya sangat mengharapkan  kesediaan rekan-rekan untuk berpartisipasi 

dalam penelitian ini.  Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak menimbulkan 

dampak berbahaya. Semua informasi beserta data yang digunakan dalam penelitian 

ini, apabila dipublikasikan akan dijaga kerahasiaannya. Oleh sebab itu saya sangat 

mengharapkan kesediaan rekan-rekan mengisi kuesioner ini dengan jujur dan sesuai 

dengan kondisi yang dialami tanpa adanya tekanan. 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi dan 

kesediaan waktuunya saya ucapkan terimakasih. 

 

 

Peneliti, 

 

Erna Sari 



 

 
 

Lembar Permohonan Menjadi Responden 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Sehubungan dengan penelitian yang sedang dilakukan, maka melalui surat ini 

saya memohon kesediaan rekan-rekan untuk menjadi responden penelitian. 

Penelitian ini tidak merugikan dan tidak menimbulkan dampak berbahaya untuk 

saudara sebagai responden. Semua informasi dan data responden akan dirahasiakan 

dan digunakan hanya untuk kepentingan penelitian. Saya memohon kepada saudara 

untuk menjawab pertanyaan yang ada pada kuesioner dengan sejujurnya sesuai 

dengan kondisi atau yang saat ini saudara rasakan. Atas perhatian dan kerjasamanya 

saya ucapkan terimakasih. 

 

Bandung, 2020 

Partisipan       Hormat Saya, 

 

(Responden)      (Erna Sari)

Nama                            : Erna Sari 

NIM                            : AK.1.16.017 

Status                          : Mahasiswi Program Studi Sarjana Keperawatan 

Universitas Bhakti Kencana 

Judul Penelitian          : Hubungan Kadar Hemoglobin (Hb) Pretransfusi dengan 

Kualitas Hidup Remaja Penyandang Talasemia Di RSUD 

Majalaya 



 

 
 

Kisi-kisi Instrumen Kualitas Hidup 

Instrumen SF-36 (Short Form- 36) 

 

Variabel Indikator 

Jumlah item per skala 

Kualitas 

Hidup 

Berfungsi secara fisik 10 

Berperan fisik  4 

Nyeri badan 2 

Kesehatan umum 5 

Daya hidup 4 

 Fungsi sosial 2 

 Berperan emosional 3 

 Kesehatan mental 5 



 

 
 

Instrumen SF-36 : Mengukur Kualitas Hidup 

Berilah tanda checklist () pada opsi pertanyaan dibawah ini yang paling 

mencerminkan keadaan yang anda alami dalam 4 minggu terakhir 

Nama                           :  

Jenis Kelamin             :  

Tanggal Lahir             :  

Pendidikan                  :  

 

1. Bagaimana anda mengatakan kondisi kesehatan anda saat ini? 

a. Sangat baik sekali  = 1 

b. Sangat baik  = 2 

c. Baik   = 3 

d. Cukup baik  = 4 

e. Buruk   = 5 

2. Bagaimana kesehatan anda saat ini dibandingkan satu tahun yang lalu? 

a. Sangat lebih baik  = 1  

b. Lebih baik  = 2 

c. Sama saja  = 3 

d. Lebih buruk   = 4 

e. Sangat buruk   = 5 

Dalam 4 minggu terakhir apakah keadaan kesehatan anda sangat membatasi aktifitas 

yang anda lakukan dibawah ini ? 

Keterangan : 



 
  

 

 

SM = Sangat Membatasi 

SdM = Sedikit  Membatasi 

TM = Tidak Membatasi 

No Pertanyaan  SM SdM TM 

3. Aktifitas yang membutuhkan banyak energi, mengangkat 

benda berat, melakukan olahraga berat 

   

4. Aktifitas ringan seperti memindahkan meja, menyapu, 

jogging/jalan santai 

   

5. Mengangkat atau membawa barang ringan (misalnya 

membawa belanjaan, tas) 

   

6. Menaiki beberapa anak tangga    

7. Menaiki satu tangga    

8. Menekuk leher/tangan/kaki, bersujud atau membungkuk    

9. Berjalan lebih dari 1,5 km    

10. Berjalan melewati beberapa gang/1 km    

11. Berjalan melewati satu gang/0,5 km    

12. Mandi atau memakai baju sendiri    

Setelah 4 minggu terakhir apakah anda mengalami masalh-masalah berikut 

dibawah ini dengan pekerjaan anda atau aktifitas anda sehari-hari sebagai akibat 

dari masalah anda ? 

No Pertanyaan  Ya Tidak  

13. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain 

  



 
  

 

 

14. Menyelesaikan pekerjaan tidak tepat pada waktunya   

15. Terbatas pada beberapa pekerjaan atau aktifitas lain   

16. Mengalami kesulitan dalam melakukan pekerjaan atau 

aktifitas-aktifitas lain (misalnya yang membutuhkan 

energi extra seperti mendongkrak/bertukang, mencuci) 

  

Selama 4 minggu terakhir apakah pekerjaan atau aktifitas sehari-hari anda 

mengalami beberapa masalah dibawah ini sebagai akibat dari masalah emosi anda 

(seperti merasa sedih/tertekan atau cemas). 

No Pertanyaan  Ya  Tidak  

17. Menghabiskan seluruh waktu anda untuk melakukan 

pekerjaan atau aktifitas lain 

  

18. Menyelesaikan pekerjaan tidak lama dari biasanya   

19. Dalam melakukan pekerjaan atau kegiatan lain tidak 

berhati-hati sebagaimana biasanya 

  

20. Dalam 4 minggu terakhir seberapa besar kesehatan fisik anda atau masalah 

emosional mengganggu aktifitas sosial anda seperti biasa dengan keluarga, 

teman, tetangga atau perkumpulan anda ? 

a. Tidak mengganggu   = 1 

b. Sedikit mengganggu  = 2 

c. Cukup mengganggu  = 3 

d. Mengganggu sekali  = 4 

e. Sangat mengganggu sekali  = 5 

 



 
  

 

 

21. Seberapa besar anda merasakan nyeri pada tubuh anda selama 4 minggu terakhir 

a. Tidak ada nyeri = 1 

b. Nyeri sangat ringan = 2 

c. Nyeri ringan  = 3 

d. Nyeri sedang  = 4 

e. Nyeri sekali  = 5 

f. Sangat nyeri sekali  = 6 

22. Dalam 4 minggu terakhir, seberapa besar rasa sakit/nyeri mengganggu 

pekerjaan anda sehari-hari (termasuk pekerjaan diluar rumah dan pekerjaan 

didalam rumah) ? 

a. Tidak mengganggu sedikitpun = 1 

b. Sedikit mengganggu  = 2 

c. Cukup mengganggu  = 3 

d. Sangat mengganggu  = 4 

e. Sangat mengganggu sekali = 5 

 

Pertanyaan-pertanyaan dibawah ini adalah tentang bagaimana perasaan anda 

dalam 4minggu terakhir, untuk setiap pertanyaan silahkan berikan 1 jawaban yang 

paling sesuai dengan perasaan anda. 

Keterangan : 

S = Selalu 

HS = Hampir selalu 

CS = Cukup sering 



 
  

 

 

KK = Kadang-kadang 

J = Jarang 

TP = Tidak pernah 

No Pertanyaan S HS CS KK J TP 

23. Apakah anda merasa penuh semangat?       

24. Apakah anda orang yang sangat gugup ?       

25. Apakah anda merasa sangat tertekan dan 

tak ada yang menggembirakan anda? 

      

26. Apakah anda merasa tenang dan damai ?       

27. Apakah anda memiliki banyak tenaga ?       

28. Apakah anda merasa putus asa & sedih ?       

29. Apakah anda merasa bosan ?       

30. Apakah anda seorang yang periang ?       

31. Apakah anda merasa cepat lelah ?       

32.  Dalam 4 minggu terakhir seberapa sering kesehatan fisik anda atau masalah 

emosi mempengaruhi kegiatan sosial anda (seperti mengunjungi teman, 

saudara dan lain-lain) ? 

a. Selalu   = 1 

b. Hampir selalu = 2 

c. Kadang-kadang = 3 

d. Jarang  = 4 

e. Tidak pernah = 5 

 



 
  

 

 

Petunjuk berikut dimaksud untuk menjawab pertanyaan-pertanyaan no. 33- 

36. Menurut anda, sejauh mana kebenaran pertanyaan berikut menggambarkan 

keadaan kesehatan anda. 

Keterangan : 

B = Benar 

BS = Benar sekali 

TT = Tidak tahu 

S = Salah 

SS = Salah sekali 

No Pertanyaan B BS TT S SS 

33. Saya merasa sepertinya sedikit mudah 

menderita sakit 

     

34. Saya sama sehatnya seperti orang lain      

35. Saya merasa kesehatan saya makin 

memburuk 

     

36. Kesehatan saya sangat baik      
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Kadar Hemoglobin (Hb) Pretransfusi 

No Responden HB Pretransfusi Kategori Coding 

R1 7.8 Tidak Normal 1 

R2 6.1 Tidak Normal 1 

R3 7.7 Tidak Normal 1 

R4 7.5 Tidak Normal 1 

R5 7.8 Tidak Normal 1 

R6 5.5 Tidak Normal 1 

R7 5.6 Tidak Normal 1 

R8 7.8 Tidak Normal 1 

R9 7.4 Tidak Normal 1 

R10 6.5 Tidak Normal 1 

R11 6.3 Tidak Normal 1 

R12 5.5 Tidak Normal 1 

R13 6.5 Tidak Normal 1 

R14 5.4 Tidak Normal 1 

R15 6.7 Tidak Normal 1 

R16 7.3 Tidak Normal 1 

R17 5.3 Tidak Normal 1 

R18 5.3 Tidak Normal 1 

R19 6.8 Tidak Normal 1 

R20 6.8 Tidak Normal 1 

R21 5.8 Tidak Normal 1 

R22 5.6 Tidak Normal 1 

R23 5.5 Tidak Normal 1 

R24 6.2 Tidak Normal 1 

R25 5.6 Tidak Normal 1 

R26 5.4 Tidak Normal 1 

R27 5.2 Tidak Normal 1 

R28 5.3 Tidak Normal 1 

R29 6.4 Tidak Normal 1 

R30 6.3 Tidak Normal 1 

R31 6.1 Tidak Normal 1 

R32 5.5 Tidak Normal 1 

R33 6.5 Tidak Normal 1 



 

 
 

Kualitas Hidup 

 

No Responden Total  Kategori Coding 

R1 2200 Kualitas Hidup Buruk 1 

R2 2030 Kualitas Hidup Buruk 1 

R3 2365 Kualitas Hidup Baik 2 

R4 2210 Kualitas Hidup Buruk 1 

R5 2950 Kualitas Hidup Baik 2 

R6 1785 Kualitas Hidup Buruk 1 

R7 2290 Kualitas Hidup Baik 2 

R8 1600 Kualitas Hidup Buruk 1 

R9 2495 Kualitas Hidup Baik 2 

R10 2015 Kualitas Hidup Buruk 1 

R11 2535 Kualitas Hidup Baik 2 

R12 2210 Kualitas Hidup Buruk 1 

R13 2660 Kualitas Hidup Baik 2 

R14 2615 Kualitas Hidup Baik 2 

R15 2535 Kualitas Hidup Baik 2 

R16 2260 Kualitas Hidup Buruk 1 

R17 2965 Kualitas Hidup Baik 2 

R18 2430 Kualitas Hidup Baik 2 

R19 2605 Kualitas Hidup Baik 2 

R20 2660 Kualitas Hidup Baik 2 

R21 2425 Kualitas Hidup Baik 2 

R22 2605 Kualitas Hidup Baik 2 

R23 2060 Kualitas Hidup Buruk 1 

R24 1725 Kualitas Hidup Buruk 1 

R25 2340 Kualitas Hidup Baik 2 

R26 2660 Kualitas Hidup Baik 2 

R27 1775 Kualitas Hidup Buruk 1 

R28 2125 Kualitas Hidup Buruk 1 

R29 2795 Kualitas Hidup Baik 2 

R30 2085 Kualitas Hidup Buruk 1 

R31 2645 Kualitas Hidup Baik 2 

R32 1745 Kualitas Hidup Buruk 1 

R33 2470 Kualitas Hidup Baik 2 

Rata-Rata 2271.21   



 
  

 

 

 

 

Tests of Normality 

 

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk 

Statistic df Sig. Statistic df Sig. 

Kualitas Hidup ,199 33 ,002 ,918 33 ,017 

Kadar Hemoglobin 

(HB) Pretransfusi 

,179 33 ,009 ,897 33 ,004 

 

a. Lilliefors Significance Correction 

 

Frequency Table 

 

Kadar Hemoglobin (HB) Pretransfusi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Normal 33 100,0 100,0 100,0 

 

Kualitas Hidup 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Buruk 14 42,4 42,4 42,4 

Baik 19 57,6 57,6 100,0 

Total 33 100,0 100,0  



 

 
 

Notes 

Output Created 16-AUG-2020 09:33:31 

Comments  

Input   

Active Dataset DataSet1 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working 

Data File 

33 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are 

treated as missing. 

Cases Used Statistics for each pair of variables 

are based on all the cases with 

valid data for that pair. 

Syntax NONPAR CORR 

  /VARIABLES=KH1 HB1 

  /PRINT=SPEARMAN 

TWOTAIL NOSIG 

  /MISSING=PAIRWISE. 

Resources Processor Time 00:00:00.02 

Elapsed Time 00:00:00.22 

Number of Cases 

Allowed 

629145 casesa 

 

a. Based on availability of workspace memory 

  



 
  

 

 

 

Correlations 

 

Kualitas 

Hidup 

Kadar 

Hemoglobin 

(HB) 

Pretransfusi 

Spearman's rho Kualitas Hidup Correlation 

Coefficient 

1,000 -,209 

Sig. (2-tailed) . ,242 

N 33 33 

Kadar Hemoglobin (HB) 

Pretransfusi 

Correlation 

Coefficient 

-,209 1,000 

Sig. (2-tailed) ,242 . 

N 33 33 
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CATATAN BIMBINGAN AKHIR SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : Erna Sari 

NIM : AK.1.16.017 

Judul Skripsi : Hubungan Kadar Hemoglobin (Hb) Pretransfusi 

dengan Kualitas Hidup Remaja Penyandang Talasemia 

Di RSUD Majalaya 

Pembimbing Utama : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

No Hari/ 

Tanggal  

Catatan Bimbingan Paraf Pembimbing 

1. 03 Maret 

2020 

 Latar Belakang deduktif umum ke khusus 

 Justifikasi masalah harus lebih jelas 

 Latar belakang/ fenomena di lengkapi 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

2. 10 Maret 

2020 

Latar belakang  

+ Jurnal  

+ Fenomena Jurnal 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

3. 18 Maret 

2020 

 Latar belakang ditambahkan  

 Grand teori kualitas hidup di latar belakang 

 Bab II : + Faktor yang memepengaruhi 

kadar Hemoglobin (Hb) 

+ dampak penurunan kadar hemoglobin 

+ kerangka konseptual sesuai panduan 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 



 

  

 

 

 

 

4. 26 Maret 

2020 

 Perbaiki Bab I sesuai instruksi 

 Lanjut Bab III 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

5. 03 April 

2020 

 Definisi operasional perbaiki sesuai 

instruksi 

 Hasil ukur tambahkan sumber 

 Teknik sampling sesuai instruksi 

 Instrument dijelaskan berapa banyak 

pertanyaan 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

6. 17 April 

2020 

 Rumusan masalah sesuai kalimat Tanya 

 Populasi perbaiki sesuai instruksi 

 Teknik pengumpulan data jelaskan  

 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

7. 21 April 

2020 

 Manfaat langsung saja untuk RSUD 

Majalaya 

 Teknik pengumpulan data di poin jangan di 

narasikan 

 Buat draft lengkap + PPT 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

8. 20 

Agustus 

2020 

 Bab III kalimatnya harus disesuaikan 

dengan hasil penelitian 

 Hipotesis yang dimasukkan hanya hasil 

penelitian saja 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 



 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Etika penelitian harus disesuaikan 

 Bab IV yang harus ada di pembahasan : 

hasil, teori, penelitian yang mendukug, 

analisis peneliti 

+ Buat abstrak 

9. 28 

Agustus 

2020 

 Abtrak harus sesuai buku panduan 

+ Pembahasan sesuai instruksi 

 ACC Sidang 

Yuyun Sarinengsih, 

S.Kep., Ners., M.Kep 



 

  

 

 

CATATAN BIMBINGAN AKHIR SKRIPSI 

Nama Mahasiswa  : Erna Sari 

NIM : AK.1.16.017 

Judul Skripsi : Hubungan Kadar Hemoglobin (Hb) Pretransfusi 

dengan Kualitas Hidup Remaja Penyandang Talasemia 

Di RSUD Majalaya 

Pembimbing Utama : Yuyun Sarinengsih, S.Kep., Ners., M.Kep 

Pembimbing Pendamping : Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep 

 

 

 

No Hari/ 

Tanggal  

Catatan Bimbingan Paraf Pembimbing 

1. 03 Maret 

2020 

 Bagaimana cara mengukur kualitas hidup 

pada anak 

 Anak usia berapa? 

 Apakah bisa mengisi WHOQOL untuk anak? 

Saran : usia yang dijadikan sampel yang dapat 

mengisi tentang WHOQOL  

+ alat ukur/hasil ukur dari kadar hemoglobin 

+ grand teori tentang kualitas hidup : faktor-faktor 

yang mempengaruhi 

Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

2. 13 Maret 

2020 

 Lihat usia terbanyak di poli talasemia 

- Kriteria : usia sekolah 

Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep  



 

  

 

 

 Latar belakang perbaiki sesuai instruksi : 

Studi pendahuluan  terjun langsung 

ke poli : wawancara klien / observasi 

3. 26 Maret 

2020 

 Sumber diperhatikan jangan ada yang 

kurang dari 2010 

 Lanjut Bab II  

 

Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

4. 13 April 

2020 

 Lanjut Bab III Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

5. 19 April 

2020 

 Definisi operasional : kadar hemoglobin 

(Hb) pretransfusi dan kualitas hidup 

variabelnya, bukan sub variable 

 Masukkan indicator kuesioner kualitas 

hidup di definisi operasional 

Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

6. 27 April 

2020 

 ACC SUP Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

7. 24 

Agustus 

2020 

 Hasil uji normalitas tidak normal gunakan 

nilai rata-rata jangan nilai median 

Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 

8. 26 

Agustus 

2020 

 ACC Sidang  Lia Nurlianawati, 

S.Kep., Ners., M.Kep 
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RIWAYAT HIDUP 

 

 

Pendidikan :  

1. SDN Sukamaju Tahun  2004 - 2010 

2. SMPN 2 Ciparay Tahun 2010 - 2013 

3. SMAN 1 Bojongsoang Tahun 2013 - 2016 

4. Universitas Bhakti Kencana 

Bandung Jurusan S1 

Keperawatan 

Tahun 2016 – sekarang 

 

 

 

Nama  : ERNA SARI 

NIM : AK.1.16.017 

Tempat/Tanggal Lahir : Bandung, 16 Juli 1998 

Alamat : Kp. Sukamenak RT 03/RW 13 Desa Sukamanah 

Kecamatan Rancaekek Kabupaten Bandung 
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