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LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Penelitian 

Surat Studi Pendahuluan 

 

 

 

 



 

 

63 

 

Surat izin penelitian 
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Lampiran 2. Surat Permohonan Responden 

Surat permohonan menjadi responden 

 

SURAT PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Kepada Yth.: 

Responden 

di RSD Gunung Jati Kota Cirebon 

 

Dengan hormat,  

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

Nama   : Dea Fitri Noviyanti 

NIM  : 211FI03006 

Institusi  : Universitas Bhakti Kencana 

Alamat  : Bandung 

 Dengan ini, saya mengajukan permohonan kepada Saudara/i/Bapak/Ibu 

untuk bersedia menjadi responden dalam penelitian saya yang berjudul “Hubungan 

Indeks Massa Tubuh Dengan Kejadian Shivering Pada Pasien Pasca Spinal Anestesi 

Di Ruang Pemulihan RSD Gunung Jati Kota Cirebon” yang pengumpulan datanya 

akan dilaksanakan pada tanggal 17 Maret 2025 hingga 25 April 2025. Adapun 

tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui adanya hubungan antara indeks 

massa tubuh (IMT) dengan kejadian shivering di instalasi bedah sentral RSD 

Gunung Jati Kota Cirebon. 

Saya akan tetap menjaga segala kerahasiaan data maupun informasi yang diberikan. 

Demikian, permohonan ini saya sampaikan, atas perhatian dan kesediaannya saya 

ucapkan terima kasih. 

 

Cirebon, 20 Maret 2025 

                                                                                                Peneliti 

 

Dea Fitri Noviyanti 
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Surat persetujuan menjadi responden 
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Lampiran 3. Instrumen Penelitian 
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Lampiran 4. Hasil Data 

1. Data mentah  

 

No Nama Usia Jenis kelamin Berat Badan (Kg)Tinggi Badan(cm) Nilai IMT Jenis Pembedahan
Suhu pasca 

Operasi
Klasifikasi Shivering 

1 Tn. PS 1 1 50 170 1 4 3 3

2 Tn. RA 2 1 55 165 2 5 2 3

3 Tn. BR 2 1 50 165 1 4 3 3

4 Tn.IA 2 1 48 165 1 4 2 3

5 Ny.D 1 2 45 160 1 1 3 3

6 Nn. SA 1 2 45 150 2 1 3 3

7 Tn. JR 2 1 49 165 1 4 2 4

8 Ny. SL 2 2 45 160 1 1 3 3

9 Tn. AR 2 1 50 165 2 2 3 2

10 Ny.WA 2 2 65 155 4 1 2 2

11 Tn. AT 3 1 50 160 2 4 3 3

12 Tn. JR 2 1 45 160 1 4 2 3

13 Ny. SY 3 2 40 150 1 3 3 3

14 Ny. HR 2 2 45 160 1 3 2 3

15 Tn. IT 3 1 45 155 2 5 3 3

16 Ny. ST 3 2 53 150 3 5 2 3

17 Tn. RM 3 1 43 159 1 4 3 3

18 Tn. AW 3 1 42 163 1 4 2 3

19 Ny. WA 2 2 70 155 4 1 3 2

20 Ny. NA 1 2 55 165 2 1 3 4

21 Ny. RO 1 2 43 158 1 1 2 3

22 Ny. TW 1 2 40 155 1 1 2 3

23 Tn. AR 2 1 40 160 1 4 3 3

24 Ny. WD 2 2 70 150 4 1 2 2

25 Ny. VA 2 2 40 160 1 3 3 3

26 Ny. RE 1 2 40 165 1 3 2 3

27 Tn. RI 2 1 55 160 2 4 3 3

28 Ny. WR 2 2 74 153 1 1 3 3

29 Ny. TW 3 2 50 160 2 3 2 2

30 Tn. WP 3 1 86 155 5 3 2 1

31 Tn. YW 3 1 40 160 1 4 3 3

32 Ny. SW 2 2 45 150 2 1 2 3

33 Tn. AS 2 1 55 160 2 3 3 3

34 Nn. RF 1 2 45 160 1 3 2 3

35 Ny. RS 2 2 50 155 2 1 3 3

36 Tn. AH 2 1 55 150 3 3 3 2

37 Ny. SP 2 2 40 150 1 2 2 3

38 Ny. WI 2 2 45 150 2 1 3 3

39 Tn. HK 3 1 50 170 1 3 2 3

40 Ny. MF 2 2 50 170 1 6 2 3

41 Tn. TR 3 1 50 170 1 4 3 3

42 Tn. IS 2 1 45 160 1 3 3 3

43 Tn. RR 1 1 45 160 1 3 2 3

44 Ny. KR 2 2 55 160 2 4 2 2

45 Tn. AM 3 1 45 160 1 3 2 3

46 Tn. HA 3 1 55 160 2 4 2 3

47 Tn. SR 2 1 52 170 1 5 3 3

48 Ny. DH 2 2 46 165 1 3 3 3

49 Ny. DF 2 2 47 168 1 6 2 3

50 Ny. HR 3 2 89 155 5 3 2 1

51 Tn. RA 2 1 45 165 1 4 3 3

52 Tn. AB 3 1 50 155 2 3 2 4

53 Ny. DA 2 2 40 149 1 3 3 3

54 Tn. EK 2 1 55 175 1 4 2 2

55 Ny. WB 3 2 50 160 2 2 3 3

56 Ny. NF 1 2 45 170 1 3 2 3

57 Ny. SM 2 2 48 175 1 6 3 3

58 Tn. HK 3 2 50 162 2 4 3 1

59 Ny. NS 2 2 49 160 2 3 3 0

60 Ny. AT 3 2 47 158 2 6 2 3

61 Tn. DC 3 1 56 175 2 4 3 3

62 Ny. SP 3 2 55 170 2 3 2 3

63 Ny. NJ 2 2 48 170 1 3 3 3

64 Ny. IS 3 2 56 172 2 3 2 1

65 Tn. AA 2 1 45 175 1 4 3 3

66 Ny. WS 2 2 47 173 1 3 2 3

67 Tn. AS 2 1 56 175 2 3 3 4

68 Tn. UR 2 1 59 179 1 4 2 3

69 Tn. SW 3 1 46 176 1 3 3 3

70 Ny. AY 2 2 50 160 2 3 2 2

71 Ny. NN 3 2 53 160 2 2 3 3

72 Tn. UM 2 1 55 175 1 4 2 2

73 Ny. SS 2 2 53 150 2 3 3 3

74 Tn. AF 2 1 47 175 1 4 2 3

75 Tn. NN 2 1 51 178 1 2 3 3

76 Ny. DF 1 2 49 160 2 3 2 2

77 Ny. LD 3 2 79 150 5 3 3 0

78 Tn. AT 1 1 49 175 1 2 2 3

79 Ny. SL 1 2 56 177 1 3 2 3

80 Tn. PT 3 1 53 160 2 4 3 3

81 Tn. UW 3 1 55 170 2 3 3 0

82 Ny. CS 1 2 47 169 1 2 3 3

83 Ny.MN 1 2 53 160 2 3 1 2

84 Tn. AL 1 1 51 172 1 4 3 3

85 Tn. BW 1 1 60 170 2 3 2 3

86 Tn. VA 1 1 53 172 1 4 2 3

87 Ny. GS 2 2 57 160 2 1 3 3

88 Ny. WF 2 2 66 175 2 3 2 3

89 Tn. AF 2 1 54 175 1 3 3 2



 

 

69 

 

2. Frekuensi Karakteristik Distribusi Responden 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid laki - laki 42 47.2 47.2 47.2 

perempuan 47 52.8 52.8 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

                                                              Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 19 - 25 tahun 18 20.2 20.2 20.2 

26 - 40 tahun 45 50.6 50.6 70.8 

41 - 65 tahun 26 29.2 29.2 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

                                                   Jenis Pembedahan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid bedah obgyn 14 15.7 15.7 15.7 

bedah orthopedi 7 7.9 7.9 23.6 

bedah umum 35 39.3 39.3 62.9 

bedah urologi 25 28.1 28.1 91.0 

bedah digestif 4 4.5 4.5 95.5 

bedah onkologi 4 4.5 4.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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                                              Suhu Tubuh Pasca Operasi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid demam (38,1 - 40°C) 1 1.1 1.1 1.1 

normal (36 - 38°C) 42 47.2 47.2 48.3 

hipotermi (< 36°C) 46 51.7 51.7 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

3. Klasifikasi Nilai IMT & Shivering 

 

Nilai IMT 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Underweight 48 53.9 53.9 53.9 

Normal 33 37.1 37.1 91.0 

Overweight 2 2.2 2.2 93.3 

Obesitas I 3 3.4 3.4 96.6 

Obesitas II 3 3.4 3.4 100.0 

Total 89 100.0 100.0  

 

                                                   Klasifikasi Shivering 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak menggigil 3 3.4 3.4 3.4 

Tidak ada aktivitas otot 

kecuali polierection, 

vasokontriksi perifer atau 

lainnya 

4 4.5 4.5 7.9 

Aktivitas otot pada satu 

kelompok otot 

13 14.6 14.6 22.5 
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Aktivitas otot lebih dari 

stu kelompok otot tetapi 

tidak menimbulkan 

goncangan umum 

65 73.0 73.0 95.5 

Aktivitas otot yang keras 

dan melibatkan seluruh 

tubuh 

4 4.5 4.5 100.0 

Total 89 100.0 100.0  
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4.  Crosstabulation Nilai IMT & Shivering 

 

 
Nilai IMT * Klasifikasi Shivering Crosstabulation 

Count   

 

Klasifikasi Shivering 

Total Tidak menggigil 

Tidak ada 

aktivitas otot 

kecuali 

polierection, 

vasokontriksi 

perifer atau 

lainnya 

Aktivitas otot 

pada satu 

kelompok otot 

Aktivitas otot 

lebih dari stu 

kelompok otot 

tetapi tidak 

menimbulkan 

goncangan 

umum 

Aktivitas otot 

yang keras dan 

melibatkan 

seluruh tubuh 

Nilai IMT Underweight 0 0 3 44 1 48 

Normal 2 2 6 20 3 33 

Overweight 0 0 1 1 0 2 

Obesitas I 0 0 3 0 0 3 

Obesitas II 1 2 0 0 0 3 

Total 3 4 13 65 4 89 
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5. Uji Chi-Square 

 

Chi-Square Tests 

 Value df 

Asymptotic 

Significance (2-

sided) 

Pearson Chi-Square 68.601a 16 .000 

Likelihood Ratio 44.917 16 .000 

Linear-by-Linear Association 26.389 1 .000 

N of Valid Cases 89   

a. 22 cells (88,0%) have expected count less than 5. The minimum 

expected count is ,07. 

 

                                                                 Correlations 

 Nilai IMT 

Klasifikasi 

Shivering 

Suhu Tubuh 

Pasca Operasi 

Nilai IMT Pearson Correlation 1 -.548** -.053 

Sig. (2-tailed)  .000 .619 

N 89 89 89 

Klasifikasi Shivering Pearson Correlation -.548** 1 .032 

Sig. (2-tailed) .000  .765 

N 89 89 89 

Suhu Tubuh Pasca 

Operasi 

Pearson Correlation -.053 .032 1 

Sig. (2-tailed) .619 .765  

N 89 89 89 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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Lampiran 5.Matriks Jadwal penelitian 

No Kegiatan 
Novem-

ber 

Desem-

ber 

Janu-

ari 

Febru-

ari 
Maret April 

1 
Pengumpulan judul 

Proposal Penelitian 
  

          

2 Bimbingan proposal             

3 

Studi Pendahuluan 

dan pengambilan 

fenomena, serta data 

di RS 

  

  

  

      

4 

Bimbingan Proposal 

dan pendaftaran 

proposal 

  

  

    

    

5 
Sidang Proposal 

Penelitian 
  

    
  

    

6 
Revisi Hasil Ujian 

proposal 
  

    
    

  

7 

Administrasi 

Penelitian, 

Pengambilan data dan 

bimbingan 

  

      

  

  

8 

Pengambilan data 

penelitian skripsi di 

RS 

  

      

  

  

9 Bimbingan skripsi             

10 
Pendaftaran Sidang 

Skripsi 
  

        
  

11 
Sidang Skripsi / Hasil 

penelitian 
  

        
  

12 
Revisi Hasil sidang + 

manuskrip 
  

        
  

13 

Pengumpulan naskah 

final skripsi (yg sudah 

di revisi dari sidang 

skripsi) 
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Lampiran 6.Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7. Surat keterangan Hasil Typo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

79 

 

Lampiran 8. Surat Keterangan Hasil Plagiasi 
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Lampiran 9. Hasil Etik Penelitian 
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian   
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Lampiran 11. Riwayat Hidup / CV 

RIWAYAT HIDUP PENULIS 

 

Penulis bernama Dea Fitri Noviyanti, lahir pada 

tanggal 22 November 2002 di Kuningan Provinsi Jawa 

Barat. Penulis merupakan anak pertama dan terakhir dari 

pasangan Bapak Eko Komarudin dan Ibu Ipah Siti 

Nuraelah, S.Pd. Penulis pertama kali memulai pendidikan 

di PAUD Kencana Jaya dan lulus pada tahun 2009. 

Kemudian melanjutkan pendidikan formal di SDN 1 

Margacina dan lulus pada tahun 2015, kemudian melanjutkan pendidikan ke SMPN 

1 Ciwaru dan lulus pada tahun 2018. Selanjutnya penulis menempuh pendidikan 

menengah di SMAN 1 Ciwaru dan lulus pada tahun 2021.  

Pada tahun 2021, penulis terdaftar sebagai mahasiswa Program Studi 

Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi Fakultas Ilmu Kesehatan di 

Universitas Bhakti Kencana Bandung. Dengan semangat belajar dan motivasi yang 

tinggi, penulis telah berhasil menyelesaikan tugas akhir dalam penulisan skripsi ini. 

Semoga dengan penulisan skripsi ini mampu memberikan manfaat kepada 

mahasiswa Sarjana Terapan Keperawatan Anestesiologi.  

Akhir kata penulis mengucapkan Syukur kepada Allah SWT karena berkat rahmat 

dan karunia-Nya lah penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul 

“Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) Dengan Kejadian Shivering Pada 

Pasien Pasca Spinal Anestesi Di Ruang Pemulihan Instalasi Bedah Sentral 

RSD Gunung Jati Kota Cirebon”. 
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Lampiran 12. SOP Penanganan Kejadian Shivering 
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