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Lampiran 1. Lembar Surat Perizinan

1. Surat Izin Studi Pendahuluan di SDN 262 Panyileukan Kota Bandung

7] '

N({J> Fakultas Keperawatan .
=I5 Universitas @)
L/'J" Bhakti Kencana

Nomor : 1137/03. FKP/UBK/VIII/2023

Lampiran : Satu Berkas

Perihal : Permohonan [zin Studi Pendahuluan

Kepada Yth

Kepala Sekolah SDN 262 Panyileukan

Di

Tempat

Assalamu’alaikum wr.wb

Dengan Hormat.

Berkenaan dengan penelitian bagi mahasiswa Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melakukan studi pendahuluan kepada mahasiwa kami :

Nama : Sri Rahayu

Nim : 201FK03073

Judul : Hubungan Addiction Media Sosial Dengan Anxiety dan Interaksi
Sosial Pada Anak

Demikian, surat permohonan ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami ucapkan terimakasih.

Wassalamu'alaikum wr.whb.

Bandung, 27 November 2023

Hormat Kami.
§,..Eek.np‘ Fakultas Keperawatan
v Universitas Bhakti Kencana
Vil "
L —D
R Siti Jundiah, M.Kep
"uia, «NIK. 02007020132

A

oWiVEN,

.
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2. Surat Izin Uji Validitas dan Reabilitas di SDN 03 Soreang Kab. Bandung

Y (] Fakultas Keperawatan
[" L Universitas
F \

Pl‘i Bhakti Kencana

s N

Nomor : 299/03.FKP/UBK/IV/2024
Lampiran

Perihal : Permohonan lzin Uji Validitas dan Reliabilitas

Yth. SDN Soreang 04
Di
Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir sebagai prasyarat wajib bagi
mahasiswa Program Studi : S1 Keperawatan Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana, maka dengan ini kami bermaksud memohon izin untuk melakukan uji

validitas. Adapun data mahasiswa yang dimaksud adalah sebagai berikut :

Nama : SriRahayu

NIM : 201FK03073

Semester HER 11

Judul Skripsi :  Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Kecemasan dan Interaksi

Sosial Pada Siswa di SDN 262 Panyileukan Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang
baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 01 April 2024
WAKT! 4 HormatKami,

A ] "
v Itas Keperawatan
v
L + Dekan
“ % v
& \ - \
et > - =
> ” . € < -
- 4\ ~
z 3 -
A
-
- *
& %
Uiras we?

R. Siti Jundiah, M.Kep
NIP. 02007020132
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3. Surat Izin Penelitian dan Pengambilan Data di SDN 262 Panyileukan Kota

Bandung

DQ » Fakultas Keperawatan

Universitas
DG Bhakti Kencana
Nomor

: 309/03.FKP/UBK/IV/2024
Lampiran

Perihal

Kepada Yth,

: Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Kepala Sekolah SDN 262 Panyileukan Kota Bandung

di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wh.

Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini knmi memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai bulan April /d Juli 2024 atas

nama:

Nama ¢ Sn Rahayu
NIM : MIFK03073
Semester Y ||

Judul Skripsi

: Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Kecemasan dan Interaksi Sosial

Pada Siswa di SDN 262 Panyileukan Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasama yang baik kami

ucapkan terimakasih,
Wassalamualaikum Wr, Wh.
=
& Hatta !
@ 1 Q: i

>

<

<
.

-

Bundung, 22 April 2024

Hormat Komi
Fakultas Keperawatan

Dekan.
{5'

DL
o ¢

A \

g

“ol R.SitiTundiah, M Kep

NIK.02007020132



Lampiran 2. Surat Keterangan Layak Etik

. |

Q Komisi Etik Penelitian Kesehatan B
i Universitas L
«J~ Bhakti Kencana

SURAT KETERANGAN
NO : 185/09.KEPK/UBK/VIIl/ 2024

Yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama :R. Nety Rustikayanti, S.Kp., M.Kep
NIK : 02019010336
Jabatan : Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : Sri Rahayu
NIM/NIK/NIDN : 201FK03073
Status : Mahasiswa S1 Keperawatan

Adalah benar sebagai Peneliti Utama dan sedang melakukan Uji Etik Kelayakan di KEPK
Universitas Bhakti Kencana serta protokol etik Penelii sedang dalam tahap review oleh
Penelaah.

Demikian surat keterangan ini dibuat dengan sesungguhnya untuk dipergunakan sebagai
mestinya.

Bandung, 20 Agustus 2024,
Universitas Bhakti Kencana
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan

L LY
8 ‘2,

M.

ARl
\ AN /
R. ayanti, S.Kp., M.Ke

NIK. 02019010336

4
~
-

u"'v,.
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Lampiran 3. Lembar Penjelasan Penelitian

LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN
Dengan hormat, saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Sri Rahayu
NIM :201FK03073
Prodi : S1 Keperawatan

Saya bermaksud melaksanakan penelitian untuk menyusun tugas akhir
berupa skripsi dengan judul “Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Kecemasan
dan Interaksi Sosial Pada Siswa di SDN 262 Panyileukan Kota Bandung”. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengidentifikasi hubungan adiksi media sosial dengan

kecemasan dan interaksi sosial pada siswa di SDN 262 Panyileukan Kota Bandung.

Penelitian ini bersifat sukarela dan responden berhak untuk mengundurkan
diri jika tidak bersedia. Penelitian ini berisi data umum seputar adiksi media sosial,
kecemasan, dan interaksi sosial serta tidak menimbulkan bahaya bagi responden.
Infomasi yang peneliti dapatkan akan dijaga kerahasiannya dan digunakan untuk

kepentingan penelitian.
Untuk informasi tambahan responden dapat menghubungi peneliti melalui:
No. Tlp : 089612887743

Email : srirahayu230702@qgmail.com

Bandung, Juni 2024

Sri Rahayu

NIM.201FK03073


mailto:srirahayu230702@gmail.com
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Lampiran 4. Informed Consent
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN
Saya bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Inisial)
Usia
Kelas
Jenis Kelamin

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian dari:

Nama : Sri Rahayu
NIM : 201FK03073
Judul Penelitian : Hubungan Adiksi Media Sosial dengan Kecemasan dan

Interaksi Sosial Pada Siswa di SDN 262 Panyileukan Kota
Bandung

Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelitian ini serta
terjaminya kerahasiaan informasi dalam penelitian ini. Oleh karena itu, saya secara
sukarela bersedia menjadi responden serta bersedia mengikuti prosedur maupun

menjawab pertanyaan dengan sadar dan sebenar-benarnya.

Bandung, Juni 2024

Peneliti Responden

(Sri Rahayu) ( )



Lampiran 5. Kisi-Kisi Instrumen Penelitian

1. Kisi-Kisi Adiksi Media Sosial
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Dimensi Indikator No Item Jumlah
Sulience 4,11 2
Pikiran terdominasi  oleh
penggunaan media sosial
Mood Modification 2,3 2
Segera merasa puas saat dapat
menggunakan media sosial
Tolerance 1,7,4,15,19 5
Penggunaan media sosial
meningkat secara progresif
Withdrawul 12,13, 20 3

Adiksi Merasa gelisah saat tidak

Media dapat mengakses media sosial

Sosial
Conflict 5,6,9, 10, 16, 18 6
Muncul pertentangan dari
dirinya dan orang lain akibat
banyaknya. waktu yang
dihabiskan untuk mengakses
media sosial
Relapse 8, 17 2
Telah mencoba mengurangi
waktu untuk  mengakses
media sosial nanin gagal

2. Kisi-Kisi Kecemasan

Dimensi Indikator No Item Jumlah
Kecemasan >30 >30
Generalized Anxiety 5,7, 14,21, 23, 9
Disorder 28, 33, 35, 37
Separation Anxiety 4,8, 13, 16, 20, 8

Kecemasan  Disorder 25,29, 31

Social Phobic 3, 10, 26, 32, 39, 7
Disorder 40, 41
School  Avoidance 2,11,17, 36 4

Symptoms
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Keterangan:

1. Total nilai >25 dapat mengindikasikan adanya kecemasan (> 30)

2. Nilai 7 dapat mengindikasikan Gangguan Kepanikan atau Gangguan
Somatisasi. PA/SO = Panic Disorder/Significant Somatic Symptoms (1, 6,
9,12, 15, 18, 19, 22, 24, 27, 30, 34, 38)

3. Nilai 9 dapat mengindikasikan Gangguan Kecemasan Umum. GA
Generalized Anxiety Disorder (5, 7, 14, 21, 23, 28, 33, 35, 37)

4. Nilai 5 dapat mengindikasikan Gangguan Kecemasan Terpisah. SEP
Separation Anxiety Disorder (4, 8, 13, 16, 20, 25, 29, 31)

5. Nilai 8 dapat mengindikasikan Gangguan Fobia Sosial. SOC = Social
Phobic Disorder (3, 10, 26, 32, 39, 40, 41)

6. Nilai 3 dapat mengindikasikan Gejala Menghindari Sekolah. SCH =
School Avoidance Symptoms (2, 11, 17, 36)

Kisi-Kisi Interaksi Sosial

Dimensi Indikator Item Jumlah
Interaksi Kontak sosial 4,7, 8, 10, 13, 15, 13
sosial Percakapan, saling mengerti, 16, 17, 18, 26, 28,

bekerja sama 29, 30
Komunikasi sosial 1,2,3,5,6,9, 11, 17

Keterbukaan, rasa  positif, 12,14, 19, 20, 21,
empati 22,23, 24, 25, 27
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Lampiran 6. Kuesioner Penelitian
KUESIONER

Internet Addiction Media Test

Silahkan saudara membaca setiap pertanyaan dibawah ini. Mohon untuk
meluangkan waktu memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur
perasaan saudara saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka
tandai tanda “X” di salah satu pilihan.

Keterangan:
TP : Tidak Pernah S : Sering
J : Jarang SS : Sangat Sering

KK : Kadang-Kadang

No Pertanyaan TP | J |KK| S | SS
1. | Saya mengakses media sosial lebih lama dari
waktu yang saya rencanakan

2. | Saya mengalihkan masalah yang saya hadapi
dengan mengakses media sosial

3. |Saya merasa puas disaat saya
dapatmengakses media sosial

4. | Saya membayangkan hal-hal baru apa yang
terjadi di media sosial disaat saya sedang
melakukan aktivitas lainnya

5. | Orang di sekitar saya (teman/orangtua)
mengingatkan saya agar tidak terlalu sering
mengakses media sosial

6. | Nilai tugas/ulangan saya turun akibat
penggunaan media sosial yang terlalu sering
7. | Saya menyempatkan untuk membuka media
sosial saat melakukan aktivitas lainnya

8. | Saya sudah berusaha mengurangi waktu
untuk mengakses media sosial, namun gagal.
9. | Saya merasa heran dengan diri saya sendiri
karena banyaknya waktu yang saya habiskan
untuk mengakses media sosial
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10.

Tugas sekolah/rumah saya terhambat akibat
terlalu sering menghabiskan waktu untuk
mengakses media sosial

11.

Saya merencanakan kapan saya bisa
mengakses media sosial lagi disaat sedang
melakukan aktivitas lainnya

12.

Saya berpikir bahwa hidup tanpa media
sosial akan terasa hampa dan membosankan

13.

Saya merasa kesal jika ada orang yang
mengganggu saya disaat sedang asyik
mengakses media sosial

14.

Saya tidur terlalu malam karena mengakses
media sosial

15.

Saya merasa waktu penggunaan media sosial
saya meningkat signifikan

16.

Saya mengingatkan diri saya ‘sebentar,
sedikit lagi selesai’ saat sedang asyik
mengakses media sosial

17.

Saya mencoba berhenti untuk menggunakan
media sosial, namun gagal

18.

Saya merahasiakan berapa waktu yang saya
habiskan untuk mengakses media sosial dari
orang terdekat saya (teman/orangtua)

19.

Saya lebih memilih mengakses media sosial
daripada keluar bersama teman/keluarga

20.

Saya merasa gelisah jika tidak dapat
mengakses media sosial
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KUESIONER

Screen for Child Anxiety Related Disorders (SCARED)

Silahkan saudara membaca setiap pertanyaan dibawah ini. Mohon untuk
meluangkan waktu memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur
perasaan saudara saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka
tandai tanda “X” di salah satu pilihan.

Keterangan:
TP : Tidak Pernah SS : Sangat Sering
KK : Kadang-Kadang
No Pertanyaan TP | KK | SS
1. | Ketika aku ketakutan, aku sulit bernafas
2. | Aku sakit kepala ketika aku di sekolah
3. | Aku tidak suka bersama-sama dengan orang yang
tidak begitu aku kenal
4. | Aku ketakutan jika tidur jauh dari rumah
5. | Akun khawatir jika orang lain menyukaiku
6. | Ketika aku ketakutan, aku merasa seperti pingsan
7. | Aku orang yang mudah gugup
8. | Aku mengikuti kemanapun Ayah dan Ibuku pergi
9. | Orang bilang aku terlihat gugup
10. | Aku merasa gugup ketika bersama
11. | Aku sakit perut saat di sekolah
12. | Ketika aku ketakutan, rasanya aku gila
13. | Aku khawatir jika tidur sendirian
14. | Aku khawatir aku menjadi anak yang sebaik anak-
anak yang lain
15. | Ketika aku ketakutan, aku merasa sesgala sesuatunya
tidak nyata
16. | Aku mengalami mimpi buruk tentang sesuatu yang
burk terjadi pada orangtuaku
17. | Aku khawatir jika aku pergi ke sekolah
18. | Ketika aku ketakutan, jantungku berdebar kencang
19. | Aku sering gemetaran
20. | Aku mengalami mimpi buruk tentang suatu hal buruk
akan menimpaku
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21. | Aku khawatir mengenai hal-hal yang berhasil pada
diriku

22. | Ketika aku ketakutan, aku sering berkata kasar

23. | Aku adalah seorang yang terlalu khawatir

24. | Aku sangat ketakutan tanpa alasan

25. | Aku ketakutan jika sendirian di rumah

26. | Sulit bagiku bercakap-cakap dengan orang yang tidak
begitu aku kenal

27. | Ketika aku ketakutan, aku merasa seperti tercekik

28. | Orang bilang aku cemas berlebihan

29. | Aku tidak suka berada jauh dari keluargaku

30. | Aku takut jika mengalami serangan panic/kecemasan

31. | Aku khawatir jika sesuatu yang buruk menimpa
orangtuaku

32. | Aku merasa malu pada orang yang tidak aku kenal

33. | Aku khawatir tentang hal-hal yang akan terjadi di
masa depan

34. | Ketika aku ketakutan, aku merasa seperti mau
muintah

35. | Aku khawatir seberapa baik aku mengerjalan segala
sesuatunya

36. | Aku takut pergi ke sekolah

37. | Aku khawatir tentang hal-hal yang sudah terjadi

38. | Ketika aku ketakutan, aku merasa pusing

39. | Aku merasa gugup ketika aku sedang bersama anak-
anak lain, bersama orang dewasa, dan ketika aku
harus melakukan sesuatu sambil dilihat oleh mereka
(contohnya: kertika harus membaca dengan keras,
ketika bicara, mamainkan suatu permainan, atau
melakukan olahraga)

40. | Aku merasa gugup ketika aku pergi ke pesta, ke
dansa, atau ke tempat manapun dimana ada orang-
orang yang tidak begitu aku kenal

41. | Aku adalah seorang yang pemalu




KUESIONER

Interaksi Sosial
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Silahkan saudara membaca setiap pertanyaan dibawah ini. Mohon untuk
meluangkan waktu memikirkan tentang setiap pernyataan yang paling mengukur
perasaan saudara saat ini. Jika saudara setuju dengan sebuah pernyataan, maka
tandai tanda “X” di salah satu pilihan.

Keterangan:
SS : Sangat Setuju TS : Tidak Setuju
S : Setuju STS : Sangat Tidak Setuju
No Pertanyaan SS| S | TS | STS
1. | Memberikan dukungan kepada teman yang
sedang mengalami masalah
2. | Ketika saya disapa oleh teman saya membalas
dengan senyuman
3. | Saya tidak suka mendapat kritikan dari teman
4. | Saling mensuport satu tim saat berhasil
memenangkan perlombaan
5. | Mengucapkan selamat kepada teman yang
mendapat juara kelas
6. | Saya sering menentang pendapat orang lain,
karena pendapat saya itu selalu benar
7. | Saya tidak bertanggung jawab atas tugas
kelompok yang diberikan kepada saya
8. | Saya tidak mau menyapa teman ketika teman
mendapat nilai ulangan yang lebih bagus dari
saya
9. | Saya berani mengemukakan pendapat pada
diskusi kelompok kelas
10. | Saya tidak mau terlibat dengan teman saat
mengerjakan tugas kelompok
11. | Saya sering memaksa pendapat saya kepada
teman dikelas agar bisa diterima pendapat saya
12. | Menurut saya perkelahian lebih memuaskan
untuk menyelesaikan masalah yang saya hadapi
dengan teman
13. | Saya mengajak teman  bekerja  sama
membersihkan kelas pada jadwal piket
14. | Saya takut bergaul dengan teman-teman yang
belum saya kenal
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15. | Saya membuat kelompok belajar dengan teman
satu kelas untuk menyelesaikan tugas kelompok
yang diberikan oleh guru

16. | Saya bisa mengajak teman untuk berbagi
pengalaman tentang suatu topik yang sedang
hangat dibicarakan.

17. | Saya tidak mau ikut mengerjakan tugas
kelompok bersama teman-teman

18. | Ketika berkumpul dengan temman saya lebih
banyak diam hanya mendengar obrolan teman-
teman

19. | Ketika sedang berkumpul dengan teman-teman
suasana menjadi lebih heboh sehingga tidak
merasa sendiri

20. | Ketika saya melakukan kesalahan dengan teman
saya senang mendapat saran agar bisa
memperbaiki kesalahan saya

21. | Sayadapat menolong teman teman ketika dilanda
musibah

22. | Ketika saya mengalami masalah saya sering
menyendiri

23. | Saya marah kepada teman ketika saya mendapat
pujian dari guru

24. | Saya tidak bisa tersenyum kepada teman sekitar
ketika saya sedang ada masalah

25. | Saya tidak bergurau ketika suatu masalah datang
kepada saya

26. | Saya mampu mengerjakan soal yang diberikan
oleh guru tanpa bantuan terman

27. | Ketika saya sedang mendapatkan masalah saya
lebih senang berkumpul dengan teman agar saya
bisa melupakan masalah yang saya alami

28. | Saya sering menyalahkan orang lain ketika saya.
Dihukum oleh guru

29. | Saya tidak akan menegur teman duluan sebelum
dia menegur saya

30. | Saya tidak mau bekerja sama dengan teman

untuk mengerjakan tugas kelompok
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Lampiran 7. Hasil Uji Validitas dan Reabilitas

Hasil uji validitas dan reabilitas pada insrument Screen for Child Anxiety Related Disorders
(SCARED) pada variabel kecemasan.

1. Hasil Uji Validitas

No. Item r Hitung r Tabel Sig. 5% Keterangan
1 0,863 0,339 Valid
2 0,495 0,339 Valid
3 0,675 0,339 Valid
4 0,826 0,339 Valid
5 0,561 0,339 Valid
6 0,380 0,339 Valid
7 0,504 0,339 Valid
8 0,547 0,339 Valid
9 0,753 0,339 Valid
10 0,408 0,339 Valid
11 0,773 0,339 Valid
12 0,449 0,339 Valid
13 0,386 0,339 Valid
14 0,707 0,339 Valid
15 0,713 0,339 Valid
16 0,795 0,339 Valid
17 0,462 0,339 Valid
18 0,528 0,339 Valid
19 0,469 0,339 Valid
20 0,856 0,339 Valid
21 0,660 0,339 Valid
22 0,766 0,339 Valid
23 0,829 0,339 Valid
24 0,793 0,339 Valid
25 0,680 0,339 Valid
26 0,459 0,339 Valid
27 0,606 0,339 Valid
28 0,522 0,339 Valid
29 0,715 0,339 Valid
30 0,427 0,339 Valid
31 0,564 0,339 Valid
32 0,683 0,339 Valid
33 0,372 0,339 Valid
34 0,678 0,339 Valid
35 0,698 0,339 Valid
36 0,415 0,339 Valid
37 0,709 0,339 Valid
38 0,359 0,339 Valid
39 0,428 0,339 Valid
40 0,805 0,339 Valid

41 0,370 0,339 Valid




Hasil Uji Reabilitas

Kategori Reablitas

Menurut Sugiyono (2019) suatu
Cronbach Alpha > 0,6

132

item dikatakan reliabilitas apabila nilai

Interval Koefisien

Tingkat Hubungan

0,00 -0,20
0,20-0,40
0,40 - 0,60
0,60 -0,80
0,80 -1,00

Kurang Reliabel
Agak Reliabel
Cukup Reliabel
Reliabel
Sangat Realiabel

Case Processing Summary

N %
Cases Valid 34 100.0
Excluded? 0 0
Total 34 100.0

a. Listwise deletion based on all variables

in the procedure.

Reliability Statistics

Cronbach's
Alpha N of Items

961 41




Lampiran 8. Hasil Pengolahan Data
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1. Adiksi Media Sosial
No. JK P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 Total Klasifikasi
Rle > P 2 4 3 4 3 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 70 2
2 P 1 3 3 2 4 1 2 3 2 2 3 3 4 3 4 3 4 3 3 3 56 2
3 P 3 3 4 4 3 3 4 4 4 2 4 3 4 3 4 4 4 2 4 3 69 2
4 P 3 3 4 2 4 2 4 4 4 2 4 4 3 3 3 3 3 4 4 4 67 2
5 P 2 3 3 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 66 2
6 L 2 4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 72 2
7 P 3 4 3 4 4 2 4 3 4 2 4 4 2 4 4 4 4 4 3 3 69 2
8 P 3 4 4 4 4 2 2 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 73 2
9 L 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 55 2
10 P 2 4 4 2 3 4 2 4 4 3 3 4 3 3 3 4 4 2 4 4 66 2
11 P 2 3 4 4 4 2 4 4 4 2 4 4 2 2 4 4 4 4 4 4 69 2
12 P 2 3 3 3 4 2 3 3 4 2 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 58 2
13 P 2 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 70 2
14 L 3 4 3 3 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 69 2
15 P 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 4 3 4 3 4 2 4 4 4 4 71 2
16 P 3 3 4 3 4 2 3 4 4 2 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 61 2
17 L 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 56 2
18 P 3 4 3 2 4 2 2 3 3 2 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 55 2
19 P 3 4 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 60 2
20 P 4 4 3 3 4 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 62 2
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21

60

22

76

23

57

24

56

25

71

26

53

27

59

28

61

29

71

30

68

31

73

32

68

33

66

34

74

35

70

36

70

37

73

38

68

39

71

40

71

41

70

42

63

43

45

44

65
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45

48

46

56

47

70

48

47

49

55

50

52

51

64

52

64

53

44

54

52

55

69

56

43

57

54

58

56

59

55

60

56

61

45

62

60

63

39

64

40

65

54

66

53

67

54

68

72
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69

73

70

72

71

60

72

57

73

71

74

69

75

72

76

73

7

70

78

73

79

55

80

66

81

72

82

60

83

72

84

65

85

67

86

57

87

56

88

53

89

55

90

60

91

57

92

71




137

93

55

94

56

95

69

96

48

97

58

98

57

99

71

100

69

101

71

102

70

103

68

104

71

105

71

106

70

107

76

108

69

109

73

110

68

111

69

112

55

113

33

114

68

115

31

116

35




138

117

70

118

35

119

51

120

32

121

57

122

64

123

40

124

49

125

70

126

35

127

48

128

55

129

54

130

53

131

36

132

55

133

35

134

36

135

51

136

52

137

52

138

72

139

73

140

73




139

Variabel Kecemasan

2.

Klasif
ikasi

al

65
82

81

81

82

82

81

82

81

80
82

82

81

82

82

80
80
80
80
81

i(1j1j1)1y1|1(1|1j1|2(2(2|2(2|2|2|2|2(2|3|3[3|3[3[3|3[3|3[3|4|4]Tot

J

K123/ 4|5/6|/7/8]/9[0]1/2|3|4|5|/6|7]8|9|0]1|]2|3|4|5|/6|7[8]9/0]1]2|3|4|5[6|7[8|]9|0]1

Plij1j2(2|1)1]1|1|1|2|1|1|2|1|1|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|1|2|2]|2|2|2|1|2|1]|2|1]|2|2]|2
Pl2[2]2]2]2]2]2]2]2|2|2]|2|2]|2|2]|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2
Pl2[2]2]2]2]2|2[2]2|2|2]|2|2]|2|2]|2|2]|2]|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2]|1

Pl1212]2[2|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|1

Pl2[2]2]2]2]2|2[2]2|2|2]|2|2]|2|2]|2|2]|2]|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2]|2

L|2]2[2]2]2[2|2]2]2]2]|2]|2]|2]|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2|2]|2

Pl1l2]2]2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl1212]2[2|2|2|2|2|2)|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

L|1[2)2]2)2]2|2]2|2|2]|2|2|2|2[2]|2]|2]2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2]|2]|2]|2|2|2]|2|2]|2]|2

Pl11]12[2[2(2|2(2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|1

Pl1212[2[2|2]2|2|2|2)|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl 2122222222 2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl11]12[2[2(2|2(2|2|2|2|2|2[|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2

L|2[2)2]2)2]2|2]2)2|2]|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2|2]|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2

Pl1212[2[2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl11]12[2[2(2|2(2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|1

L|1{2)2]2]2]2|2]2|2|2]|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2]|1

Pl1]12]2[2|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|1

Pl1]12]2[2|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|1

Pl1112[2[22]22|2(2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

N
0.

Re

s
1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20




140

81

73
64
81

82

81

81

81

81

82

81

81

82

82

81

82

82

81

81

80
80
80
80
72

Pl1]12]2[2(2|2(2|2|2|2|2|2[|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

L|2{2)2]2)|2]2)|1]2]|1|2]|1|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|1|2|1]|2|2|2|1|2|1]|2|2|2|2]|1]|2|2|2|2|2]|2

Plaj1j1j2)2)1]1j1j1|1)2]|1)1]|2|1]|1|2]|2]|2|2|2|2|1|2|2|2|2|1|1]|2]|2|2|2|2|1]|2]|1]2]|1]|2]|2

Pl1212]2[22|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl1]2]2[2|2]2|2[2|2|2|2]|2|2]|2|2]|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2]|2

L|1]2[2]2]2[2|2]2]2]2]|2]|2]|2]|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2|2]|2

L|112)2]2)2]2)2]2|2|2]|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2

Pl1211]2[2|2]2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl2[2]2]2]2]2]2]2]2|2|2]|2|2]|2|2]|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2]|2

Pl211]2]2|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

L|2[1)12]2]2]2)2]2)2|2]|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2

Pl1212[2[2(2]2(2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2

L|2[2)/2]2)2]2|2]2|2|2]|2|2|2|2[2]|2]|2]|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2

L|2[1)12]2]2]2)2]2)2|2]|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2

Pl1212[2[2(2]2(2[2(2)|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2

L|2[2)/2]2)2]2|2]2|2|2]|2|2|2|2[2]|2]|2]|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2]|2]|2[2|2]|2]|2]|2]|2

Pl1211]2[2|2]2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl211]2[2|2|2|2|2|2)2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl11]11(2[2(2|2(2|2(2|2|2|2[|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2

Pl11]11(2[2(2|2(2|2(2|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl1]1j2[2|2|2|2|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Li1{1)12]2)2]2|2]2]2|2]|2|2|2]|2|2]|2]|2]|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2|2]|2|2]|2]|2

L{12/2]2)|2]2|2]|1]|2|1|2|1|2]|2|2|2]|2]|2|2|1]|2|2|1|2]|1]|2|2]|2|1]|2]|1|2|2]|2]|2[|1|2]|2]|2]|2]|2

21

22
23

24 |P|12]2)2]2)2]2)|2|2|2]|2|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2]|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2]|2|2]|2]|2|2]|2]|2]|2

25
26
27
28
29
30
31

32

33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44




141

65
51

81

80
71
74
68
67

65
70
70
69
68
67
69
69
66
69
69
62
68
63
70
74

Pli1j1j1j2(1|2|1|2|1)|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|2|1|2|1|2|1|2|1|2|1]2|1|2|1|2]|1]2]|1]|2]|1

Pli1j1j1j1j1j1j1{1j1)2|2(2(2|1|1|1|2|2|2|2|2|2|1|1|1|1|1]1fj1|1)1j1)1|1|1)1]1]1]1]1]1

L|1]2[2]2]2[2|2]2]2]2]|2]|2]|2]|2|2]|2]|2|2|2]|2]|2|2|2]|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2|2]|2]|2]|2]|2]|2|2]|2

Pl111j2]2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2|2]|2|2|2|2]|2]|2|2|2|2]|2]|2|2]|2]|2

Pl112]2[2|2|1|2|1|2|2|2|2|2|2|2|2|2|1]|2|2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|1|2]|2|1|1|2|1]|2]|2]|2]|1]|2

L{1]2[2]2]2[2|1]2]2]1]2]|2]|2]|2|2]|2]|2|1|2]|2]|2|2|2]|1|2|2|2|2|1]|2|2|1|2|2]|2]|2]|2]|1]|2|2]|2

Pl2l1]2[2|2)|2]1|2|1|1|2]|2|2|1|1]1|2|1]|2|2|1|1|2|2|2|1|2|2|2|1]|2|2|2|2|2|1]|2]|1]|2|2]|2

Plll2j2|1|2|2|2|2|2|1|1|2|2|1|1|1|1|2]|2|2|1|2|1|2|2|1|2]|2|2|2|2|1|2|1|1|1]|2]|2]|2]|2]|2

Li1j{1)2]1)2]1)2]|2)|1|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|1]|2|2|2|1|2|1|2]|1|2|1]1|1|1]2]|2|1|2]|2|2]|1]2

L{1]1j2)1]1]2|1]2[2]2]|1]|2]|2]|1|2]|2]|2|2|1]|2]|2|2|1]|2|2|2|2|2|1]|2|2|2|2|1|2]|1]|2]|2]|2|2]|2

Pl2l1j2]2|2|1|2|1|2]|2|2|2|2|1|2|2|1|1|2|2|2|2|2|2|2|1|2]|1|2|2|1]2|2|2|1|2|1]|2|2]|1]|2

Pl211j2[1|1|2|2|1|2]|2|1|2|2|1|2|1|2|2|2|2|1|2|2|1|2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|2|1]|2]|2|1]|2]|2

L1111} 2)1}2)]2]2|1|2|2|2|2|2|1|1]|2]|2|2|2|2|2|1|2|1|2|2|1|2|1|2|2|1|2]|2|2|2]|1|2|2]|1

L1111} 2)2]1)2|2|1|2|2|1|2|2|1|2]|2|1)|1(2]|2|1|2|2]|2|2|1]|1|2]|2]|2|2|1|2]|2[1|1]2|2|2]|2

Pl1]1j1]2|2|1|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|1|2|1|2|2]|2|2|1|2]|2|1|2|1|2]|2]|2|2]|1]|2

Li1j1)2j1)2]2)1]1)2|2|1|2|1|2|2|1]|2]|2|2|2|1|2|2|2|1]|1|2]|2|2|2|2|2|2|1]|1]|2|2]|2|2]|2]|2

Pl1j1j1|1(2|1|2|1|2|2|1|2|2|1|2|1|1|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|1|2|2|1|2|2|1|2|2]|1]|1][2]|2]|2

Pl1l1j2|1|2|2|1|2|2|1|2|2|2|2|2|2|2|1|1|1|2|1|2|1|2|2|2]|2|1|2|2]|2|2|2|1|2]|2]|2|1]|2]|2

L1211 1)2]2)1]1)]2|2]|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|2|1|2]|2|2|1|2|1|2|2]|1]|2|2]|2|2|1]|2

Pl1]1j1|1|2|2(1|2|2|1|2|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|2|2|1|1|2|2]|2|2|2|2|2]|1]|1]|1]|2]|2

Plilj1j1j2(1|1j1|2(2)2|2|2|1|2|1|1|1|1j1|2|2|2|2|2|2|1|1]2|1|2|2]|2|1|1]|2|2]|2]|1]|2]|1]|2

Plij1j2|2|2|2|1|2|1)2|2|2|2|2|2|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|2]|2|1|2|2|1]2|2|1|1|2]|1]|2]|2]|2]|1

Pl1211{2[2|2]2|2|1|2|2|1]|2]|2]|2|2|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2]|2]|2|2|1|2]|2|1|2|2|2]|2]|2|1]|2]|2

45

46

47

48

49

50
51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64 |P1|1|1)1]1)2]|2)|1|2|2|2|1|1|2|1|2]|2|2|2|1|1|1|1|1|2]|2|1|1|2|1]|2|2|1|2|1]|1]|2|2]|2|2]|2

65
66
67
68




142

68
67
65
67
63
66
73
71
69
73
69
69
71
73
76
66
73
63
43

73
52

65
49

73

Pl2l2]1|2|2|2|2|1|2)|1|1|2|2|2|1|1|1|2|1|2|2|1|1|2|2|2|1|2|2|2|1|2|2|2|2|2|1]|2|1]|2]|2

Pl211j2|2|1|2|2|2|2|2|1|1|2|2|1|1|1|1}j2|2|2|1|2|1|2|2|1|2|2|2|2|2|1|2|1|1]|1]|2]|2]|2]|2

Plij1j2(2|1)1|1|1]1|2|1|1|2|1|1]|2|2]|2]|2|2|2|1|2|2|2|2|1|1|2]|2]|2|2|2|1|2|1]2]|1]|2|2]|2
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No Sosial Media Frekuensi Persentase (%)
1 Kelas 5
Tiktok 65 20,70
Instagram 25 7,96
Facebook 2 0,63
YouTube 19 6,05
Twitter 0,63
Telegram 0,31
WhatsApp 49 15,60
Pinterest 5 1,59
2 Kelas 6
Tiktok 60 19,10
Instagram 28 8,91
Facebook 1 0,31
YouTube 18 5,73
WhatsApp 36 11,46
Pinterest 3 0,95
Jumlah 314 100
No Jer:_iz:::lgrﬂirr;sciian Frekuensi Persentase (%)
1 Kelas 5
a. 1-3Jam
Laki-Laki 3,57
Perempuan 2,14
b. 4-6Jam
Laki-Laki 3,57
Perempuan 4,28
c.>6Jam
Laki-Laki 11 7.85
Perempuan 40 28,57
2 Kelas 6
a. 1-3Jam
Laki-Laki
Perempuan
b. 4-6Jam
Laki-Laki 13 9,28
Perempuan 3 2,14
c. >6Jam
Laki-Laki 3 2,14
Perempuan 44 31,43
Jumlah 140 100
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No Sosial Media Frekuensi Persentase (%0)
1 Kelas 5
Gelisah 34 11,52
Jantung Berdebar 32 10,84
Sulit Berkonsentrasi 12 4,06
Kelelahan 5 1,69
Berkeringat 16 5,42
Tangan dan Kaki dingin 31 10,5
Tubuh Bergemetar 3 1
Sakit perut dan Kepala 10 3,38
Sulit Tidur 12 4,06
2 Kelas 6
Gelisah 35 11,86
Jantung Berdebar 20 6,77
Sulit Berkonsentrasi 10 3,38
Pikiran Negatif Berlebih 5 1,69
Berkeringat 16 5,42
Tangan dan Kaki dingin 27 9,15
Tubuh Bergemetar 12 4,06
Sakit perut dan Kepala 6 2,03
Sulit Tidur 9 3,05
Jumlah 295 100
Kelas
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid 5 70 50.0 50.0 50.0
6 70 50.0 50.0 100.0
Total 140 100.0 100.0

Jenis Kelamin

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Laki-laki 44 31.4 31.4 31.4
Perempuan 96 68.6 68.6 100.0

Total 140 100.0 100.0




Klasifikasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Normal 16 114 11.4 11.4
Adiksi 124 88.6 88.6 100.0
Total 140 100.0 100.0
Klasifikasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Kecemasan 140 100.0 100.0 100.0
Klasifikasi
Valid Cumulative
Frequency Percent Percent Percent
Valid Sedang 124 88.6 88.6 88.6
Tinggi 16 11.4 11.4 100.0
Total 140 100.0 100.0

Correlations

klasifikasi_kecand
uan
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tingkat_cemas

Spearman's rho klasifikasi_kecanduan

tingkat_cemas

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

Correlation Coefficient
Sig. (2-tailed)

N

1.000

140
281"
.001
140

.281™
.001
140
1.000

140

**_Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Correlations

klasifikasi_kecand

uan interaksi_sosial
Spearman's rho klasifikasi_kecanduan Correlation Coefficient 1.000 -.158
Sig. (2-tailed) . .062
N 140 140
interaksi_sosial Correlation Coefficient -.158 1.000
Sig. (2-tailed) .062 .
N 140 140
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Lampiran 10. Dokumentasi Penelitian




LEMBAR PERSETUJUAN RESI'OL(DBN

Siya bertanda tangan di bawah ini:
Nama (Inisial) “GHANIA BA |
Usia A1Thn

Jenis Kelamin Perentpuan

Menyatakan bersedia menjadi responden datam penelitian dari:

Nama : Sri Rahayu
NIM : 201FK03073

Judul Penelitian : Hubungan Adiksi Media Sosial dengan ?(cccmasnn dan Interaksi Sosial
Pada Siswa di SDN 262 Panyileukan Kota Bandung

1
Responden telah menerima informasi tujuan dan manfaat dari penelition i serta tevnen
kerhasinnn informasi dalam penclitian ini. Olch karena itu, saya secara sukarela bersedia menfudi
respanden serta bersedia mengikati prosedur muupun mcnjnwLb pertanyaan dengan sadur dan
i

sehenar-l enamya,

Bandung, 07 Juni 2024
u

Peneliti Responden

Sri Rahayu - Ghan'» - )
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. Pilihlah tanda dan gejala kecemasan yang pernah anda alami

v

[T Palpitasi atau jantung berdebar
.~ Gelisah

& Sulit berkonsentrasi

01 Pikiran nepatil berlebibian

1 Otof tegang

W Berkeringat

Pilihlah media sosial yang dimiliki
v likiok

Instagrom

Facebook

O YouTube

0 Twitter

0 Telegram

& WhatsApp (WA)

O Pinterst

T Tumblr

Pilihlah media sosial yang sering digunakan
& Tiktok
[0 Instagram
" Fnechook
You'Tube
Twiter
Telegram
s WhatsApp (WA)
£ Pinterst
U Tumblr

Berapa lama kamu menggunakan aplikasi media sosial?

a.  1-3 jam/hari
b, 4-6 jam/hari
X Lebih dari 6 jmn/hari

goOooCcoo0oac

£ Tangan din kaki dingin
£l Tubuh bepgemetar
(1 Sakit perat dan kepala

7 Sulit tid

I
(i McngnlmLi serangan panik

| Kclclallmi

Squan:spnc'l_c
Mastadon
Reddit |
Snapfish l
Flickr l
LinkdIn
Wikipedia l
Tidak mem]liki

i
i
Squarespace
Mastadon
Reddit |
Snaplish
Flickr i
Linkdln
Wikipedia
Tidak memiliki
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ADIKSI MEDIA SOSIAL

Keterangans:
Ry < Tidak Peruly KK :Kading-Kodang
J +Jarang s : Sering | §$  :Sangat Sering
Ne Pertanyuan TP | J [KK]| S | SS
1. | Saya mengakses media sosial lebih Jama dari waktu yang saya rencanakan -
2. | Saya mengalitkan mosaloh yang sayn badapi dengan mengakses media qoslal -
3. | Sava merasa puas disast saya dapat mengakses medin sosinl ’ o
4, | Saya membayangkan hal-hal baru apa yang terjadi di media sosiel disaal rnyl sedang o
mclakukan sktivitas lainnya
5. | Omang di schitar suya (teman/orangtun) nnnwlknn saya agar tidak téelalu scring
mengakses media sosial | 2§
6. | Nilai rugasulangan saya turun akibat penggunann media sosial yang terllu sering v
7. | Saya menyempathan untuk membuka medin sosiul saat melakukan aktivjtas fainnya -
8. | Saya sudah berusaha mengurangi waktu untuk meagikses media sosial, Jumun agal v
9. | Seya meemsa heran dengan ditl says sendiri karena banyaknya wakiy yang sayd
hubiskun untuk mengakses media sosial “-
10, | Tuges sekalah/rumalt ssya terhambat akibat terlulu sering meng!mblskan u untuk
mengakses medis sosial ”
11, | Saya merencanakan kapan saya bisa mmgakm medin sosial fagi sedang .
melakekan akrivitas loinnya
17, | Saya berpikir bahwa hidup tanpa mediasosial akan terisa hampa dan mgmbosankon v
13. | Saya merasy kesal jike ada orang yang mengganggu sayn disaat gedang asik
mengakses media sosial b
14, | Saya tidur terlalu malam karena mengukses media sosial v
15. | Swya merasn waktu penggunoan medin sosial suya meninglod signilikan v
16. [ Saya mengingatkan diri saya ‘schentar, sedikit lagi sclesai' spat $edung nsik N5
mengakses medin sosial
17, | Saya mencoby berhenti untuk menggunokan media sosial, numun gagul ~
18. | Suyn imcraliasiakan beraps wikiu yang, saya habiskin untuk mengakses media sosial
dari orang terdekat sayn (tenan/orngiua) (i
19, | Sy lebib memilil mengakses medi sosial diel padi keluar bersamn temfan/keluarga v
20, | Saya meriva pelisih jiko tidak dupal mengakses nedin sosial v




Keterangan:

Tundnd tany wx»

i sulah satu pilihan

TP Tidak Pernub KK : Kadung-Kudung 58

— 1 Sunyat Sering
T“ = Pertanynnn Tr | KK hb)
.| Ketika aku ketakutan, aku sulit bemafas v
2. | A%u kit kepala ketika aku di sekolah v
L3 | Akntidok sukn bersama-sama dengan orang yang tidak begitu aku kenal ol
A. | Aku Tetnkutan jika tidur jauh dari numah LR
5. | Akun Khnwatir jikn ormng Iain menyukniky o
6. | Ketika aku ketakutan, nku merasa seperti pingsan -
7._| Aku orang yang mudah gu| v
8. | Aku mengikuti kemanapun m dan Thuku pergi V
9. | Omag bilang aku terlihat gugup A
10. | Aku merssa gugup ketika bersama ol
11, | Aku sakit perut saat di sckolah v
12| Keuika aku ketakutan, jasanyo aku gila Y
13, | Alu khawatir jika tidur sendirian bt
[ 14 | Aku khawatir aku menjadi enak yang scbaik anak-anak yang lain _ =22
15. | Meukn aku kefakutan, sku merssa scsgala sesuatunys tidak nysta (22
16. | Aku mmgslami minpi buruk tentang sesuatu yang burk tegjadi pada =
orangiuaku
' 17. | Aku khawatir jika aku pergi ke sekolali ~
18, | Ketika aky ketskutan, jantungku berdebar kencang v
19, | Aku sering gcmmnn ~—
20._| Aku mengalami mimpi buruk teatang suatu hal buruk akan menimpal e
[ 21 Al khswatir mengenai bal-hal yaog berhasil pads diriku v
22| Ketika aku ketakutan, aku scring berkats kasar -
23, | Ak adalzh scorang yang terlalu khawatir v
24. | Aku sangat ketakuton tanpa alesan [
25. | Aku ketakutan jika sendirian di rumaly v
26. | Sulit bagiku bemhp-uijn orang mndnk begitu aku kenol ~
27. | Ketika uku ketakutan, aku merusa seperti tere o>
28. | Omng bilong aku cemas berlebihan o
29, | Aku tidak suka bernda jouh dar keluargaku e
30. | Alu okt jika mengulami serungan panik/keoemusan -
311 Aku khawstir jika scsuatu yang buruk menimpa orangtuiki e
32. | Akumerusa malu padu orang yang tiduk aku kenal >
33, | Aku khuwatir tentang Tal-hal yang skun terjodi di masa depan -
34 | Keukaoku ketnkutan, aku merasa seperti mou muintal ~
|35 ) Ak Rhawatic sebesupin buik aku mengenatin segali sesuntunya —
|30, | Aku tukut pergi ke sekolul =
37| Aku khawatir teotung hal-hal yang sudals texjadi i
38, | Ketila aku ketokutun, aku mermsa pusing N
39| Akul inesasa gugup ketike aky sedang bersama anak-umnik Inin, bersama omng
duwasa, dan ketikn aku barus melakukan sesuatu sambil ditilat oleh mereka "
(conlohnya: ketika hurus membaca dengun keras, ketikn bicars, mamainkan
suily permainan, atau melakukun olsbirugs)
401 Ak merasy gugup ketika aku pergi ke pestu/scura, ke dunsi, atsu ke tempat e
manapun dimana ada orang-orang yang tidak begitu aku kenal
AL | Ak adaluh scorang yang pemalu N
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Keternngan; |
8 Sangat Sequ o
5 Sgaa - TS Tidak Setuju
* Selujuy |
T | STS - Sangal Tidak Setujy
.| Memberitom i Pertunynan i ss [ s |1s[s18
? Siya Iinl;srurww tyumin =
—?E%rh~__ A mendipat Keitikin dar termn -
S Mon i ortfnendukung satu tim suat berfusil memerangkan perjombam v
-“-__E&Cguk:m sclamat kepuda teman yaug mendapat junra kelas | -
6| Saya SCriig: menent Jain, karena pendopat saya itu defalu benar v
7. Saya tidak berlanggung jawab atas ¢ kelampok vang diberikun kepada =
= 3:)'“ tidak mou menyaps leman ketika teman mendapat nilai ulangun yang lebih bagus >
Il saya |
9. | Suya berani mengemukakan/menyampatkan pendapat pada diskusi kelpmpok kelas v
10. _| Saya tidak mau terfibat teman saal m jakan tugas kel ket
L. | Saya scring memaksa pendapat saya kepada teman dikelos ngar bisa %tmml ima pendapot o
53y I
12, | Menurut saya perkelahian Ichih memuaskan untuk menyclesaikan masalah yang saya
hadapi dengan temon i | >
13. | Suya mengajak teman bekerja sama membersihkan kelas pada jadwal piket —
14. | Saya takut bergaul dengan teman-leman yang belum saya kenal -
IS, | Suya membuat kelompok belujur dengan teman satu kelos untuk merdyslesaikan tugas v
kelompok ynng diberikan oleh guru == }
16, | Sayn bisa imeaguiak teman untuk beebagi penglaman temtang sustu Wpik yang sedimg &
hungat dilicarskan | -
17, | Saya tidak mu ikut mengerjokan tugns kelompok bersama teman-teman -
18, | Ketika bekumpul dengan teman saya lebih banyak diam hoaya mendengar obrolan -
femiin- teman
19, | Ketikn sedang berkumpul dengan feman-leman suasana menjadi lebi)l heboh sehingga
tiduk merasa sendini =
20, | Kelika saya melakukan kesalahan dengan teman, saya senang mendapat saran agar bisa -
memperbaiki kesalabansuya 1
21. | Suya dapat menolong teman ketika dilunda musibah -
22. | Ketika saya mengalami masaluh sayn sering menyendin ~—
23. | Saya morah kepnda teman ketiko saya mendapal pujian dari gury -
24. | Saya tidok bisa tersenyum kepoda teman sckitar ketika saya sedung add masalah ~—
25. | Seya tidak bergurnwbercanda ketika suatu masalah datang kepada sayi ~—
26. | Saya mampu mengerjakan sonl diberikan oleh guru tanpa bantuwh terman ~
27. | Ketika sayu scdang mendapatkan masslah suya |ebih scnang bcrhm;ﬂ.ll dengan teman
agar saya bisa melupakan masalah yang saya alumi 2
28. | Saya sering menyaluhkan orang lain ketika sayu dihukum oleh gur =
29. | Sauya tidak akun mencour teman duluan sehelum dia m I siya = - |
30._| Sayu tidak mou bekerja sama dengan teman untuk mengerjakin tugay Kelompok =i

l
|

|

il e

P
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Lampiran 11. Lembar Persetujuan

1. Persetujuan Judul Penelitian

PERSETUJUAN JUDUL LPENELITIAN

Yaug bertanda tangan di bawal ini:

Nama : Sri Rohayu
NIM : 201FK03073
Program Studi : Sarjana Keperawatan

Dengan ini menyatakan babwa berdasarkan  hasil koasultasi dan bimbingan  dengin
Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, moka judul penclitian yang discnujui
adalah;

HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN KECEMASAN DAN

INTERAKSI SOSIAL PADA SISWA DI SDN 262 PANYILEUKAN

KOTA BANDUNG
Demikian untuk diketahui.
Bandung, 14 November 2023
Sri Rahayu
NIM.201FK03073
Pembimbing Utama, Pembimbing) Pendmping,
Cugu Rokayah, M.Kep., Sp Kup.J Wini Resna, S.Kep. Ners., M.Kep

NIDN.341 1028001 NIDN.0403119701
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Persetujuan Sidang Proposal

HALAMAN PERSETUJUAN
PROPOSAL

SKRIPSI

HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN KECEMASAN DAN
INTERAKSI SOSIAL PADA SISWA DI SDN 262 PANYILEUKAN
KOTA BANDUNG

SRI RAHAYU
201FK03073

Disetujui oleh pembimbing untuk melakukan ujian proposal
dalam rangka penulisan skripsi
BandungaiMaret 2024
Pembimbing Utama, Pembimbing Pendamping,

S

Cucu Rokayah, M.Kep., Sp.Kep.J Wini Resna, S.Kep., Ners., M.Kep
NIDN. 3411028001 NIDN. 0403119701
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3. Persetujuan Sidang Akhir

HALAMAN PERSETUJUAN
HUBUNGAN ADIKSI MEDIA SOSIAL DENGAN KECEMASAN DAN

INTERAKSI SOSIAL PADA SISWA DI SDN 262 PANYILEUKAN
KOTA BANDUNG

SKRIPSI

SRI RAHAYU

201FK03073
Disetujui olch pembimbing untuk melakukan vjian sidang akhir skripsi
Pada Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas Keperawatan

Universitas Bhakti Kencana

Bandung,cJuli 2024

Pembimbing Utami, Pembimbing Pendamping,
Cucu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.KepJ Wini Resna, S.Kep., Ners,, M.Kep

NIDN. 3411028001 NIDN. 0403119701
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Penguji 2: Andri Nurmansyah, S.Kep., Ners., M.Kep
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Lampiran 13. Lembar Kartu Bimbingan

Pembimbing 1: Cucu Rokayah, M.Kep., Ns.Sp.Kep.J
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Pembimbing 2: Wini Resna Novianti, S.Kep., Ners., M.Kep
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Nama Mahasiswa : Sa Rahau
NIM : JO\PR O3 .
Judul Skripsi : Wubungan Al Mdio Soal & {Reeemogon dan \nterd R
Sogro) Pedo $aswo dL ION 16X Ponylleuran Kora Bardung
Pembimbing Utama DGt Rawoqohn, th. ey, Speg)
Pembimbing Pendamping : \auet Basna, S WKer-s Mg, TN Kag
No.| Hari/Tanggal Catatan Pembimbing Paraf
: Pembimbing |
\-

03wl Joru |Dymbingan rrt® UR (givad deros § recubnive) e ?’iﬁlm
Ao , S X W

CICOS AL B

S B Jent Ll Reeaiean Lyg varidetos dan reols it

T |§ Jou dory bimbingan bab Y
- He®\ toneutan s
— Pembehogun
- Bao\w T

9 \© )“v‘ 20N &u‘“\y\"&ﬁ“ &1\, L‘ ‘_;.\J'.l‘
Wik} Reger, &

- Hoft! purevtan garrmeet e
- Prvmbolan o
- Rab ¢

- Nec Sadong akhir




Lampiran 14. Alih Bahasa Kuesioner Kecemasan

L 0
4.0} PK 100%

KWITANSI
EC.
ENGLISH LB
Telsh Terima Dari C A R{l }\a "’iu
Usng Sejumlsh - - — -
" }I afa Tf‘_’lﬂ < ’Q 4‘(' ;‘ h.’l ' aman ‘D F‘f) L/U ['0 O
Untuk Pembayaran -~ - A2t ]
— | Soreang, 18 “"",Vf’r 2024
Y0 .000 .- - ey
FRP . 120 -00C | C - ’:Ol,&//( 7

| /mmuw

Lampiran 15. Tme Line Penelitian

172

Kegiatan 2023 2024

11 11212 (34|56

Penyusunan laporan proposal

Pelaksanaan ujian

Perbaikan proposal penelitian

Persiapan penelitian

Pengambilan data

Pengolahan dan analisis data

Penyusunan first draft skripsi

Pelaksanaan sidang akhir




Lampiran 16. Hasil Turnitin

SRI RAHAYU_CEK TURNITIN FIX.docx

ORIGINALITY REPORT

19 17 8w 7%
SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
PRIMARY SOURCES

jurnal.unissula.ac.id

Internet Source

P

H

repository.bku.ac.id

Internet Source

1%

digilib.uinsgd.ac.id

Internet Source <1 %
repository.unairac.id

Internet Source <1 %

Submitted to Sriwijaya University <1
Student Paper %

B journal.universitaspahlawan.ac.id <1
Internet Source %
journal.unpas.ac.id

Internet Source <1 %
jbasic.org

E Internet Source <1 %

n ejournal.iainkendari.ac.id <1
Internet Source %

173
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