ABSTRAK

Fraktur merupakan retakan atau patahan yang terjadi pada tulang yang
mengakibatkan fungsi tulang menjadi abnormal dan membuat seseorang yang
mengalami fraktur akan menjadi terbatas akibat dari keadaan tulang yang abnormal
yang diakibatkan oleh tekanan berlebih atau trauma. Penatalaksanaan utama yang
sering dilaksanakan pada kasus fraktur untuk memulihkan fungsi normal adalah
tindakan pemasangan Open Reduction Internal fixatie (ORIF). ORIF adalah sebuah
prosedur bedah medis, yang tindakannya mengacu pada operasi terbuka untuk
mengatur tulang kembali pada posisi anatominya, metode ini biasanya pembedahan
dengan pemasangan plate and screw. Tidakan operasi ORIF tidak hanya
menyebabkan proses penyembuhan akan tetapi juga meninggalkan efek samping
yaitu nyeri pada pasien.

Studi kasus ini dilakukan pada satu pasien dan digunakan untuk mengeksplorasi
suatu masalah asuhan keperawatan pada masalah asuhan keperawatan nyeri akut
dengan diagnosa medis open fraktur femur yang telah dilakukan tindakan operative
ORIF di RSUD Al-lhsan Provinsi Jawa Barat. Pengumpulan data dilakukan dengan
proses wawancara, observasi dan studi kasus.

Intervensi yang dilakukan dalam penyelesaian masalah keperawatan nyeri akut
dilakukan dengan pemberian terapi Non farmakologi dengan murottal Al-Qur’an
untuk menurunkan skala nyeri. Hasil setelah dilakukan terapi murottal Al-Qur’an
selama 20 menit didapatkan skala nyeri mengalami penurunan. Oleh karena itu,
diharapkan intervensi ini dapat diterapkan oleh perawat sebagai salah satu tindakan
dalam melakukan asuhan keperawatan secara komprehensif.
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ABSTRACT

A fracture is a crack or fracture that occurs in a bone which results in abnormal
bone function and makes a person experiencing a fracture limited as a result of
abnormal bone conditions caused by excess pressure or trauma. The main treatment
that is often carried out in fracture cases to restore normal function is the installation
of Open Reduction Internal Fixatie (ORIF). ORIF is a medical surgical procedure,
whose action refers to open surgery to realign the bones back in their anatomical
position, this method is usually surgery with plate and screw installation. ORIF
surgery not only causes the healing process but also leaves side effects, namely pain
in the patient.

This case study was conducted on one patient and was used to explore a problem
of nursing care in the problem of acute pain nursing care with a medical diagnosis
of open fracture of the femur that had been carried out by ORIF operative action
at Al-lhsan Hospital, West Java Province. Data collection was carried out by
interviews, observations and case studies.

Interventions carried out in solving acute pain nursing problems are carried out
by providing non-pharmacological therapy with murottal Al-Qur'an to reduce the
pain scale. The results after murottal Al-Qur'an therapy for 20 minutes showed that
the pain scale had decreased. Therefore, it is hoped that this intervention can be
applied by nurses as one of the actions in carrying out comprehensive nursing care.
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