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LAMPIRAN

Lampiran 1.1 Skala Manajemen Waktu

No. Pernyataan Tanggapan

STS | TS S SS

1. Saya mudah bosan dengan kegiatan yang sudah terencana dan
terjadwal.

2. Saya membuat daftar aktivitas yang harus dilakukan.

3. Saya menandai setiap kegiatan yang dilakukan sehingga dapat
mengetahui kegiatan yang sudah atau belum dilakukan.

4. Saya sering menyelesaikan tugas melebihi tenggat waktu yang telah
saya tentukan sendiri.

5. Saya membuat rincian tugas agar terselesaikan dengan baik.

6. Saya mengandalkan jadwal/agenda yang telah tersusun dalam
melakukan kegiatan sehari-hari.

7. Saya memajang jadwal kegiatan di dinding kamar/meja belajar
(jadwal harian, mingguan, dan bulanan).

8. Saya rutin mengevaluasi jadwal harian agar produktivitas meningkat.

9. Saya mengkaji ulang tujuan yang ingin dicapai.

10. | Saya mulai mengerjakan tugas dari pekerjaan yang paling mudah
terlebih dahulu.

11. | Saya melakukan kegiatan sesuka hati tanpa memilih yang terpenting.

12. | Saya merasa kesulitan untuk menentukan prioritas dalam beraktivitas

13. | Saat ada agenda yang bersamaan, saya kesulitan untuk menemukan

solusi alternatifnya.
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14. | Saya mengerjakan tugas mendekati tenggat waktu pengumpulan
sehingga hasilnya tidak sesuai harapan.

15. | Saya menyelesaikan tugas sesuai keinginan, tanpa memperdulikan
jadwal yang telah dibuat.

16. | Saya melakukan kegiatan sesuai dengan tujuan yang ingin saya

capai.

Lampiran 1.2 Blueprint Manajemen Waktu

waktu Aspek Indikator Aitem Jumlah
manajemen
Favorable | Unfavorable
Menentukan 1. Menyusun tujuan, 5,8,9,16 11,12 6
tujuan serta rencana, dan prioritas.
rioritas

P 2. Menentukan tingkat

urgensinya.

3. Melakukan prioritas (yang

terpenting) dan yang paling

dekat batas waktunya.
Teknik atau 1. Memiliki jadwal kegiatan. | 2,7 1,13, 15 5
mekanisme

2. Menyusun rencana untuk
dalam _

kegiatan yang akan
manajemen )

dilaksanakan.
waktu
Preferensi 1. Melaksanakan kegiatan 3,6, 10 4,14 5
untuk secara teratur
terorganisasi

g 2. Pendekatan terhadap tugas
Total 9 7 16




Lampiran 1.3 Hasil uji validitas reliabilitas penelitian terdahulu

Aitem \%
1 0,75
2 0,83
3 0,75
4 0,75
5 0,83
6 0,75
7 0,75
8 0,75
9 0,75
10 0,83
11 0,75
12 0,75
13 0,67
14 0,75
15 0,75
16 0,65

%

46



Cases Valid 272 100.0
Exluded 0 0
Total 272 100.0
Reliability Statistics
Cronbach's | N of Items
Alpha

729

16
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Lampiran 1.4 Skala Prokrastinasi Akademik
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No. Pernyataan STS | TS | CS SS
1. | Saya mengumpulkan tugas dari jauh hari sebelum
waktu pengumpulan
2. | Saya akan menunda mengerjakan tugas ketika saya
memiliki kesibukan
3. | Saya kesulitan dalam mengerjakan tugas yang
waktunya singkat
4. | Saya sering terlambat dalam menyelesaikan tugas
5. | Tugas kuliah yang diberikan dosen akan segera
saya selesaikan
6. | Saya memerlukan waktu yang lebih banyak untuk
mengerjakan tugas
7. | Saya mengerjakan tugas sebelum batas waktu yang
ditetapkan
8. | Saya mengerjakan tugas kuliah secara terburu-buru
akibat dari kelalaian saya dalam mematuhi jadwal
yang sudah saya tetapkan sebelumnya
9. | Saya mengumpulkan tugas di awal waktu sebelum
waktu pengumpulan
10. | Saya lebih senang melakukan aktivitas yang lebih
menyenangkan dibandingkan mengerjakan tugas
11. | Menyelesaikan tugas kuliah lebih penting daripada

menghabiskan waktu dengan teman-teman sampai

larut malam
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12. | Saya tidak mengerjakan tugas sesuai jadwal yang
telah saya buat sebelumnya

13. | Saya segera menyelesaikan tugas yang diberikan
oleh dosen

14. | Saya tidak akan menyelesaikan tugas saya sebelum
mendekati batas waktu pengumpulan

15. | Saya menyelesaikan tugas lebih awal dari batas
waktu yang ditentukan

16. | Saya tidak masalah jika tugas saya tidak selesai
tepat waktu

17. | Saya dapat memenuhi target penyelesaian tugas
yang sudah saya tentukan

18. | Saya kesulitan dalam mengerjakan tugas yang
waktunya singkat

19. | Saya menyelesaikan tugas kuliah jauh hari sebelum
jadwal pengumpulan

20. | Saya akan mengerjakan tugas saat mood saya bagus

21. | Saya bisa mengerjakan tugas secara cepat dan tepat

22. | Saya mempertanyakan banyak hal sebelum mulai
mengerjakan tugas

23. | Saya akan mengerjakan tugas terlebih dahulu, baru
setelah itu pergi bersama teman

24. | Saya menyiapkan segala alat tulis dengan lengkap
sebelum mulai mengerjakan tugas

25. | Mengerjakan tugas lebih baik daripada bermain

handphone
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26 | Saya tahu tugas harus segera dikumpulkan, tapi

saya malas mengerjakannya

27. | Saya tidak pernah mengumpulkan tugas terlambat

28. | Saya mengerjakan tugas setelah selesai bermain

29. | Saya bisa menyelesaikan tugas walaupun tanpa

persiapan yang sempurna

30. | Saya terbiasa membuat perencanaan matang

sebelum mengerjakan tugas

31. | Saya akan tetap mengerjakan tugas meskipun saya

belum siap mengerjakannya

32. | Saya tahu ada tugas di hari besok, tetapi saya ingin

menikmati hari libur

33. | Saya tidak akan melakukan kegiatan lain sebelum

saya menyelesaikan tugas

Lampiran 1.5 Blue print prokrastinasi akademik

No Aspek Indikator Aitem Jumlah
Favorabel | Unfavorabel
1. | Penundaan untuk memulai | Menunda dalam 12,18 11,13 4
dan menyelesaikan tugas memulai mengerjakan
tugas akademik
Menyelesaikan tugas
pada saat mendekati 2,14 5, 15,19 5
deadline
2. Keterlambatan dalam Membutuhkan waktu 4,6 3,27 5
mengerjakan tugas yang lebih lama dari
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waktu yang dibutuhkan
Menghabiskan waktu
untuk mempersiapkan
20,22,24, |21,29,31 7
diri dalam mengerjakan 30
tugas secara berlebihan
Kesenjangan dengan Kesulitan mengerjakan 8,16 1,7,9,17 6
rencana dan aktual suatu hal sesuai jadwal
yang ditentukan
Melakukan aktivitas lain Menghabiskan waktu 10, 26, 32 23,25, 33 6
yang lebih menyenangkan | untuk melakukan
kegiatan yang
menyenangkan
Total 16 17 33
Lampiran 1.6 Hasil uji Validitas reabilitas penelitian terdahulu
Cronbach's
Alpha if ltem
Scale Scale Variance Corrected Deleted
Mean if if Item Deleted Item- Total
Item Correlation
Deleted
VAR1OOOO 87.95 407.093 .805 .980
VARé)OOO 88.05 407.855 .792 .980
VAR:g)OOO 88.41 402.825 773 .980
VAR‘?OOO 88.14 412.314 .806 .980
VARE()JOOO 88.14 407.076 .839 .980
VARé)OOO 87.91 422.848 473 .981
VAR;)OOO 88.14 405.361 .893 .980




VARé)OOO 88.23 406.565 .892 .980
VARé)OOO 88.32 400.799 .873 .980
VAR(())OO1 88.14 404.981 .905 .980
VAR00011 88.18 405.394 .875 .980
VARé)001 88.23 408.279 .836 .980
VAR:§)001 88.14 411.742 751 .980
VAR£)001 88.09 409.896 767 .980
VARé)OO1 88.23 406.851 .883 .980
VARé)OO1 88.27 412.589 .749 .980
VAR§)001 88.23 403.517 .920 .980
VARé)001 88.00 415.905 .676 .981
VAR8001 88.23 404.660 .828 .980
VAR(())OOZ 88.09 410.468 .749 .980
VAR?OOZ 88.32 400.703 .831 .980
VARSOOZ 87.82 423.489 .401 .982
VAR3(J)OO2 88.23 404.374 .788 .980
VAR‘E)OOZ 87.91 416.372 476 .982
VARé)OO2 88.50 405.500 .790 .980
VARé)OO2 88.14 416.219 .601 .981
VAR§)002 88.27 407.160 .861 .980

87.95 416.331 .623 .981

VARé)OO2
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VARgOOZ 88.18 408.346 .848 .980
VAR(())OO3 88.00 416.381 742 .980
VAR?OOS 88.27 407.541 .926 .980
VAR§003 88.18 411.394 .819 .980
VAR§)003 88.23 412.565 .761 .980

Reliability Statistics

Cronbach's Alpha

N of ltems

.981

33
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Lampiran 1.7 Surat Permohonan untuk mengetahui Data Mahasiswa S1 Keperawatan

™. 7] = «

111 )5 Fakultas Sosial

U | ; :

M=~ YUniversitas

L’ \J” Bhakti Kencana

Bandung. 15 Juli 2024

Nomor : 004/03 FSOS/UBK/ VI 2024
Lampiran  : 1 Berkas
Perihal : Permohonan Data Mahasiswa
Kepada Yih.
Kepala Direkiur Akademik
di tempat

Assalamualai kum wr. wh.

Dengan hormat,

Dalam rangka menyelesaikan penelitian pada mata kuliah Skripsi di Program Studi Psikologi
Fakultas Sosial, moka dengan ini kami memohon kepada Bapak/Ibu agar dapat memberikan
izin pada mahasiswa komi ¢

Nama : Mukmin Tilitu

NIM : 201 FSO2008

untuk mengambil data mahasiswa §1 Kepemwatan semester 6.7, dan 8.

Demikian surat permohonan ini kami sampaikan. Besar harapan kami agar Bapak/Tbu dapat
memberikan izin untuk hal ersebut.

Wassalamualaikum wr. wh.

Mengetahui, Hormat kami,
cHERNA Qelmn Fakultas Sosial Ka. Prodi Psikologi

:‘:CDQ v "’C
’\'CDI\-]‘—-\‘ 2

\b-
M;E"ﬁaﬂhﬂﬁ%uniwuw,s_Psi.. M.Psi. Psikolog Yoko Jimmy Panjaitan, M.Psi., Psikolog
NIK. 02020060360 NIK. 02022070375

Tembusan:
1. Arsip



Lampiran 1.8 Hasil uji normalitas

55

Normal
Probability Density Function
Overview - Manajemen waktu
Descriptives
o, 0,
Variabl Mea Varia Stc." Minim 25% Medi 5% Maxim
n deviat Quan Quan
e n nce ) um . an ) um
ion tile tile
m::aje 385 17.55 419  28.00 36.0 380 420  46.00
45 6 0 0 00 00 00 0
waktu
Maximum likelihood

Estimated Parameters

Parameter Estimate

M 38.557

o2 17174
Fit Assessment
Fit Statistics

Test Statistic p

Kolmogorov-Smirnov 0.101 0.761
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Normal
Probability Density Function
Overview - Prokrastinasi
Descriptives
. Std. . 25% . 75% .
Variable n Mea Varia devia Minim Qua Medi Qua Maxi
n nce - um . an ) mum
tion ntile ntile
Prokrast 4 102. 167. 12.9 70.00 96.0 101. 115. 127.0
inasi 4 841 253 33 0 00 000 000 00
Maximum likelihood
Estimated Parameters
Parameter Estimate
V] 102.868
0?2 162.554
Fit Assessment
Fit Statistics
Test Statistic p

Kolmogorov-Smirnov 0.102 0.749




Lampiran 1.9 hasil uji linearitas
Linear Regression

Model Summary - Prokrastinasi

Model R R? Adjusted R? RMSE
Mo 0.000 0.000 0.000 12.933
M, 0.361 0.131 0.110 12.202
Note. M, includes Manajemen waktu
ANOVA
Model Sum of Squares df Mean Square F p
M, Regression 938.733 1 938.733 6.305 0.016
Residual 6253.154 42 148.885
Total 7191.886 43

Note. M, includes Manajemen waktu

Note. The intercept model is omitted, as no meaningful information can be shown.

Coefficients

57




58

Model Unstandardized Standard Standardized t p
Error
Mg (Intercept) 102.841 1.950 52.748 <.001
M, (Intercept) 59.858 17.216 3.477  0.001
Manajemen 1.115 0.444 0.361 2511 0.016
waktu
Lampiran 1.10 Hasil uji hipotesis
Results

Correlation

Pearson's Correlations

Variable

Manajemen waktu

Prokrastinasi

1. Manajemen waktu

2. Prokrastinasi

Pearson's r

p-value

Pearson's r

p-value

0.361

0.016
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Lampiran 1.11 Tabulasi Manajemen Waktu dan Prokrastinasi Akademik

Jum

lah

39
40

36
38
39
37
28

45

37
39
34
40

No. Item
71819

1

14

13

12

11

3
2
3
2
3
3

3

2
2
2

10

3
3

6

313|133
3121213

21212124

21312132

4 131333

313(313]3

5

3
3
3

212 (12(2(2]3

3

3

3

41212(2(3]|4

21212121213 ]3

2

3
3
2

4

2

2

3

3

2

3

212

212 (12(121]121(2|2(4|4

1

2

3

1

Resp

onde

10
11

12
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43

41

44

36
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Lampiran 1.12 HASIL TURNITIN

Turnitin

CRIGINALITY RE PORT

25: 24, 10 10«

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS
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eprints.walisongo.ac.id

Internet Source
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Internet Source
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Submitted to Sriwijaya University

Student Paper

B B

1%

digilib.uin-suka.ac.id

Internet Source
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Lampiran 1.14 Daftar Riwayat Hidup

Daftar Riwayat Hidup
Nama Lengkap : Mukmin Tilitu
Nim :201FS02008
Tempat, Tanggal Lahir : Kab. Gorontalo, 20 Juni 2000
Alamat : Desa Isimu Raya, Kec. Tibawa, Kab. Gorontalo, Dusun II Batu Putih

E-mail : mukmintilitu20@gmail.com
No. HP : 083867522342

Riwayat Pendidikan

SDN 3 Tibawa : 2007 — 2012

SMPN 1 Tibawa : 2012 — 2015

SMAN 1 Tibawa : 2015 — 2019

Universitas Bhakti Kencana Bandung : 2020 -



