
42 

 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Surat Izin Studi Pendahuluan 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 3 Surat Pengantar Etik 
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Lampiran 4 Lembar Informed Consent 

LEMBAR INFORM CONSENT 

 

Assalamu’alaikum warahmatullah wabarakaatuh 

Saya yang bertandatangan dibawah ini, nama: Shandy Alfiansyah, sebagai 

mahasiswa S1 Fakultas Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, bermaksud akan 

melaksanakan penelitian dengan judul “Gambaran Karakteristik Pasien Ulkus 

Diabetikum Di RUMAT Spesialis Luka Diabetes Antapani Dan Kiara Condong”. 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengidentifikasi faktor-faktor risiko 

penyembuhan Ulkus Diabetikum mellitus. Manfaat yang akan diperoleh pada 

penelitian ini adalah: 1) Meningkatkan pengetahuan penderita Ulkus Diabetikum 

mellitus mengenai faktor-faktor risiko penyembuhan Ulkus Diabetikum. 2) 

membantu penderita luka mengidentifikasi faktor-faktor risiko penyembuhan 

Ulkus Diabetikum. 3) memberikan masukan kepada petugas kesehatan / RS 

mengenai edukasi yang tepat kepada penderita Ulkus Diabetikum.  

Prosedur penelitian yang akan dilakukan adalah penyebaran quesioner DDS-17 

pada pasien ulkus diebetikum (subjek) yang sesuai dengan kriteria yang kemudian 

menandatangani surat persetujuan.  Lama waktu untuk melakukan prosedur ini 

sekitar 10 - 15 menit. 

Penelitian ini dipergunakan untuk kalangan terbatas, sehingga identidas anda 

(responden) tidak akan dipublikasikan. Walaupun data pada penelitian ini 
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dipergunakan oleh institusi lain, anda (responden) dikenal dengan sebuah nomor 

kode saja, dan tidak akan diketahui siapapun. 

Anda tidak dapat dan tidak akan dipaksa untuk ikut serta dalam penelitian ini bila 

anda tidak menghendakinya. Anda berhak untuk menolak atau sewaktu-waktu 

berhenti untuk ikut serta dalam penelitian ini tanpa perlu memberikan satu alasan 

pun. 

Saya berharap Bapak/Ibu bersedia untuk untuk terlibat dalam penelitian ini 

sebagai responden penelitian.  

Atas perhatian dan kerjasamanya saya haturkan jazakumullah. 

 

 

Wassalam 

Bandung,       Agustus 2024 

 

 

(SHANDY ALFIANSYAH )  
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Lampiran 5 Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama           :                                                             
Umur           :  
Agama         :   
Alamat        :                                                             

 

Setelah membaca penjelasan mengenai prosedur penelitian, mengerti dan 

memahami tentang prosedur tersebut. Dengan ini menyatakan bersedia untuk 

menjadi responden penelitian dengan mengisi kuisioner. 

Demikian surat kesediaan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan tanpa 

paksaan. 

 

 

 

 

 

Bandung,              Agustus 2024 

 

 

 

____________________________  
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Lampiran 6 Lembar Kuisioner 

  

KUESIONER DDS-17 dan BJWAT 
                       

Identitas Responden : 

Umur                                    : ...........  Tahun   

Jenis kelamin                      : □ Laki-laki □ Perempuan  

Agama                                  : □ Islam □ Kristen □ Katolik 

 □ Hindu □ Budha  

Pendidikan terakhir           : □ SD □ SMA / Sederajat  

 □ SMP □ Perguruan Tinggi  

Pekerjaan                            : □ PNS □ Karyawan  □ Wiraswasta 

 □ TNI/ POLRI □ Pensiunan  □ Tidak bekerja 

Lama sakit DM                   : □ < 1 tahun □ 1 – 5 tahun □ > 5 tahun 

Lama menderita luka DM : □ < 2 minggi □ 2 – 4 minggu □ > 1 bulan 

Perawatan luka                  : □ Tiap hari □ Tidak tiap hari □  

 □ Jenis dressing luka …………………………………………………….. 

Obat DM yang digunakan: □ ……………… 

 □ ……………… 

 □ ……………… 

Penyakit lain □ Ada  □ Tidak ada □  

 □ Nama penyakit lain …………………………………………………… 

Berat badan sebelum sakit □ ………… kg 

Berat badan setelah sakit □ …………kg 

Kode Responden :  ……….. Tanggal :  ……….. 
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QUESIONER DIABETIC DISTRESS SCALE - 17 

 

PETUNJUK : Hidup dengan menderita penyakit diabetes (sakit gula atau kencing manis) 

terkadang sulit. Banyak permasalahan dan gangguan terkait dengan diabetes, dan penyakit 

tersebut bisa bervariasi tergantung pada tingkat keparahannya. Permasalahan mungkin datang 

dari gangguan kecil hingga kesulitan besar dalam hidup. 

Berikut ini adalah 17 (tujuh belas) masalah yang mungkin dialami penderita diabetes. 

Pertimbangkan seberapa jauh ke 17 masalah tersebut telah mengganggu dan menekan hidup 

anda selama 1 (SATU) BULAN TERAKHIR. 

Harap diingat bahwa kami meminta Anda untuk menunjukkan sejauh mana masing-masing 

tersebut mengganggu kehidupan anda, BUKAN apakah pernyataan tersebut semata-mata benar 

untuk Anda. 

Jika Anda merasa bahwa suatu pernyataan pada tabel di bawah ini, 

Bukanlah suatu gangguan atau masalah, Anda bisa melingkari angka “1”. 

Namun, jika hal tersebut sangatlah mengganggu, Anda dapat melingkari angka “6” 

 

N

o 
Pernyataan 

Bukan 

masalah 

Masalah 

ringan 

Masalah 

sedang 

Masalah 

cukup 

serius 

Masalah 

serius 

Masalah 

sangat 

serius 

1 Saya merasa bahwa teman-teman atau 
keluarga saya tidak memberikan dukungan 
emosional yang saya inginkan. 
Contoh dukungan emosional misalnya 
mereka selalu mengingatkan saya, agar 
makan makanan yang baik, olah raga, 
mengingatkan minum obat dan menjaga 
kebersihan. 

1 2 3 4 5 6 

2 Saya merasa bahwa teman-teman atau 
keluarga tidak menghargai bagaimana 
sulitnya hidup dengan diabetes. 

1 2 3 4 5 6 

3 Saya merasa bahwa teman-teman atau 
keluarga saya tidak cukup mendukung usaha 
perawatan mandiri (contohnya: mengajak 
saya makan makanan yang salah). 

1 2 3 4 5 6 

4 Saya merasa tidak mempunyai dokter yang 
bisa saya temui secara teratur untuk 
berkonsultasi masalah diabetes 

1 2 3 4 5 6 

5 Saya sendiri merasa tidak termotivasi untuk 
meneruskan penanganan diabetes 

1 2 3 4 5 6 

6 Saya merasa marah, takut dan/atau tertekan 
ketika saya memikirkan tentang hidup 
dengan menderita diabetes 
 

1 2 3 4 5 6 
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7 Saya merasa diabetes mengambil terlalu 
banyak energi jiwa dan fisik setiap harinya 

1 2 3 4 5 6 

8 Saya merasa kewalahan oleh tuntutan 
hidup dengan penyakit diabetes 

1 2 3 4 5 6 

9 Saya merasa bahwa nantinya dalam hidup 
saya, saya akan mengalami komplikasi serius 
jangka panjang, terlepas dari apapun yang 
saya lakukan 

1 2 3 4 5 6 

10 Saya merasa tidak percaya diri dengan 
kemampuan keseharian saya dalam 
menangani masalah diabetes. Contohnya: 
menjaga pola makan dan kebersihan, minum 
obat tepat waktu dan olah raga teratur 

1 2 3 4 5 6 

11 Saya merasa bahwa dokter saya tidak cukup 
mengetahui tentang perawatan diabetes 

1 2 3 4 5 6 

12 Saya merasa bahwa dokter tidak 
memberikan petunjuk yang cukup jelas 
tentang bagaimana menangani diabetes 

1 2 3 4 5 6 

13 Saya merasa dokter tidak cukup serius dalam 
memperhatikan kekhawatiran Yang saya 
rasakan 

1 2 3 4 5 6 

14 Saya merasa bahwa saya tidak cukup sering 
melakukan pengetesan gula darah 

1 2 3 4 5 6 

15 Saya merasa bahwa saya sering gagal 
dengan rutinitas diabetes saya 

1 2 3 4 5 6 

16 Saya merasa bahwa saya tidak ketat 
dalam menyiapkan makanan yang baik 

1 2 3 4 5 6 

17 Saya merasa bahwa diabetes mengontrol 
hidup saya, dimana saya merasa bahwa 
aktivitas aktivitas saya menjadi terbatas 
sejak dan selama saya menderita diabetes 

1 2 3 4 5 6 

 

 

 

Total skor : _____________
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Lampiran 7 Balasan Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 8 Bukti Persetujuan Menjadi Responden 

  



53 

 

 

 

Lampiran 9 Tabulasi Data 

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

1 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 1 1 1 2 1 1 1 25 1.5 1.8 1.0 1.6 1.3

2 1 2 2 1 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 1 33 1.9 2.2 1.8 2.0 1.7

3 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 1 24 1.4 1.4 2.0 1.2 1.0

4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1.0 1 1.0 1.0 1.0

5 1 1 1 1 1 1 4 5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 1.4 2.4 1.0 1.0 1.0

6 1 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 24 1.4 1.4 1.5 1.2 1.7

7 2 3 1 1 1 1 1 2 2 1 1 3 3 1 1 1 1 26 1.5 1.4 2.0 1.0 2.0

8 1 1 3 3 1 4 3 2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 30 1.8 2.6 1.8 1.0 1.7

9 2 3 3 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 4 3 30 1.8 1.8 1.0 1.8 2.7

10 1 2 1 3 3 1 1 2 1 1 3 3 1 1 1 1 2 28 1.6 1.4 2.5 1.4 1.3

11 1 2 2 1 1 1 1 2 3 1 3 1 1 2 1 1 2 26 1.5 1.8 1.5 1.2 1.7

12 1 2 1 1 1 1 3 4 3 2 1 1 1 1 1 1 1 26 1.5 2.4 1.0 1.2 1.3

13 2 1 3 3 2 4 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 31 1.8 2.4 1.5 1.4 2.0

14 2 1 1 3 3 4 1 3 1 1 2 3 1 1 1 2 1 31 1.8 2 2.3 1.6 1.3

15 1 2 2 1 2 3 1 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 28 1.6 2 1.3 1.6 1.7

16 1 2 1 1 1 2 1 1 2 3 3 4 1 1 1 3 1 29 1.7 1.4 2.3 1.8 1.3

17 1 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 32 1.9 2.2 1.8 2.0 1.3

18 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 22 1.3 1.2 1.8 1.0 1.3

19 2 1 2 3 1 2 1 1 2 3 2 1 1 2 1 1 1 27 1.6 1.4 1.8 1.6 1.7

20 1 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 37 2.2 2.8 2.0 2.0 1.7

21 1 2 3 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 35 2.1 1.8 2.3 2.2 2.0

22 1 2 2 2 2 1 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 34 2.0 2 2.0 2.2 1.7

23 2 1 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 31 1.8 2 1.8 1.8 1.7

24 2 1 1 2 2 4 3 2 2 1 1 1 1 2 1 4 1 31 1.8 2.4 1.3 2.0 1.3

25 1 2 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 35 2.1 2.2 2.0 2.0 2.0

26 2 2 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 3 1 1 2 2 33 1.9 1.4 2.5 1.8 2.3

27 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 3 3 3 1 1 1 1 25 1.5 1.2 2.5 1.2 1.0

28 3 1 1 1 1 4 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 1 25 1.5 1.6 1.3 1.4 1.7

29 1 2 2 2 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 2 29 1.7 2 1.8 1.4 1.7

30 1 1 1 1 1 4 2 1 1 2 1 1 1 3 1 1 1 24 1.4 1.8 1.0 1.6 1.0

31 1 1 1 1 1 3 3 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 26 1.5 2.8 1.0 1.0 1.0

32 1 1 1 1 1 1 3 3 1 3 1 1 1 1 1 1 1 23 1.4 1.8 1.0 1.4 1.0

MEAN 1.3 1.6 1.7 1.7 1.6 2.2 2.0 1.9 1.9 1.7 1.8 1.7 1.5 1.5 1.3 1.6 1.4 28.2 1.7 1.9 1.6 1.5 1.5

MIN 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 1 1 1 1 1

MAX 3 3 3 3 3 4 4 5 4 3 3 4 3 3 2 4 3 37 2 3 3 2 3

STDEV 0.6 0.6 0.8 0.8 0.7 1.1 0.9 1.0 0.8 0.7 0.7 0.9 0.7 0.6 0.5 0.8 0.6 4.5 0.3 0.5 0.5 0.4 0.4

MED 1.0 2.0 1.0 1.0 1.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 2.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 1.0 28.0 1.6 1.8 1.8 1.5 1.7

MOD 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 24 1 1 1 1 2

f % f % f %

ringan <2 28 87.5 <2 17 53.1 <2 21 65.6

sedang 2-2.9 4 12.5 2-2.9 15 46.9 2-2.9 11 34.4

berat ≥ 3 0 0.0 ≥ 3 0 0.0 ≥ 3 0 0.0

f % f %

<2 25 78.1 <2 26 81.3

2-2.9 7 21.9 2-2.9 6 18.8

≥ 3 0 0.0 ≥ 3 0 0.0

SEDANG SEDANG

BERAT BERAT

RINGAN

SEDANG

BERAT

M TERAPI LINGKUNGAN

RINGAN RINGAN

RINGAN

SEDANG

BERAT

tingkat s tres

SCORE BEBAN 

EMOSIONAL

KESULITAN 

DG DOKTER
NO

MANAJMN 

TERAPI

TEMAN, KLG, 

LINGKN

DOKTER

DIABETIC DEPRESSION SCALE-17
JUMLAH

BEBAN EMOSI
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1 72 L ISLAM SMP WIRASWASTA 2 3 2 MOD 156 GLIMEPERIDE HT 68 59 9 13.2

2 52 L ISLAM SMA WIRASWASTA 1 1 1 MOD 182 METFORMIN 0 75 65 10 13.3

3 69 L ISLAM SMP WIRASWASTA 2 3 2 MOD 182 METFORMIN 0 72 64 8 11.1

4 80 P ISLAM PT TB 1 1 1 MOD 172 0 HT 60 45 15 25.0

5 55 L ISLAM PT WIRASWASTA 1 1 1 MOD 162 METFORMIN 0 70 65 5 7.1

6 56 L ISLAM SMA TB 1 1 2 MOD 181 METFORMIN 0 70 55 15 21.4

7 82 L KRISTEN PT PENSIUNAN 2 3 2 MOD 152 METFORMIN HT 82 74 8 9.8

8 46 P ISLAM PT PNS 1 1 1 MOD 160 METFORMIN 0 66 54 12 18.2

9 51 P ISLAM SMA KARYAWAN 2 2 2 MOD 171 0 0 64 51 13 20.3

10 53 P ISLAM SMA KARYAWAN 1 1 2 MOD 145 METFORMIN 0 57 52 5 8.8

11 56 P ISLAM SD TB 1 1 2 MOD 180 METFORMIN ASMA 66 53 13 19.7

12 79 P ISLAM PT PENSIUNAN 2 2 1 MOD 191 GLIMEPERIDE 0 68 57 11 16.2

13 47 L HINDU PT PNS 2 2 1 MOD 182 METFORMIN 0 88 71 17 19.3

14 49 L ISLAM SMA TNI/POLRI 2 2 1 KON 175 METFORMIN HT 71 63 8 11.3

15 60 P ISLAM SMA TB 2 2 2 KON 180 METFORMIN 0 65 55 10 15.4

16 56 L ISLAM SMA KARYAWAN 1 1 2 KON 150 METFORMIN 0 54 48 6 11.1

17 63 P ISLAM SMP TB 2 1 2 KON 140 METFORMIN 0 70 57 13 18.6

18 62 P ISLAM SMP TB 2 3 2 MOD 150 0 0 65 57 8 12.3

19 57 P KRISTEN PT PNS 2 3 1 KON 161 METFORMIN 0 72 68 4 5.6

20 65 P ISLAM SMA TB 1 2 2 KON 155 0 HT 70 50 20 28.6

21 61 L ISLAM PT TB 1 1 2 KON 166 SULFONUREA HT 80 65 15 18.8

22 60 L ISLAM PT TB 1 1 2 KON 160 0 0 75 60 15 20.0

23 50 P ISLAM SMA TB 1 1 2 KON 180 METFORMIN 0 75 52 23 30.7

24 58 P ISLAM SMP WIRASWASTA 3 3 2 KON 141 METFORMIN HT 68 61 7 10.3

25 46 L ISLAM SMA KARYAWAN 1 1 1 KON 130 SULFONUREA 0 65 56 9 13.8

26 64 P ISLAM PT PNS 1 2 2 KON 130 0 0 72 65 7 9.7

27 53 L ISLAM SD WIRASWASTA 1 1 2 MOD 130 GLIBENKLAMIDE 0 68 66 2 2.9

28 43 P ISLAM PT PNS 1 1 1 KON 165 METFORMIN 0 60 54 6 10.0

29 51 L ISLAM PT WIRASWASTA 1 1 2 KON 162 METFORMIN ASMA 60 52 8 13.3

30 72 P ISLAM SMA TB 2 2 1 KON 160 METFORMIN HT 68 54 14 20.6

31 56 L ISLAM PT WIRASWASTA 1 3 2 KON 170 0 JANTUNG 88 74 14 15.9

32 40 L ISLAM PT WIRASWASTA 1 3 2 MOD 152 0 0 68 58 10 14.7

% BB
SELISIH 

BB

KOMPLI 

KASI

BB SBLM 

SAKIT

BB STLH 

SAKIT

LAMA 

DM

LAMA 

LUKA

FREK 

GV

JENIS 

GV

KADAR 

GLU
OBATKERJANO AGE JK

AGA 

MA
PDDK
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MIN MAX STDEV MED MOD UMUR F %

40 82 10.6 56 56 ≤ 55 TAHUN 13 40.6

130 191 16.7 161.5 182 >55 TAHUN 19 59.4

54 88 7.7 68 68

45 74 7.4 57 65 JENIS KELAMIN F %

2 23 4.7 10 8 LAKI2 16 50.0

PEREMPUAN 16 50.0

UMUR

KDR GLU

BB SBLM

BB STLH

SELISIH BB 10.6

MEAN

58.3

161.7

69.4

58.8

F % F % AGAMA F %

9 28.1 ISLAM 29 90.6

5 15.6 KRISTEN 2 6.3

4 12.5 HINDU 1 3.1

1 3.1

11 34.4 PENDIDIKAN F %

2 6.3 SD 2 6.3

SMP 5 15.6

F % SMA 11 34.4

6 18.8 PT 14 43.8

26 81.3

0 0.0 TERAPI F %

ORAL 24 75.0

F % INJEKSI 0 0.0

1 3.1 TIDAK ADA 8 25.0

6 18.8

25 78.1 PENYAKIT LAIN F %

ADA 11 34.4

TIDAK ADA 21 65.6

NUTRISI

< 5%

5-10%

>10%

40.6

KADAR GDS

< 150

150-200

>200

KARYAWAN

TNI/POLRI

TIDAK BEKERJA

PENSIUNAN

19

13

59.4

PEKERJAAN

WIRASWASTA

PNS
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Lampiran 10 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 11 Matriks 
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Lampiran 12 Dokumentasi 
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Lampiran 13 Hasil Turnitin 
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Lampiran 14 Riwayat Hidup 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

A. IDENTITAS  

Nama Lengkap   : Shandy Alfiansyah 

Tempat tanggal lahir  : Sumedang, 23 Februari 2001 

Alamat : Dusun Cikeruh RT 05 RW 09 Desa Cikeruh 

kecamatan jatinangor, kabupaten sumedang, 

45363  

B. ORANG TUA 

Nama ayah   : Pian Sopian  

Nama ibu   : Martini  

Pekerjaan ayah  : pegawai negeri sipil (PNS) 

Alamat    : Dusun Cikeruh RT 05 RW 09 Desa Cikeruh 

    Kecamatan jatinangor, kabupaten sumedang, 

    45363 

C. RIWAYAT PENDIDIKAN  

2008 - 2014  SD Negeri Kananga 

2024 – 2017  MTS Ma’arif Jatinangor 

2017 – 2020  SMK Bhakti Kencana Cileunyi 

 


