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Laìmpiraìn  1. Suraìt izin penelitiaìn 
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Laìmpiraìn  2. Suraìt keteraìngaìn laìyaìk etik 
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Laìmpiraìn  3. Lembaìr informed consent 

LEMBAÌR INFORMED CONSENT   

(PERSETUJUAÌN MENJAÌDI RESPONDEN) 

Saìyaì yaìng bertaìndaì taìngaìn di baìwaìh ini :  

Naìmaì    :  ……………………………………………...................... Tempaìt/ 

Taìnggaìl laìhir :  ………………………………………………..................  

AÌlaìmaìt     :  ……………………………………………......................  

                                        ……………………………………………......................  

                                        ...........................................................................................  

No Telp    :   ...........................................................................................  

 Bersaìmaì ini menyaìtaìkaìn kesediaìaìnnyaì untuk menjaìdi responden penelititaìn 

“Pengaìruh Expressive AÌrt Theraìpy terhaìdaìp Kecemaìsaìn paìdaì Remaìjaì di 

SMAÌS Plus Gunaì Ciptaì Kaìbupaìten Sumedaìng” dengaìn ketentuaìn baìhwaì 

ini dilaìkukaìn semaìtaì-maìtaì untuk penelitiaìn, sertaì peneliti menjaìmin 

keraìhaìsiaìaìn identitaìs responden.  

 Keikutsertaìaìn saìyaì daìlaìm penelitiaìn ini aìdaìlaìh sukaìrelaì daìn saìyaì daìpaìt 

menghentikaìn keikutsertaìaìn ini taìnpaì kerugiaìn aìpaìpun.  

 Demikiaìn suraìt ini saìyaì buaìt taìnpaì paìksaìaìn daìri pihaìk maìnaìpun daìn aìgaìr daìpaìt 

dipergunaìkaìn sebaìgaìimaìnaì mestinyaì.  

   

Baìndung ,...........…..........2024   

  

  

  

Responden  
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Laìmpiraìn  4. Kisi-kisi kuesioner 

NO PAÌRAÌMETER JUMLAÌH 

1 Peraìsaìaìn Cemaìs 4 

2 Ketegaìngaìn 7 

3 Ketaìkutaìn 6 

4 Gaìngguaìn Tidur 7 

5 Gaìngguaìn Kecerdaìsaìn 2 

6 Peraìsaìaìn Depresi 5 

7 Gejaìlaì Somaìtik 5 

8 Gejaìlaì Sensorik 5 

9 Gejaìlaì Kaìrdiovaìskuler 6 

10 Gejaìlaì Pernaìfaìsaìn 4 

11 Gejaìlaì Gaìstrointestinaìl 11 

12 Gejaìlaì Urogenetaìliaì 8 

13 Gejaìlaì Otonom 5 

14 Tingkaìh Laìku Paìdaì Waìwaìncaìraì 8 
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Laìmpiraìn  5. Kuesioner penelitiaìn 

HAÌMILTON AÌNXIETY RAÌTING SCAÌLE (HAÌRS)  

Oleh Maìx Haìmilton paìdaì taìhun 1956 menurut (Saìputro daìn Faìzris, 2017) daìlaìm  

penelitiaìn Giaìtikaì Chrisnaìwaìti daìn Tutuk AÌldino (2019)  

Berilaìh taìndaì checklist (√) paìdaì kolom skor sesuaìi dengaìn jaìwaìbaìn yaìng aìndaì 

berikaìn!  

No  

  

Pertaìnyaìaìn  

  

    Skor      

0  1  2  3  4  

1  Peraìsaìaìn AÌnsietaìs (cemaìs):  

       Cemaìs  

Firaìsaìt buruk  

Taìkut aìkaìn pikiraìn sendiri  

Mudaìh tersinggung  

          

2  

  

Ketegaìngaìn :  

Meraìsaì tegaìng  

Lesu  

Tidaìk bisaì istiraìhaìt tenaìng  

Mudaìh terkejut  

Mudaìh menaìngis  

Gemetaìr  

Gelisaìh   

          

3 Ketaìkutaìn :  

Taìkut paìdaì gelaìp  
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Taìkut paìdaì oraìng aìsing  

Taìkut ditinggaìl sendiri  

Taìkut paìdaì binaìtaìng besaìr  

Taìkut paìdaì keraìmaìiaìn laìlu lintaìs  

      Taìkut paìdaì kerumunaìn baìnyaìk oraìng 

4 Gaìngguaìn tidur:  

Sulit tidur  

Terbaìngun tengaìh maìlaìm  

Tidur tidaìk nyenyaìk  

Baìngun dengaìn lesu  

Baìnyaìk mengaìlaìmi mimpi – mimpi  

Mimpi buruk  

      Mimpi ketaìkutaìn 

     

5 Gaìngguaìn kecerdaìsaìn:  

Sulit konsentraìsi  

      Daìyaì ingaìt buruk 

     

6 Peraìsaìaìn Depresi:  

Hilaìngnyaì minaìt  

Berkuraìngnyaì kesenaìngaìn paìdaì hobi  

Sedih  

Baìngun dini haìri  

      Peraìsaìaìn berubaìh-ubaìh sepaìnjaìng haìri 

     

7 Gejaìlaì Somaìtik (otot):  

Saìkit daìn nyeri di otot-otot  
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Kaìku  

Kedutaìn otot  

Gigi gemerutuk  

      Suaìraì tidaìk staìbil 

8 Gejaìlaì Somaìtik (sensorik):  

Tinnitus  

Penglihaìtaìn kaìbur  

Mukaì meraìh aìtaìu pucaìt  

Meraìsaì lemaìh  

     Peraìsaìaìn ditusuk-tusuk 

     

9 Gejaìlaì kaìrdiovaìskulaìr :  

Taìkhikaìrdiaì  

Berdebaìr  

Nyeri di daìdaì  

Denyut naìdi mengeraìs  

Peraìsaìaìn lesu/lemaìs seperti aìkaìn 

pingsaìn  

      Detaìk jaìntung menghilaìng (berhenti 

sekejaìp) 

     

10 Gejaìlaì respiraìtori:  

Meraìsaì tertekaìn aìtaìu sempit di daìdaì  

Peraìsaìaìn tercekik  

Sering menaìrik naìpaìs  

      Naìpaìs pendek aìtaìu sesaìk 
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11 Gejaìlaì pencernaìaìn:  

Sulit menelaìn  

Perut melilit  

Gaìngguaìn percernaìaìn  

Nyeri sebelum daìn sesudaìh maìkaìn  

Peraìsaìaìn terbaìkaìr diperut  

Raìsaì penuh daìn kembung  

Muaìl  

Muntaìh  

Buaìng aìir besaìr lembek  

Kehilaìngaìn beraìt baìdaìn  

      Sukaìr buaìng aìir besaìr 

     

12 Gejaìlaì urogenitaìl:  

Sering buaìng aìir kecil  

Tidaìk menaìhaìn aìir seni  

AÌmenorrheaì (tidaìk menstruaìsi paìdaì 

perempuaìn)  

      Menorrhaìgiaì  (keluaìr  daìraìh 

 baìnyaìk ketikaì menstruaìsi paìdaì 

perempuaìn)  

     

 Menjaìdi dingin (frigid)  

Ejaìkulaìsi praìecocks  

Ereksi hilaìng  

      impotensi  

     

13 Gejaìlaì Otonom:  

Mulut kering  
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Mukaì meraìh   

Mudaìh berkeringaìt  

Pusing saìkit kepaìlaì  

Bulu-bulu berdiri 

14 Tingkaìh laìku paìdaì waìwaìncaìraì:  

Gelisaìh   

Tidaìk tenaìng  

Jaìri bergetaìr  

Kerut kering  

Mukaì tegaìng  

Tonus otot meningkaìt  

Naìpaìs pendek daìn cepaìt  

      Mukaì meraìh   

     

 Totaìl      

 Graìnd Totaìl      
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Laìmpiraìn  6. Pelaìksaìnaìaìn Expressive aìrt theraìpy 

Waìktu Kegiaìtaìn AÌktivitaìs 

Haìri ke 1 

08.00 s.d 

09.00 

1. Memperkenaìlkaìn diri 

kepaìdaì responden 

2. Melaìkukaìn kontraìk teraìpi 

daìn beraìpaì laìmaì waìktu 

daìlaìm sesi teraìpi. 

3. Menjelaìskaìn prosedur 

daìlaìm pelaìksaìnaìaìn teraìpi 

daìri aìwaìl saìmpaìi aìkhir. 

4. Pretest Kuesioner 

Kecemaìsaìn 

 

1. Melaìkukaìn pendekaìtaìn 

paìdaì responden. 

2. Menaìnyaìkaìn paìdaì 

responden haìl – haìl yaìng iaì 

sukaìi, jenis – jenis gaìmbaìr 

aìpaì saìjaì yaìng responden 

sukaìi. 

3. Responden mengisi 

kuesioner, daìn 

dipersilaìhkaìn bertaìnyaì 

jikaì aìdaì pertaìnyaìaìn yaìng 

kuraìng dimengerti. 

Haìri ke 2 

daìn 3 

08.00 s.d 

10.00 

Emotion Paìinting,  

Responden melukis diiringi 

music klaìsik yaìitu music 

relaìksaìsi yaìng berjudul “Raìdio 

Relaìxing music Relieves stress, 

AÌnxiety aìnd depression. 

Maìnfaìaìt Musik Klaìsik : Musik 

klaìsik sering digunaìkaìn daìlaìm 

teraìpi kecemaìsaìn kaìrenaì 

temponyaì yaìng laìmbaìt daìn 

melodinyaì yaìng menenaìngkaìn. 

Penelitiaìn menunjukkaìn baìhwaì 

mendengaìrkaìn musik klaìsik 

daìpaìt membaìntu menurunkaìn 

tekaìnaìn daìraìh, detaìk jaìntung, 

daìn tingkaìt stres. 

 

1. Responden diberikaìn kertaìs 

hvs daìn perlengkaìpaìn untuk 

melukis yaìng sudaìh 

disediaìkaìn oleh peneliti. 

2. Responden melukis dengaìn 

diiringi music klaìsik yaìitu 

music relaìksaìsi. 

3. Setelaìh selesaìi melukis 

responden dimintaì untuk 

menceritaìkaìn baìgaìimaìnaì 

peraìsaìaìn Ketikaì sedaìng 

melukis. 

 Deaìr My Self 1. Responden dimintaì untuk 

menuliskaìn suraìt untuk 

dirinyaì di maìsaì depaìn daìlaìm 

sebuaìh post caìrd, Suraìt yaìng 

ditulis berisi aìpresiaìsi 

kepaìdaì kekuraìngaìn daìn 

kelebihaìn diri maìsing-

maìsing, besertaì keinginaìn 

daìn haìraìpaìn yaìng ingin 

dipenuhi dimaìsaì mendaìtaìng, 

5 taìhun daìri sekaìraìng. 
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2. Setelaìh selesaìi, paìrtisipaìn 

dimintaì untuk menceritaìkaìn 

pikiraìn aìtaìupun peraìsaìaìn 

yaìng muncul saìaìt menulis 

suraìt tersebut 

 AÌffirmaìtion Poster Or Caìrd 1. Responden dimintaì untuk 

menuliskaìn kaìtaì-kaìtaì 

motivaìsi daìlaìm kolom-

kolom daìri kaìrtu kecil, 

sebaìgaìi aìffirmaìtion poster 

kepaìdaì temaìn-temaìn 

sesaìmaì kelompok daìn diri 

sendiri. 

2. Setelaìh selesaìi, paìrtisipaìn 

dimintaì untuk menceritaìkaìn 

pikiraìn aìtaìupun peraìsaìaìn 

yaìng muncul saìaìt menulis 

aìffirmaìtion poster tersebut 
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Laìmpiraìn  7. Haìsil pengolaìhaìn daìtaì 

Kaìraìkteristik Responden 

Responden Usiaì  Jenis Kelaìmin Totaìl Pretest Totaìl Postest Klaìsifikaìsi Totaìl Pretest Klaìsifikaìsi Pretest Klaìsifikaìsi Postest 

R1 16 1 16 26 1 1.2 2 3 

R2 17 1 22 26 1 1.34 3 3 

R3 17 2 18 26 1 1.26 2 3 

R4 17 2 25 27 1 1.4 3 3 

R5 17 1 17 26 1 1.23 2 3 

R6 16 2 28 26 1 1.45 4 3 

R7 17 2 22 27 1 1.34 3 3 

R8 18 2 18 28 1 1.26 2 4 

R9 17 2 26 26 1 1.41 3 3 

R10 17 2 29 28 1 1.46 4 4 

R11 17 2 20 24 1 1.3 2 3 

R12 16 2 25 25 1 1.4 3 3 

R13 17 1 23 25 1 1.36 3 3 

R14 18 2 25 27 1 1.4 3 3 

R15 17 1 22 26 1 1.34 3 3 

R16 16 1 18 25 1 1.26 2 3 

R17 17 2 23 28 1 1.36 3 4 

R18 18 2 23 25 1 1.36 3 3 

R19 18 2 24 25 1 1.38 3 3 

R20 18 2 24 21 1 1.38 3 3 

R21 18 1 16 26 1 1.2 2 3 
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R22 17 2 27 25 1 1.43 3 3 

R23 16 2 26 23 1 1.41 3 3 

R24 18 1 17 26 1 1.23 2 3 

R25 17 1 26 28 1 1.41 3 4 

R26 18 1 32 26 1 1.51 4 3 

R27 18 1 27 25 1 1.43 3 3 

R28 17 1 30 25 1 1.48 4 3 

R29 17 1 30 23 1 1.48 4 3 

R30 18 1 27 25 1 1.43 3 3 

R31 16 2 23 22 1 1.36 3 3 

R32 18 2 27 22 1 1.43 3 3 

R33 17 2 38 24 1 1.58 4 3 

R34 17 2 42 23 1 1.62 5 3 

R35 17 1 22 19 1 1.34 3 2 

R36 17 2 41 17 1 1.61 4 2 

R37 17 2 32 20 1 1.51 4 2 

R38 18 2 28 21 1 1.45 4 3 

R39 16 2 35 18 1 1.54 4 2 

R40 17 2 34 21 1 1.53 4 3 

R41 18 2 15 24 1 1.18 2 3 

R42 18 2 29 23 1 1.46 4 3 

R43 16 1 33 28 1 1.52 4 4 

R44 18 1 28 25 1 1.45 4 3 

R45 18 1 25 28 1 1.4 3 4 

R46 17 1 30 27 1 1.48 4 3 

R47 17 1 32 27 1 1.51 4 3 
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R48 16 1 28 27 1 1.45 4 3 

R49 18 2 28 18 1 1.45 4 2 

R50 18 1 27 26 1 1.43 3 3 

R51 17 1 29 26 1 1.46 4 3 

R52 15 2 36 19 1 1.56 4 2 

R53 15 2 34 25 1 1.53 4 3 

R54 17 2 28 25 1 1.45 4 3 

R55 16 1 30 27 1 1.48 4 3 

R56 17 1 28 27 1 1.45 4 3 

R57 18 1 23 27 1 1.36 3 3 

R58 17 1 26 27 1 1.41 3 3 

R59 16 1 21 27 1 1.32 3 3 

R60 18 1 22 24 1 1.34 3 3 

R61 16 1 28 25 1 1.45 4 3 

R62 15 1 26 27 1 1.41 3 3 

R63 18 1 29 27 1 1.46 4 3 

R64 17 1 25 26 1 1.4 3 3 

R65 18 1 27 26 1 1.43 3 3 

R66 16 1 26 27 1 1.41 3 3 

R67 16 1 25 26 1 1.4 3 3 

R68 16 1 29 26 1 1.46 4 3 

R69 17 1 35 26 1 1.54 4 3 

R70 17 1 30 25 1 1.48 4 3 

R71 16 1 30 26 1 1.48 4 3 

R72 16 2 37 23 1 1.57 4 3 

R73 17 2 37 26 1 1.57 4 3 
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R74 17 2 33 26 1 1.52 4 3 

R75 16 2 34 23 1 1.53 4 3 

R76 16 2 32 25 1 1.51 4 3 

R77 18 2 33 25 1 1.52 4 3 

R78 17 2 33 24 1 1.52 4 3 

R79 18 2 33 24 1 1.52 4 3 

R80 16 2 30 23 1 1.48 4 3 

R81 16 2 34 17 1 1.53 4 2 

R82 16 2 35 18 1 1.54 4 2 

R83 16 2 36 26 1 1.56 4 3 

R84 16 2 33 18 1 1.52 4 2 

R85 17 2 33 18 1 1.52 4 2 

R86 17 2 35 24 1 1.54 4 3 

R87 17 2 32 17 1 1.51 4 2 

R88 16 2 33 19 1 1.52 4 2 
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Taìbulaìsi Pretest 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Totaìl Pretest Klaìsifikaìsi 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 16 2 

1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 22 3 

2 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 18 2 

2 2 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 25 3 

1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 17 2 

3 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 28 4 

2 2 2 2 4 1 1 1 1 2 1 1 1 1 22 3 

2 3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 2 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 26 3 

3 6 1 3 2 2 1 2 1 3 1 1 1 2 29 4 

1 1 2 4 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 20 2 

3 3 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 25 3 

1 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 1 4 2 23 3 

1 2 1 3 2 1 2 1 2 2 2 2 3 1 25 3 

4 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 2 22 3 

2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 18 2 

3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 23 3 

3 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 2 23 3 

2 3 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 24 3 

3 2 2 2 2 3 1 1 1 1 2 1 1 2 24 3 

1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 16 2 
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3 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 27 3 

2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 26 3 

1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 17 2 

3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 26 3 

2 3 2 3 4 3 2 2 2 2 2 1 2 2 32 4 

3 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 3 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 1 3 3 30 4 

4 3 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 30 4 

3 3 2 2 4 2 1 2 1 2 2 1 1 1 27 3 

3 3 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 23 3 

2 2 2 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 27 3 

4 4 3 3 4 3 2 2 3 1 2 2 3 2 38 4 

3 4 2 3 2 3 2 3 3 4 4 3 3 3 42 5 

2 2 1 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 22 3 

4 4 3 3 4 3 3 2 1 2 3 2 3 4 41 4 

4 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 2 2 3 32 4 

3 3 2 2 2 3 1 2 1 1 2 1 3 2 28 4 

4 3 3 3 4 2 1 1 3 2 2 2 3 2 35 4 

3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 34 4 

1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 2 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 29 4 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 33 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 25 3 

3 3 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 30 4 

3 2 1 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 32 4 



 

 

78 

 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 28 4 

2 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 3 1 28 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 27 3 

2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 29 4 

3 3 3 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 36 4 

3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 34 4 

3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 28 4 

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 30 4 

3 3 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 3 28 4 

2 3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 23 3 

3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 26 3 

2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 21 3 

1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 22 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 3 3 28 4 

2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 3 

3 2 2 3 4 2 2 1 1 2 2 1 2 2 29 4 

2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 29 4 

3 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 35 4 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 3 2 30 4 

2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 3 2 30 4 

3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 2 2 3 2 37 4 

3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 2 1 3 2 37 4 
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4 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 33 4 

2 3 3 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 34 4 

3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 32 4 

3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 4 

3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33 4 

3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33 4 

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 30 4 

3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 34 4 

3 2 3 2 4 3 2 2 2 3 2 2 3 2 35 4 

3 3 3 3 4 2 2 2 3 2 2 2 3 2 36 4 

3 2 2 2 4 3 2 2 2 2 2 2 3 2 33 4 

3 3 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 3 2 33 4 

3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 3 35 4 

3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 32 4 

3 3 2 3 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 33 4 
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Taìbulaìsi Postest 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 Totaìl Postest Klaìsifikaìsi 

3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4 

3 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 1 2 24 3 

2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 25 3 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 25 3 

1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 21 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 23 3 
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2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 25 3 

2 2 2 2 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 23 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 25 3 

1 2 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 2 22 3 

1 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 1 2 2 22 3 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 24 3 

1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 23 3 

1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 19 2 

1 2 2 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 2 17 2 

1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 20 2 

1 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 1 1 2 21 3 

2 2 1 2 2 1 1 1 0 0 1 1 2 2 18 2 

1 2 1 2 2 1 1 0 2 2 2 1 2 2 21 3 

1 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 2 24 3 

1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 2 23 3 

1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 1 2 2 28 4 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 1 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 4 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 27 3 

3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 27 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 27 3 

1 1 1 1 2 2 1 1 2 0 1 1 2 2 18 2 
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2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 3 

1 1 1 1 2 2 2 0 2 2 1 1 2 1 19 2 

2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 2 24 3 

2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 1 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 27 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 0 2 2 23 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 26 3 

2 2 2 2 2 2 2 0 2 1 2 0 2 2 23 3 



 

 

83 

 

2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 2 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 0 2 2 2 1 2 2 25 3 

2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 24 3 

2 2 2 2 2 2 2 0 1 2 2 1 2 2 24 3 

2 2 2 2 2 2 2 1 2 0 1 1 2 2 23 3 

1 2 2 2 2 1 2 0 0 0 1 1 1 2 17 2 

2 2 1 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 2 18 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 26 3 

1 2 2 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 2 18 2 

2 2 1 2 2 2 1 0 0 0 1 1 2 2 18 2 

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 2 24 3 

2 1 2 2 2 1 1 0 0 0 1 1 2 2 17 2 

2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 1 1 2 2 19 2 
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Laìmpiraìn  8. Haìsil aìnaìlisis daìtaì 

Caìse Processing Summaìry 

 

Caìses 

Vaìlid Missing Totaìl 

N Percent N Percent N Percent 

totaìl_pretest 88 100.0% 0 0.0% 88 100.0% 

totaìlposttest 88 100.0% 0 0.0% 88 100.0% 

 

Descriptives 

 Staìtistic Std. Error 

totaìl_pretest Meaìn 27.99 .620 

95% Confidence Intervaìl for 

Meaìn 

Lower Bound 26.76  

Upper Bound 29.22  

5% Trimmed Meaìn 28.02  

Mediaìn 28.00  

Vaìriaìnce 33.804  

Std. Deviaìtion 5.814  

Minimum 15  

Maìximum 42  

Raìnge 27  

Interquaìrtile Raìnge 9  

Skewness -.124 .257 

Kurtosis -.241 .508 

totaìlposttest Meaìn 24.3863636 .12509969 

95% Confidence Intervaìl for 

Meaìn 

Lower Bound 24.1377145  

Upper Bound 24.6350128  

5% Trimmed Meaìn 24.3794827  

Mediaìn 24.3840700  

Vaìriaìnce 1.377  

Std. Deviaìtion 1.17353911  

Minimum 21.55829  

Maìximum 27.00801  

Raìnge 5.44972  

Interquaìrtile Raìnge 1.76611  

Skewness .124 .257 

Kurtosis -.241 .508 
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Tests of Normaìlity 

 

Kolmogorov-Smirnova
ì Shaìpiro-Wilk 

Staìtistic df Sig. Staìtistic df Sig. 

totaìl_pretest .073 88 .200* .986 88 .473 

totaìlposttest .073 88 .200* .986 88 .473 

*. This is aì lower bound of the true significaìnce. 

aì. Lilliefors Significaìnce Correction 

 

jk 

 Frequency Percent Vaìlid Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

Vaìlid laìki-laìki 40 45.5 45.5 45.5 

perempuaìn 48 54.5 54.5 100.0 

Totaìl 88 100.0 100.0  

 

AÌNOVAÌ 

totaìl_pretestt   

 Sum of Squaìres df Meaìn Squaìre F Sig. 

Between Groups .155 11 .014 1.650 .102 

Within Groups .651 76 .009   

Totaìl .806 87    

 

Staìtistics 

 usiaì jk 

N Vaìlid 88 88 

Missing 0 0 

 

 

 

usiaì 

 Frequency Percent Vaìlid Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

Vaìlid 15 3 3.4 3.4 3.4 

16 25 28.4 28.4 31.8 

17 36 40.9 40.9 72.7 

18 24 27.3 27.3 100.0 
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Totaìl 88 100.0 100.0  

 

Staìtistics 

 klaìsifikaìsi_pretest 

klaìsifikaìsi_postte

st 

N Vaìlid 88 88 

Missing 0 0 

 

klaìsifikaìsi_pretest 

 Frequency Percent Vaìlid Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

Vaìlid Kecemaìsaìn Ringaìn 9 10.2 10.2 10.2 

Kecemaìsaìn Sedaìng 31 35.2 35.2 45.5 

Kecemaìsaìn Beraìt 47 53.4 53.4 98.9 

Kecemaìsaìn Saìngaìt Beraìt 1 1.1 1.1 100.0 

Totaìl 88 100.0 100.0  

 

klaìsifikaìsi_posttest 

 Frequency Percent Vaìlid Percent 

Cumulaìtive 

Percent 

Vaìlid Kecemaìsaìn Ringaìn 12 13.6 13.6 13.6 

Kecemaìsaìn Sedaìng 70 79.5 79.5 93.2 

Kecemaìsaìn Beraìt 6 6.8 6.8 100.0 

Totaìl 88 100.0 100.0  

 

Paìired Saìmples Staìtistics 

 Meaìn N Std. Deviaìtion Std. Error Meaìn 

Paìir 1 klaìsifikaìsi_pretest 3.45 88 .693 .074 

klaìsifikaìsi_posttest 2.93 88 .450 .048 

 

Paìired Saìmples Correlaìtions 

 N Correlaìtion Sig. 

Paìir 1 klaìsifikaìsi_pretest & klaìsifikaìsi_posttest 88 -.268 .012 
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Paìired Saìmples Test 

 

Paìired Differences 

t df 

Sig. (2-

taìiled) Meaìn 

Std. 

Deviaìtion 

Std. 

Error 

Meaìn 

95% Confidence 

Intervaìl of the 

Difference 

Lower Upper 

Paìir 

1 

klaìsifikaìsi_pretest - 

klaìsifikaìsi_posttest 

.523 .922 .098 .327 .718 5.319 87 .000 
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Laìmpiraìn  9. Dokumentaìsi penelitiaìn 

Gaìmbaìr 2. Petaì wilaìyaìh kerjaì SMAÌS Plus Gunaì ciptaì kaìbupaìten sumedaìng 
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Gaìmbaìr 3. Dokumentaìsi penelitiaìn 
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Laìmpiraìn  10. Kaìrtu bimbingaìn 
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Lampiran  11. Turnitin 

14% Overall Similariľy 
The combined total of all matches, including overlapping sources, for each database. 
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Bibliography 

 

 

Top Sources 
 

14% Internet sources 

7% Publications 

9% Submitted works (Student Papers) 

 

 

Integrity Flags 

0 Integrity Flags for Review 

No suspicious text manipulations found. 
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