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LAMPIRAN 
 

Lampiran 1 SOP 

 

SOP RENDAM KAKI DENGAN AIR HANGAT 

 

Pengertian Secara ilmiah, air hangat berdampak fisiologis bagi tubuh 

yaitu berdampak pada pembuluh darah, panasnya 

membuat sirkulasi darah menjadi lancer. Selain itu factor 

pembebanan di dalam air akan menguatkan otot-otot dan 

ligament yang mempengaruhi sendi sendi tubuh. 

Manfaat 1. Produksi perasaan rileks 

 

2. Merangsang ujung saraf untuk membuat perasaan 

segar kembali 

3. Meningkatkan sirkulasi darah 

 

4. Meningkatkan metabolisme jaringan 

 

5. Menurunkan rasa nyeri 

 

6. Menurunkan tekanan darah 

Indikasi 1. Selutuh penderita hipertensi 

 

2. Pasien yang mengalami nyeri 

Kontraindikasi 1. Klien yang mengalami dyspnea 

 

2. Klien yang mengalami nyeri dada 

Persiapan Alat a. Stopwatch 

 

b. Baskom/ember 

 

c. Kursi 

 

d. Termometer air 
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 e. Air hangat 

 

f. Handuk 

Prosedur Kerja  

a. Jelaskan prosedur yang akan dilakukan 

 

b. Kaji tekanan darah responden sebelum 

dilakukan intervensi rendam kaki air hangat 

c. Masukan air hangat 35−39°C ke dalam alat 

atau tempat perendaman 

d. Letakan alas di bawah tempat perendaman 

 

e. Masukan bagian kaki yang akan direndam 

 

f. Tutup bagian atas rendaman menggunakan 

handuk agar tidak cepat menguap panasnya 

g. Lakukan perendaman selama 15−20 menit 

 

h. Setelah selesai, bersihkan kaki yang sudah 

direndam 

i. Cuci tangan setelah selesai prosedur 

 

j. Kaji tekanan darah responden setelah 

dilakukan intervensi 
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Lampiran 2 Dokumentasi Kegiatan 
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Lampiran 3 Lembar Bimbingan 
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Lampiran 4 
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