
 
 

 
 

Lampiran 1  

SAK Isolasi Sosial 

 

 

Tujuan Kriteria Evaluasi Intervensi 

Pasien mampu : 

Menyadari penyebab 

isolasi sosial 

- Berinteraksi 

dengan orang 

lain 

Setelah ….x pertemuan 

klien mampu: 

Membina hubungan saling 

percaya 

Menyadari penyebab 

isolasi sosial, keuntungan 

dan kerugian berinteraksi 

dengan orang lain 

Melakukan  interaksi 

dengan orang lain secara 

bertahap 

SP I 

- Identifikasi penyebab 

• Siapa yang satu rumah dengan pasien 

• Siapa yang dekat dengan pasien 

• Siapa yang tidak dekat dengan pasien 

- Tanyakan keuntungan dan kerugian 

berinteraksi dengan orang lain 

• Tanyakan pendapat pasien tentang 

kebiasaan berinteraksi dengan orang lain 

• Tanyakan apa yang menyebabkan pasien 

tidak ingin berinteraksi dengan orang lain 

• Diskusikan keuntungan bila pasien 

memiliki banyak teman dan bergaul akrab 

dengan mereka 

• Diskusikan kerugian bila pasien hanya 

mengurung diri dan tidak bergaul dengan 

orang lain 

• Jelaskan pengaruh isolasi sosial terhadap 

kesehatan fisik pasien 

- Latih berkenalan 

• Jelaskan kepada klien cara berinteraksi 

dengan orang lain 

• Berikan contoh cara berinteraksi dengan 

orang lain 

• Beri kesempatan pasien mempraktekkan 

cara berinteraksi dengan orang lain yang 

dilakukan di hadapan perawat 

• Mulailah bantu pasien berinteraksi dengan 

satu orang teman / anggota keluarga 

• Bila pasien sudah menunjukkan kemajuan, 

tingkatkan jumlah interaksi dengan 2,3,4 

orang dan seterusnya 

• Beri pujian untuk setiap kemajuan interaksi 

yang telah dilakukan oleh pasien 

• Siap mendengarkan ekspresi perasaan 

pasien setelah berinteraksi dengan orang 

lain, mungkin pasien akan mengungkapkan 

keberhasilan atau kegagalannya, beri 

dorongan terus menerus agar pasien tetap 

semangat meningkatkan interaksinya. 
- Masukkan jadwal kegiatan pasien 

  SP 2 

- Evaluasi SP1 

- Latih berhubungan sosial secara bertahap 
- Masukkan dalam jadwal kegiatan pasien 

  SP 3 

- Evaluasi SP1 dan 2 

- Latih cara berkenalan dengan 2 orang atau lebih 

- Masukkan dalam jadwal kegiatan pasien 

  SP 4 

- Evaluasi SP1, 2 dan 3 

- Latih meningkatkan kemampuan 

sosialisasi klien 

- Masukkan dalam jadwal kegiatan pasien 



 
 

 
 

Lampiran 2  

SOP TAK Sosialisasi 

1) Sesi 1: klien mampu memperkenalkan diri seperti melatih cara 

memperkenalkan diri seperti nama,alamat,hobi  

2) Sesi 2: klien mampu berkenalan seperti melatih cara berkenalan dengan 

lingkungan disekitarnya  

3) Sesi 3: klien mampu bercakap-cakap seperti melatih bercakapcakap tentang 

seseorang yang dekat dengan klien  

4) Sesi 4: kemampuan bercakap-cakap dalam topik tertentu seperti melatih klien 

dalam bercakap-cakap tentang bagaimana manfaat dari berinteraksi dengan 

orang disekitar 

5) Sesi 5: kemampuan bercakap-cakap masalah pribadi seperti kemampuan 

bercakap-cakap dalam masalah pribadi yang menyenangkan  

6) Sesi 6: kemampuan bekerjasama seperti setelah makan siang saling 

bekerjasama untuk bersih bersih ruangan seperti mencuci piring, menyapu, 

membersihkan lantai 

7) Sesi 7: evaluasi kemampuan pasien seperti bagaimana setelah dilakukan TAKS 

klien dapat menyebutkan dan mempraktikan beberapa sesi dari TAKS 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 3  

Lembar Bimbingan   

 

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Lampiran 4  

HASIL PLAGIARISME 
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