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Lampiran 1. Catatan Bimbingan 
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Lampiran 2. SOP Teknik Distraksi Menonton Kartun 
 

Standar Operasional Prosedur 
Teknik Distraksi Menonton Kartun Animasi 

Pengertian Teknik distraksi menonton kartun animasi adalah 

manajemen nyeri dengan memfokuskan perhatian 

klien pada gambar-gambar bergerak dan bersuara 

dengan harapan klien asik terhadap tontonannya 

sehingga mengabaikan rasa tidak nyaman dan 
mewujudkan respon penerimaan yang baik. 

Tujuan 1. Menurunkan skala nyeri klien melalui 

menonton kartun animasi 

2. Memberikan rasa nyaman dan mengurangi rasa 

sakit pada saat dilakukan tindakan medis 

Tempat Ruang instalasi rawat inap anak 

Persiapan pasien Melakukan kontrak waktu 

Alat dan bahan 1. Handphone 
2. Kartun animasi 
3. Lembar observasi 

Prosedur pelaksanaan Tahap Orientasi 

1. Memberikan salam kepada klien dan menyapa 

nama klien 

2. Menjelaskan tujuan dan prosedur pelaksanaan 

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan klien 

sebelum kegiatan dilakukan 

Tahap Kerja 

1. Pada saat anak dilakukan tindakan, penulis 

memberikan video kartun animasi kepada anak 

yang akan dilakukan tindakan 

2. Memotivasi keterlibatan klien dan keluarga 

3. Memberikan pujian pada anak bila dapat 

menonton kartun animasi 

4. Pada saat dilakukan tindakan oleh perawat, 

secara bersamaan dilakukan intervensi teknik 

distraksi menonton kartun animasi dan 

diobservasi skala nyeri menggunakan skala 

FLACC 

5. Menanyakan perasaan klien setelah menonton 

kartun animasi 

Tahap Terminasi 

1. Melakukan evaluasi sesuai dengan tujuan 

2. Berpamitan dengan klien 

3. Merapikan alat 

4. Mencuci tangan 
5. Mencatat total skala nyeri klien. 

(Nugraheni, 2018) 
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