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Abstrak 

 

Bronkopneumonia merupakan penyakit peradangan pada organ pernapasan yang 

mengenai salah satu atau beberapa lobus di paru-paru. Proses peradangan dari 

Bronkopneomonia mengaki batkan produksi sekret meningkat manifestasi klinis yang 

ada sehingga muncul masalah ketidakefektifan bersihan jalan nafas Pneumonia 

merupakan penyakit utama  kematian balita di dunia. Penyakit ini menyumbang 15% dari 

seluruh kematian  anak dibawah 5 tahun 

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menganalisis bagaimana intervensi terapi inhalasi 

uap minyak kayu putuh pada An.A terhadap masalah bersihan jalan napas tidak efektif 

diruang Hasan Bin Ali RSUD Al-Ihsan Bandung.  

Metode penelitian yang digunakan adalah studi kasus yaitu pemberian intervensi terapi 

inhalasi uap minyak kayu putih pada pasien yang mengalami masalah bersihan jalan 

napas tidak efektip diruang Hasan Bin Ali RSUD Al-Ihsan Bandung.  

Dari masalah yang telah      dirumuskan maka peneliti merencanakan tindakan keperawatan 

berupa pemberian terapi inhalasi uap minyak kayu putih yang digunakan untuk 

menurunkan bersihan jalan napas, peneliti memberikan terapi inhalasi uap minyak kayu 

putih selama 3x pertemuan dan didapatkan hasil terapi inhalasi uap minyak kayu putih  

mampu menurunkan bersihan jalan napas pada pasien dengan masalah bersihan jalan 

napas tidak efektif  yang awalnya pasien batuk, sesak napas, RR28x/menit, adanya suara 

ronkhi dan secret, setelah melakukan terapi inhalasi uap minyak kayu putih , batuk 

berkurang, sesak berkurang, RR 24x/menit, suara ronkhi dan sekter berkurang.  
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Abstract 

 

Bronchopneumonia is an inflammatory disease of the respiratory organs that affects one 

or several lobes of the lungs. The inflammatory process of bronchopneumonia results in 

increased production of secretions with clinical manifestations that result in ineffective 

airway clearance problems. Pneumonia is a major disease of under-five mortality in the 

world. This disease accounts for 15% of all deaths in children under 5 years. 

The purpose of this study was to analyze how eucalyptus oil vapor inhalation therapy 

intervention in An.A for airway clearance problems was not effective in the Hasan Bin 

Ali room at Al-Ihsan Hospital, Bandung. 

The research method used was a case study, namely the administration of eucalyptus oil 

vapor inhalation therapy interventions in patients who experienced ineffective airway 

clearance problems in the Hasan Bin Ali room at Al-Ihsan Hospital, Bandung. 

From the problems that have been formulated, the researcher plans nursing actions in 

the form of administering eucalyptus oil vapor inhalation therapy which is used to reduce 

airway clearance, the researcher provides eucalyptus oil vapor inhalation therapy for 3 

meetings and the results obtained are eucalyptus oil vapor inhalation therapy capable of 

reducing road clearance breathing in patients with ineffective airway clearance problems 

whose initial patient was coughing, shortness of breath, RR 28x/minute, crackles and 

secret sounds, after doing eucalyptus oil vapor inhalation therapy, coughing decreased, 

reduced shortness, RR 24x/minute, crackles sounds and the sect is reduced. 

 

Keywords :Airway clearance, Bronchopneumonia, Eucalyptus oil, Vapor Inhalation 

- 4 Books (2018-2023) 

  - 5 Journals (2018-2023  


