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KATA PENGANTAR 

Puji dan syukur peneliti panjatkan kehadiran Allah SWT karena atas 

kehendak-Nya dan ridho-Nya lah skripsi ini dapat terselesaikan sesuai dengan 

rencana  yang berjudul “Hubungan Aktivitas Fisik Dengan Kualitas Tidur Pada 

Mahasiswa S1 Keperawatan Di Universitas Bhakti Kencana Bandung ” yang 

disusun daan diajukan sebagai salah satu persyaratan untuk memperoleh gelar 

sarjana Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana Bandung. 

Dalam penelitian ini, tidak terlepas dari pihak-pihak yang telah memberikan 

bantuan, masukan dan bimbingan kepada penulis. Pada kesempatan ini penulis 

menyampaikan ucapan terimakasih yang sebesar-besarnya kepada :  

1. H. Mulyana, S.Pd., S.H., M.Pd., MH.Kes selaku ketua Yayasan Adhi Guna 

Kencana Bandung. 

2. Dr. Apt Entris Sutrisno, MH. Kes., selaku Rektor Universitas Bhakti Kencana 

Bandung.  

3. Rd. Siti Jundiah, S.Kp., M.Kep selaku Dekan Universitas Bhakti Kencana 

Bandung.  

4. Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners., M.Kep selaku Ketua Program Studi Fakultas 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung sekaligus pembimbing I 

yang telah meluangkan waktu nya, memberikan motivasi serta arahan kepada 

penulis.  

5. Nur Intan Hayati H.K, S.Kep., Ners., M.Kep selaku pembimbing II yang telah 

meluangkan waktunya, memberikan motivasi serta arahan kepada penulis.  
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6. Kepada seluruh pihak Universitas Bhakti Kencana Bandung baik Dosen, Staff 

pengajar dan karyawan studi sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

yang telah memberikan banyak wawasan, ilmu, dan segala bentuk bantuan.  

7. Kepada kedua orang tua tercinta, kakak dan semua keluarga besar yang telah 

memberikan do’a yang tak pernah putus serta senyuman tulus mereka yang 

selalu menyemangati penulis.  

8. Kepada semua sahabat dan teman-teman seperjuangan Prodi Sarjana 

Keperawatan angkatan tahun 2018, kaka tingkat dan adik tingkat yang tidak 

mungkin penulis sebutkan satu-persatu, terimakasih atas semua dukungan dan 

bantuan yang telah di berikan kepada penulis.  

Terimakasih kepada semua pihak yang telah berjasa bagi penulis, semoga 

segala kebaikan dibalas oleh Allah SWT. Akhir kata semoga skripsi ini bisa 

bermanfaat bagi penulis dan bagi pembaca. Dalam penulisan skripsi ini, penulis 

telah berusaha semaksimal mungkin dan penulis akui masih jauh dari 

kesempurnaan. Namun tidak menutup kemungkinan adanya kesalahan dan 

kekurangan yang diakibatkan kelalaian dan keterbatasan kemampuan penulis. 

Untuk itu kritik dan saran yang membangun ke arah penyempurnaan skripsi ini 

penulis terima dengan tangan terbuka sebagai pembelajaran perbaikan di waktu 

yang akan datang. 
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