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Lampiran 1 

SURAT IZIN PENELITIAN DAN PENGAMBILAN DATA  
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Lampiran 2 

SURAT KETERANGAN LAYAK ETIK 
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Lampiran 3 

SURAT KETERANGAN BEBAS AKADEMIK 
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SURAT KETERANGAN BEBAS KEUANGAN 
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Lampiran 5 

SURAT KETERANGAN BEBAS LABORATURIUM 
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Lampiran 6 

IZIN PENGGUNAAN INSTRUMEN PENELITIAN 
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Lampiran 7 

LEMBAR INFORMED CONSENT 

 

Yth. Calon Responden 

Mahasiswa Tingkat 4 S1 Keperawatan 

 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Dengan Hormat, 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah Mahasiswa Sarjana 

Keperawatan Universitas Bhakti Kencana yang sedang melakukan penelitian 

dengan judul “Hubungan Kecanduan Internet dengan Prokrastinasi Akademik Pada 

Mahasiswa Sarjana Keperawatan yang sedang Menyusun Skripsi di Universitas 

Bhakti Kencana Bandung. 

 Adapun tujuan penelitian ini yaitu untuk mengetahui apakah terdapat 

hubungan antara kecanduan internet dengan prokrastinasi akademik saudara/I yang 

sedang menyusun skripsi. Untuk itu saya mohon kesediaannya untuk menjadi 

responden dalam penelitian ini. Hasil data yang diperoleh akan digunakan sebagai 

bahan penyusunan tugas akhir pada Program Sarjana Keperawatan 2024 dan 

dipertanggungjawabkan sesuai kaidah akademik dengan menjaga identitas pribadi 

dan segala kerahasiaan yang ada. Jika bersedia menjadi responden, mohon untuk 

menandatangani lembar persetujuan yang telah disediakan. 

Demikian surat permohonan ini saya buat, atas bantuan, partisipasi dan 

perhatiannya saya ucapkan terima kasih. 

Wassalamualaikum Wr. Wb 

Bandung, Juni 2024 

 

Peneliti 
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Lampiran 8 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : Riani Nurcahyani Gunawan 

NIM   : 201FK03001 

Status   : Mahasiswa S1 Keperawatan Universitas Bhakti Kencana 

Judul Penelitian :  Hubungan Kecanduan Internet dengan Prokrastinasi    

Akademik pada mahasiswa Sarjana Keperawatan yang 

Sedang Menyusun Skripsi di Universitas Bhakti Kencana 

Bandung 

 

 Sehubungan dengan penelitian yang sedang dilakukan, maka melalui surat 

ini saya memohon kesediaan saudara/I untuk menjadi responden. Penelitian ini 

bersifat tidak menimbulkan kerugian baik kecil ataupun besar. Semua informasi dan 

identitas pribadi akan dirahasiakan dan hanya digunakan untuk kepentingan 

penelitian dan saya memohon kepada saudara/I untuk menjawab pertanyaan yang 

ada pada kuesioner secara lengkap dan dengan keadaan sadar dan sejujur-jujurnya.  

 Atas bantuan, partisipasi, dan kesediaan waktunya saya ucapkan terima 

kasih. 

 

Bandung, Juni 2024 

 

Peneliti 
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Lampiran 9 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Jenis Kelamin : 

Usia  : 

Bersedia untuk berpatisipasi menjadi responden penelitian yang berjudul 

“Hubungan Kecanduan Internet dengan Prokrastinasi Akademik pada Mahasiswa 

Sarjana Keperawatan yang Sedang Menyusun Skripsi Di Universitas Bhakti 

Kencana Bandung”. Demikian Pernyataan persetujuan ini saya buat dalam keadaan 

sadar dan tidak dalam paksaan dari siapapun dan dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

Bandung, Juni 2024 

 

Responden 
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Lampiran 10 

KISI-KISI INSTRUMEN 

No Variabel Aspek Indikator No. Soal Jumlah 

soal 

1. Kecanduan 

Internet 

Salience Pikiran yang berlebihan 

terhadap internet 

1, 11, 12 3 

Excessive Use Mengabaikan kebutuhan 

dasar kehidupan seperti 

makan dan tidur demi 

mengakses internet 

2, 13, 14 3 

Neglect to work Mengabaikan pekerjaan 

karena internet 

3, 4, 15, 16 4 

Anticipation Sebagai media  hiburan 5, 6, 17 3 

Lack of  control Tidak dapat     mengontrol 

diri karena penggunaan 

internet 

7, 8, 18 3 

Neglect to social 

life 

Mengurangi kegiatan 

sosial demi internet  

9, 10, 19, 20 4 

2. Prokrastinasi 

Akademik 

Penundaan 

untuk memulai 

dan 

menyelesaikan 

tugas   

Menunda Mengerjakan 

tugas 

2, 5, 17 3 

 Tidak menyelesaikan tugas 

secara langsung 

11, 14, 19 3 

Keterlambatan 

dalam 

mengerjakan 

tugas 

Membutuhkan waktu lebih 

banyak untuk mengerjakan 

tugas 

7, 8, 9 3 

 Tidak memperkirakan 

waktu pengerjaan tugas 

12, 15, 20 3 

Kesenjangan 

waktu antara 

rencana dan 

kinerja aktual 

Ketidakmampuan dalam 

mengatur rencana 

3, 6, 10 3 

 Ketidakmampuan dalam 

mengelola waktu 

16, 21, 22 3 

melakukan 

aktivitas yang 

lebih 

menyenangkan 

Melakukan kegiatan yang 

disukai daripada 

mengerjakan tugas 

1, 4, 13 3 

 Mengakses media sosial 

daripada melakukan tugas 

akademik 

18, 23, 24  
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Lampiran 11 

INSTRUMEN PENELITIAN 

 

 

KUESIONER KECANDUAN INTERNET 

Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Bacalah masing-masing pernyataan dengan 

teliti. Berikan tanda CEKLIS pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pengalaman anda. 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju  

STS : Sangat Tidak Setuju 

No. Pertanyaan SS S TS STS 

1 Merasa cemas apabila sehari saja tidak 

menggunakan internet 

    

2 Waktu tidur saya digunakan untuk bermain 

internet 

    

3 Saya mengabaikan pengerjaan skripsi karena 

keasyikan bermain internet 

    

4 Saya lebih tertarik menggunakan internet 

daripada pekerjaan lain 

    

5 Saya merasa terhibur ketika bermain internet     

6 Setiap bermain internet, stress saya berkurang     

7 Saya menghabiskan waktu berjam-jam untuk 

mengkases internet 
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8 Saya menggunakan internet hingga lupa waktu     

9 Saya enggan bermain dengan teman ketika sedang 

online 

    

10 Saya lebih suka berkomunikasi di sosial media     

11 Saya mengunakan internet seperlunya     

12 Saya merasa baik-baik saja saat tidak dapat 

mengakses internet 

    

13 Mengakses internet tidak mempengaruhi jadwal 

makan saya 

    

14 Mengakses internet tidak mengurangi waktu tidur 

saya 

    

15 Saya mendahulukan mengerjakan skripsi 

daripada bermain internet 

    

16 Saya mengakses internet bila ada kesempatan saja     

17 Internet tidak mampu menghibur saya     

18 Saya tau kapan waktunya berhenti untuk  

bermain internet 

    

19 Lebih suka bermain dengan teman daripada  

bermain internet 

    

20 Mengakses internet hanya untuk mengisi  

waktu kosong saja 
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PENILAIAN KUESIONER KECANDUAN INTERNET 

Skala penilaian kuesioner: 

SS : 4 

S : 3 

TS  : 2 

STS : 1 

Jawaban yang diperoleh dari responden melalui kuesioner dengan menggunakan 

skala penilaian diatas. Terhitung dari nomor 1 sampai 20 pertanyaan hasilnya akan 

dijumlahkan secara keseluruhan. Semakin tinggi nilai yang didapatkan, maka 

semakin tinggin pula kecanduan internet yang dialami oleh mahasiswa sarjana 

keperawatan yang sedang menyusun skripsi 

Pembagian kategori skor variabel kecanduan internet 

• Rendah : X < (Median – S.D) 

• Sedang : (Median – S.D) < X < (Median + S.D) 

• Tinggi : X > (Median + S.D) 

Setelah dihitung dari nilai median dan standar deviasi didapatkan rentang skor 

sebagai berikut: 

• Rendah : X < 43 

• Sedang : 43 < = X < 55 

• Tinggi : X > = 5 
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KUESIONER PROKRASTINASI AKADEMIK 

Berikut ini ada sejumlah pernyataan. Bacalah masing-masing pernyataan dengan 

teliti. Berikan tanda CEKLIS pada kolom yang telah disediakan sesuai dengan 

pengalaman anda. 

Keterangan 

SS : Sangat Setuju 

S : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

STS : Sangat Tidak Setuju 

No Pertanyaan SS S TS STS 

1 Saya memilih mengikuti kegiatan organisasi 

daripada mengerjakan skripsi 

    

2 Saya terbiasa menunda mengerjakan skripsi     

3 Saya mengerjakan skripsi jika sudah 

mendekati deadline 

    

4 Saya lebih memilih ajakan teman untuk 

nongkrong daripada mengerjakan skripsi 

    

5 Saya menunda mengerjakan skripsi saat 

merasa lelah 

    

6 Saya telat mengerjakan skripsi sesuai waktu 

yang saya telah rencanakan 

    

7 Saya membutuhkan waktu dalam 

menyiapkan diri sebelum mengerjakan 

skripsi 

    

8 Saya menumpuk tugas yang diberikan oleh 

dosen 

    

9 Saya mengumpulkan tugas setelah deadline     
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10 Saya terburu-buru menyelesaikan tugas 

kuliah, karena tidak sesuai dengan waktu 

yang saya rencanakan 

    

11 Saya menunda menyelesaikan tugas akhir 

yang sudah saya mulai 

    

12 Saya mulai mengerjakan tugas akhir tanpa 

memperkirakan waktu yang dibutuhkan 

untuk menyelesaikannya. 

    

13 Saya akan menunda menyelesaikan skripsi 

jika ada ajakan nonton film di bioskop 

    

14 Saya terganggu oleh aktivitas lain saat 

mengerjakan skripsi 

    

15 Saya kurang memperkirakan waktu dalam 

menyelesaikan skripsi, sehingga hasilnya 

kurang maksimal 

    

16 Saya merasa sulit untuk mengontrol diri 

dalam mengatur waktu karena sering 

teralihkan dengan hal-hal yang kurang 

penting 

    

17 Saya menunda mengerjakan skripsi karena 

merasa kebingungan harus mulai dari mana 

    

18 Apabila ada notifikasi di handphone, Saya 

segera membukanya walaupun sedang 

mengerjakan skripsi 

    

19 Saya menunda untuk menyelesaikan bagian-

bagian yang sulit atau kurang disukai dalam 

suatu tugas 

    

20 Saya terburu-buru saat mengerjakan tugas 

akhir karena tidak memperkirakan waktu 

yang dibutuhkan untuk menyelesaikannya. 
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 21 Saya merasa kehabisan waktu saat 

menyelesaikan tugas karena tidak dapat 

mengatur waktu dengan baik 

    

22 Saya sulit mengatur jadwal atau waktu untuk 

menyelesaikan tugas atau pekerjaan 

    

23 Saya lebih tertarik menonton film baru 

daripada mengerjakan skripsi 

    

24 Saya merasa sulit untuk mengontrol 

kebiasaan mengakses Tiktok pada 

mengerjakan skripsi 
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PENILAIAN KUESIONER PROKRASTINASI AKADEMIK 

Skala penilaian kuesioner: 

SS : 4 

S : 3 

TS  : 2 

STS : 1 

Jawaban yang diperoleh dari responden melalui kuesioner dengan menggunakan 

skala penilaian diatas. Terhitung dari nomor 1 sampai 24 pertanyaan hasilnya akan 

dijumlahkan secara keseluruhan. Semakin tinggi nilai yang didapatkan, maka 

semakin tinggi pula prokrastinasi yang dialami oleh mahasiswa sarjana 

keperawatan yang sedang menyusun skripsi 

Pembagian kategori skor variabel prokrastinasi akademik 

• Rendah : X < (Median – S.D) 

• Sedang : (Median – S.D) < X < (Median + S.D) 

• Tinggi : X > (Median + S.D) 

Setelah dihitung dari nilai median dan standar deviasi didapatkan rentang skor 

sebagai berikut: 

• Rendah : X < 52 

• Sedang : 52 < = X < 72 

• Tinggi : X > = 7 
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Lampiran 12 

DOKUMENTASI PENELITIAN 
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Lampiran 13 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING UTAMA 
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Lampiran 14 

LEMBAR BIMBINGAN PEMBIMBING PENDAMPING 
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Lampiran 15  

PERBAIKAN MATRIKS SIDANG AKHIR 
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Lampiran 16 

BUKTI MENJADI OPONEN 
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Lampiran 17 

DATA EXCEL DAN STATISTIK 

No Nama Usia C J.K C Durasi C Kecanduan Internet   

                p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 skor  Kategori 

1 N 22 1 P 2 1-2 Jam 1 1 2 2 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 3 2 2 41 Rendah 

2 M 25 3 P 2 3-4 Jam 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 54 Sedang 

3 I 23 2 P 2 3-4 Jam 3 2 3 2 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 45 Sedang 

4 R 22 1 P 2 3-4 Jam 3 4 2 4 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 47 Sedang 

5 S 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 47 Sedang 

6 R 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 1 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 45 Sedang 

7 W 21 1 P 2 3-4 Jam 3 2 3 3 2 3 4 3 2 2 4 1 2 1 3 2 1 4 1 2 1 46 Sedang 

8 T 22 1 P 2 2-3 Jam 2 1 1 2 2 3 3 3 2 1 1 2 4 2 1 2 3 4 2 1 2 42 Rendah 

9 S 22 1 P 2 > 4 Jam 4 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 49 Sedang 

10 A 22 1 P 2 3-4 Jam 3 4 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 46 Sedang 

11 A 22 1 P 2 1-2 Jam 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 3 2 2 2 36 Rendah 

12 V 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 3 2 3 2 4 3 1 2 3 2 4 3 3 3 4 2 1 2 53 Sedang 

13 A 24 2 L 1 2-3 Jam 2 3 2 2 2 3 2 1 2 4 2 2 2 2 1 1 3 3 1 2 2 42 Rendah 

14 S 23 2 P 2 3-4 Jam 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 48 Sedang 

15 N 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 2 1 2 4 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 3 2 1 3 49 Sedang 

16 N 21 1 L. 1 > 4 Jam 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Sedang 

17 I 22 1 L. 1 > 4 Jam 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 54 Sedang 

18 M 23 2 P 2 > 4 Jam 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Sedang 

19 B 23 2 P 2 3-4 Jam 3 3 3 2 3 4 2 1 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 1 2 1 43 Sedang 

20 L 21 1 P 2 3-4 Jam 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 51 Sedang 

21 M 23 2 L 1 > 4 Jam 4 4 4 2 1 4 3 4 3 2 2 2 2 1 3 4 2 4 2 3 2 54 Sedang 

22 C 25 3 P 2 1-2 Jam 1 2 2 3 3 3 1 2 3 1 1 2 3 2 2 3 2 1 2 1 1 40 Rendah 

23 T 22 1 P 2 >4 Jam 4 4 3 2 4 4 4 4 3 2 3 2 4 1 2 2 2 4 1 2 2 55 Tinggi 

24 R 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 3 4 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 60 Tinggi 
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25 D 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 3 3 2 2 2 49 Sedang 

26 A 22 1 P 2 2-3 Jam 2 2 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 41 Rendah 

27 S 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 3 2 3 4 4 4 4 4 3 3 4 1 1 1 2 4 1 2 1 55 Tinggi 

28 L 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 2 2 2 4 4 2 2 3 4 1 2 2 1 1 1 3 1 1 1 42 Rendah 

29 S 22 1 L 1 > 4 Jam 4 3 3 3 2 3 4 3 2 2 2 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 52 Sedang 

30 S 22 1 P 2 2-3 Jam 2 2 2 2 2 3 3 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 43 Sedang 

31 L 22 1 P 2 3-4 Jam 3 4 2 1 2 4 3 2 1 1 4 1 2 2 2 1 1 4 4 3 1 45 Sedang 

32 S 22 1 P 2 3-4 Jam 3 2 3 2 3 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 44 Sedang 

33 R 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 3 3 3 1 1 1 1 1 1 56 Tinggi 

34 H 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 50 Sedang 

35 O 23 2 P 2 > 4 Jam 4 3 4 2 2 3 3 4 3 1 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 45 Sedang 

36 S 21 1 P 2 > 4 Jam 4 3 4 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 3 2 48 Sedang 

37 P 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 2 2 3 4 3 3 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 2 3 3 52 Sedang 

38 D 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 4 3 3 4 4 4 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 60 Tinggi 

39 N 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 66 Tinggi 

40 A 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 4 3 3 4 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 4 2 2 2 3 60 Tinggi 

41 I 21 1 P 2 2-3 Jam 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 1 2 3 1 3 1 48 Sedang 

42 R 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 2 49 Sedang 

43 S 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 1 3 3 3 2 2 3 2 3 2 46 Sedang 

44 I 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 3 2 4 2 4 2 3 3 3 4 2 3 3 4 3 2 3 2 58 Tinggi 

45 N 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 2 3 2 1 1 2 3 1 3 3 3 3 2 3 2 2 2 45 Sedang 

46 Z 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 1 3 3 2 2 2 3 2 1 1 50 Sedang 

47 S 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 46 Sedang 

48 D 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 2 51 Sedang 

49 R 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 3 2 4 3 3 2 1 2 2 1 1 1 2 3 4 1 2 1 43 Sedang 

50 M 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 2 3 3 3 4 3 3 2 2 3 3 1 2 3 3 4 2 2 3 54 Sedang 

51 A 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 1 1 2 4 3 3 1 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 2 41 Rendah 

52 G 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 48 Sedang 

53 T 21 1 P 2 2-3 Jam 2 2 2 2 2 3 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 2 3 1 1 1 40 Rendah 

54 A 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 2 2 2 4 3 3 1 2 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 43 Sedang 
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55 C 23 2 L 1 1-2 Jam 1 2 2 1 2 3 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 3 1 1 2 37 Rendah 

56 D 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 1 1 2 3 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 42 Rendah 

57 H 22 2 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 2 2 3 2 1 2 2 3 2 2 2 2 2 3 1 3 2 43 Sedang 

58 N 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 44 Sedang 

59 D 21 1 P 2 > 4 Jam 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 62 Tinggi 

60 V 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 3 2 4 2 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 3 2 1 53 Sedang 

61 D 22 1 P 2 2-3 Jam 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 42 Rendah 

62 T 22 1 P 2 >4 Jam 4 3 1 2 2 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 49 Sedang 

63 P 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 52 Sedang 

64 D 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 2 2 48 Sedang 

65 A 22 1 P 2 > 4 Jam 4 3 2 3 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 50 Sedang 

66 J 23 2 L 1 > 4 Jam 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 55 Tinggi 

67 R 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2 58 Tinggi 

68 A 21 1 P 2 > 4 Jam 4 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 53 Sedang 

69 P 22 2 P 2 > 4 Jam 4 4 2 4 3 3 4 3 2 2 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 3 56 Tinggi 

70 A 22 2 P 2 > 4 Jam 4 3 2 4 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 2 3 3 3 2 3 3 53 Sedang 

71 P 23 2 L 1 > 4 Jam 4 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 43 Sedang 

72 A 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 3 61 Tinggi 

73 D 22 1 P 2 3-4 Jam 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 50 Sedang 

74 S 22 1 P 2 >4 Jam 4 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 1 2 2 3 50 Sedang 

75 N 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 1 2 2 3 2 3 2 45 Sedang 

76 E 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 4 1 2 2 49 Sedang 

77 N 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 2 3 2 4 3 3 2 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 49 Sedang 

78 D 21 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 2 2 4 4 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 47 Sedang 

79 T 22 1 P 2 > 4 Jam 4 1 2 3 4 4 4 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 2 2 1 1 52 Sedang 

80 I 22 1 P 2 > 4 Jam 4 4 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 4 2 3 2 49 Sedang 

81 S 22 1 P 2 3-4 Jam 3 3 2 3 3 4 3 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 48 Sedang 

82 A 22 1 P 2 3-4 jam 3 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 45 Sedang 

83 N 24 2 P 2 >4 Jam 4 4 4 3 2 4 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 65 Tinggi 

84 D 22 1 P 2 >4 Jam 4 3 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 2 4 1 2 49 Sedang 
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85 M 22 1 P 2 3-4 Jam 3 2 3 3 3 3 1 3 3 1 1 2 2 2 2 4 4 3 1 1 2 46 Sedang 

86 N 22 1 P 2 3-4 jam 3 3 2 2 2 4 3 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 2 45 Sedang 
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No Nama Prokrastinasi Akademik 
  

p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 p16 p17 p18 p19 p20 p21 p22 p23 p24 skor Kategori 

1 N 2 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 64 Sedang 

2 M 3 3 3 2 3 3 3 2 1 2 3 3 2 3 3 3 4 2 3 2 3 3 2 3 64 Sedang 

3 I 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 61 Sedang 

4 R 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 3 2 2 3 2 3 60 Sedang 

5 S 2 2 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 52 Sedang 

6 R 2 2 2 2 3 2 3 1 1 1 1 1 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 1 2 45 Rendah 

7 W 1 3 2 1 4 3 4 3 1 3 2 3 1 3 3 4 4 4 4 2 4 4 1 2 66 Sedang 

8 T 2 2 2 2 3 3 3 1 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 1 61 Sedang 

9 S 2 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 64 Sedang 

10 A 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 51 Rendah 

11 A 1 1 1 1 3 2 2 1 1 3 1 2 1 2 2 2 1 3 1 1 1 2 1 2 38 Rendah 

12 V 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 4 4 2 4 3 3 2 3 3 68 Sedang 

13 A 1 4 2 2 4 2 3 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 3 2 2 4 1 2 51 Rendah 

14 S 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 63 Sedang 

15 N 3 2 1 2 4 3 4 2 3 2 2 3 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 2 60 Sedang 

16 N 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 72 Tinggi 

17 I 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 71 Sedang 

18 M 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 65 Sedang 

19 B 2 2 1 1 3 2 3 2 1 3 2 2 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 3 4 61 Sedang 

20 L 2 3 3 1 4 3 4 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 66 Sedang 

21 M 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 1 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 74 Tinggi 

22 C 4 3 3 3 4 3 3 1 1 1 1 1 1 4 1 3 4 3 1 1 1 1 1 1 50 Rendah 

23 T 1 3 1 1 3 3 3 2 2 3 1 1 1 1 3 4 1 4 3 3 2 2 1 1 50 Rendah 

24 R 2 3 3 3 3 3 3 2 1 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 2 2 3 2 4 69 Sedang 

25 D 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 2 1 60 Sedang 

26 A 2 2 3 2 3 2 4 2 1 2 2 2 2 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 57 Sedang 

27 S 1 2 2 1 3 1 3 1 1 1 1 1 1 2 3 3 4 3 2 2 2 3 2 3 48 Rendah 

28 L 2 2 2 2 4 4 4 2 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 75 Tinggi 
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29 S 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 70 Sedang 

30 S 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 2 2 2 55 Sedang 

31 L 1 1 1 1 3 1 4 1 1 1 1 2 3 3 1 2 2 4 3 1 1 2 2 3 45 Rendah 

32 S 2 3 3 2 3 2 3 2 1 1 2 3 2 3 3 3 2 3 3 2 2 2 2 2 56 Sedang 

33 R 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 96 Tinggi 

34 H 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 3 64 Sedang 

35 O 2 2 2 1 3 3 4 3 2 2 2 4 1 2 3 2 4 2 3 2 4 4 2 2 61 Sedang 

36 S 2 2 3 2 4 4 4 2 1 2 4 3 1 3 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 62 Sedang 

37 P 2 3 2 2 3 2 4 2 1 2 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 4 65 Sedang 

38 D 2 3 2 2 4 4 4 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 63 Sedang 

39 N 2 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 68 Sedang 

40 A 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 56 Sedang 

41 I 1 1 1 1 4 3 3 2 2 3 2 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 52 Sedang 

42 R 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 51 Rendah 

43 S 2 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 62 Sedang 

44 I 1 2 3 2 4 3 3 2 1 2 3 2 2 3 3 3 1 4 4 2 2 2 2 4 60 Sedang 

45 N 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 2 45 Rendah 

46 Z 2 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 66 Sedang 

47 S 2 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 3 56 Sedang 

48 D 2 3 3 2 3 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 54 Sedang 

49 R 2 3 3 2 3 2 4 2 2 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 3 61 Sedang 

50 M 2 3 3 3 3 2 4 2 2 2 2 2 2 4 3 3 3 4 3 2 2 2 2 4 64 Sedang 

51 A 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 51 Rendah 

52 G 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 52 Sedang 

53 T 2 2 2 2 3 2 3 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 47 Rendah 

54 A 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 2 50 Rendah 

55 C 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 51 Rendah 

56 D 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 1 2 2 2 53 Sedang 

57 H 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 2 2 52 Sedang 

58 N 1 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 3 55 Sedang 
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59 D 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 71 Sedang 

60 V 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 2 3 3 70 Sedang 

61 D 2 2 2 3 3 2 3 2 2 2 1 2 1 3 2 3 3 3 1 1 1 2 1 1 48 Rendah 

62 T 2 3 3 3 4 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 71 Sedang 

63 P 3 2 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 4 69 Sedang 

64 D 2 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 3 57 Sedang 

65 A 2 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 70 Sedang 

66 J 2 2 2 2 4 4 3 2 2 2 2 2 3 4 2 3 3 3 3 1 2 3 2 3 61 Sedang 

67 R 2 3 3 2 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 4 71 Sedang 

68 A 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 69 Sedang 

69 P 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 3 4 81 Tinggi 

70 A 2 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 73 Tinggi 

71 P 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 3 3 3 3 3 2 2 71 Sedang 

72 A 2 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 74 Tinggi 

73 D 2 3 3 3 4 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 3 75 Tinggi 

74 S 2 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 4 80 Tinggi 

75 N 2 3 3 2 3 3 4 2 2 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 71 Sedang 

76 E 2 3 3 3 3 4 3 2 2 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 75 Tinggi 

77 N 1 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 2 3 3 4 4 3 4 3 3 3 2 4 71 Sedang 

78 D 2 3 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 72 Tinggi 

79 T 2 3 3 3 4 3 4 2 1 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 68 Sedang 

80 I 2 3 3 2 4 3 4 2 2 3 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 3 78 Tinggi 

81 S 2 3 2 2 4 3 4 2 2 3 3 3 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 2 4 73 Tinggi 

82 A 2 3 3 2 3 4 3 2 2 3 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 68 Sedang 

83 N 1 3 3 3 4 4 4 4 2 2 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 80 Tinggi 

84 D 1 2 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 61 Sedang 

85 M 1 3 3 1 3 2 3 3 1 3 3 3 1 3 3 3 3 1 1 3 3 3 1 1 55 Sedang 

86 N 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 51 Rendah 
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Statistics 

 USIA JENIS 

KELAMIN 

DURASI KATEGORI 

KECANDUAN 

INTERNET 

KATEGORI 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

N 

Valid 86 86 86 86 86 

Missing 0 0 0 0 0 

 

 

Frequency Table 

USIA 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

21-22 Tahun 70 81.4 81.4 81.4 

23-24 Tahun 14 16.3 16.3 97.7 

25 Tahun 2 2.3 2.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

JENIS KELAMIN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Laki-laki 8 9.3 9.3 9.3 

Perempuan 78 90.7 90.7 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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DURASI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

1-2 Jam 4 4.7 4.7 4.7 

2-3 Jam 13 15.1 15.1 19.8 

3-4 Jam 25 29.1 29.1 48.8 

> 4 Jam 44 51.2 51.2 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

KATEGORI KECANDUAN INTERNET 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 12 14.0 14.0 14.0 

Sedang 60 69.8 69.8 83.7 

Tinggi 14 16.3 16.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  

 

 

KATEGORI PROKRASTINASI AKADEMIK 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

Rendah 16 18.6 18.6 18.6 

Sedang 56 65.1 65.1 83.7 

Tinggi 14 16.3 16.3 100.0 

Total 86 100.0 100.0  
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Frequencies 

Statistics 

KECANDUAN INTERNET PADA 

PEREMPUAN 

N 

Valid 78 

Missing 0 

 

KECANDUAN INTERNET PADA PEREMPUAN 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 10 12.8 12.8 12.8 

SEDANG 55 70.5 70.5 83.3 

TINGGI 13 16.7 16.7 100.0 

Total 78 100.0 100.0  

 

Statistics 

KECANDUAN INTERNET PADA 

LAKI-LAKI 

N 

Valid 8 

Missing 0 

 

KECANDUAN INTERNET PADA LAKI-LAKI 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

RENDAH 2 25.0 25.0 25.0 

SEDANG 5 62.5 62.5 87.5 
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TINGGI 1 12.5 12.5 100.0 

Total 8 100.0 100.0  

 

Crosstabs 

Case Processing Summary 

 Cases 

Valid Missing Total 

N Percent N Percent N Percent 

KECANDUAN INTERNET * 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

86 100.0% 0 0.0% 86 100.0% 

 

KECANDUAN INTERNET * PROKRASTINASI AKADEMIK Crosstabulation 

 PROKRASTINASI AKADEMIK 

RENDAH SEDANG TINGGI 

KECANDUAN INTERNET 

RENDAH 

Count 7 4 1 

% within KECANDUAN 

INTERNET 
58.3% 33.3% 8.3% 

SEDANG 

Count 7 44 9 

% within KECANDUAN 

INTERNET 
11.7% 73.3% 15.0% 

TINGGI 

Count 2 8 4 

% within KECANDUAN 

INTERNET 
14.3% 57.1% 28.6% 

Total 

Count 16 56 14 

% within KECANDUAN 

INTERNET 
18.6% 65.1% 16.3% 
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KECANDUAN INTERNET * PROKRASTINASI AKADEMIK Crosstabulation 

 Total 

KECANDUAN INTERNET 

RENDAH 

Count 12 

% within KECANDUAN INTERNET 100.0% 

SEDANG 

Count 60 

% within KECANDUAN INTERNET 100.0% 

TINGGI 

Count 14 

% within KECANDUAN INTERNET 100.0% 

Total 

Count 86 

% within KECANDUAN INTERNET 100.0% 

 

Nonparametric Correlations 

Correlations  

 KATEGORI 

KECANDUAN 

INTERNET 

KATEGORI 

PROKRASTINA

SI AKADEMIK 

Spearman's rho 

KATEGORI KECANDUAN 

INTERNET 

Correlation Coefficient 1.000 .288 

Sig. (2-tailed) . .007 

N 86 86 

KATEGORI 

PROKRASTINASI 

AKADEMIK 

Correlation Coefficient .288** 1.000** 

Sig. (2-tailed) .007 . 

N 86 86 

 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed). 
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