BAB YV
SIMPULAN DAN SARAN

5.1 Simpulan

Setelah dilakukan penelitian mengenai Gambaran Persepsi Remaja

terhadap Pernikahan Dini di SMA Nahwa Cantigi Sukamulya Kecamatan

Cikadu didapatkan hasil sebagai berikut:

1.

5.2 Saran

Lebih dari setengah dari remaja memiliki persepsi yang baik terhadap
pernikahan dini berdasarkan aspek kognitif. Hal ini menunjukkan
bahwa lebih dari setengah remaja di SMA Nahwa Cantigi telah
memiliki persepsi berdasarkan pengetahuan dan pemahaman yang
memadai mengenai pernikahan dini serta dampak yang dapat
ditimbulkannya, baik dari sisi kesehatan, psikologis, maupun sosial.

Lebih dari setengah dari remaja memiliki persepsi tidak mendukung
terhadap pernikahan dini berdasarkan aspek afektif. Artinya, secara
emosional lebih dari setengah remaja di SMA Nahwa Cantigi
menunjukkan penolakan terhadap pernikahan dini yang tercermin dari
perasaan khawatir terhadap kemungkinan menikah di usia yang belum
matang sehingga memiliki persepsi tidak mendukung pernikahan dini.
Lebih dari setengah dari remaja memiliki persepsi baik terhadap
pernikahan dini berdasarkan aspek konatif. Hal ini menunjukkan bahwa
berdasarkan sikap dan perilaku lebih dari setengah remaja di SMA
Nahwa Cantigi memiliki kecenderungan sikap tidak berkeinginan

untuk melakukan pernikahan dini.

5.2.1 Bagi Tempat Peneliti

Diharapkan pthak SMA Nahwa Cantigi Sukamulya, Kecamatan

Cikadu, dapat berkolaborasi dengan pihak Puskesmas Kecamatan
Cikadu dalam membentuk program PIK-R (Pusat Informasi dan
Konseling Remaja). Program tersebut dapat berfungsi sebagai sarana
pendidikan yang efektif untuk menyampaikan informasi tentang bahaya

pernikahan dini, pentingnya kesehatan reproduksi, dan mendukung usaha
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Pendewasaan Usia Pernikahan (PUP). Melalui program tersebut,
diharapkan remaja memperoleh pemahaman yang lebih baik dan
memiliki tempat untuk berkonsultasi sehingga keinginan untuk menikah

pada usia yang muda dapat dikurangi.

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan penelitian dapat menjadi tambahan literatur dan
referensi ilmiah dalam upaya peningkatan pengetahuan mengenai
pernikahan dini, khususnya terkait persepsi remaja terhadap pernikahan

pada usia dini.

5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya
Di harapkan hasil penelitian ini menjadi bahan selanjutnya untuk
di kembangkan dengan meneliti hubungan antara faktor-faktor yang
mempengaruhi pernikahan dini seperti tingkat pendidikan orang tua dan

penghasilan orang tua terhadap pembentukan persepsi remaja.
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