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Lampiran 1 Kuesioner 

Alamat : 

Nomor Hp : 

Usia : 

Bb/Tb : 

Pengetahuan tentang pengertian feeding rules 

1. Apa yang dimaksud dengan feeding rules? 

a. Aturan dasar pemberian makan pada anak 

b. Sangsi jika anak tidak mau makan 

c. Aturan negara untuk memenuhi kebutuhan makan anak 

2. Apa yang dimaksud dengan aturan pemberian makan pada anak? 

a. Orang tua menyusun jadwal makan anak yang teratur 

b. Orang tua mengajak anak makan saat orang tua makan 

c. Orang tua memberikan anak jajanan yang disukai oleh anak 

3. Kapan feeding rules bisa mulai diterapkan pada anak? 

a. usia 6 bulan waktu anak mendapatkan MPASI 

b. Saat anak sudah mulai makan makanan yang memiliki tekstur yang keras 

c. Saat anak tidak mendapatkan ASI lagi 

4. Apa yang dapat dilakukan jika anak sulit makan? 

a. Tetap paksa anak untuk makan 

b. Pastikan anak makan pada waktu yang teratur 

c. Berikan anak makanan di warung terdekat 

5. Dibawah ini yang termasuk makan dengan cara feeding rules adalah 

a. Memberikan makanan pada anak jika anak lapar saja 

b. Memberimakan ringan jika blum waktunya jam makan 

c. Makan secara teratur sesuai jadwal, yaitu dengan interval 3-4 jam 

Pengetahuan tentang manfaat feeding rules 

6. Bagaimana Feeding rules dapat mencegah gangguan makan? 

a. Feeding rules dapat meningkatkan selera makan anak 

b. Feeding rules dapat membuat anak makan dengan banyak 

c. Feeding rules membuat anak ingin mencoba makan baru dan tidak 

makan secara emosional 

7. Bagaiman Feeding rules dapat mendukung pertumbuhan dan perkembangan 

optimal? 

a. Asupan nutrisi yang cukup dan terjadwal membantu balita tumbuh 

sesuai kurva pertumbuhan 
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b. Anak makan sesuai rasa lapar dan tidak mengandalkan camilan terus- 

menerus 

c. Anak dapat makan apa yang diinginkannya 

8. Bagaimana feeding riles dapat meningkatkan konsentrasi dan perilaku positif? 

a. Anak yang makan dengan baik cenderung lebih fokus, tenang, dan 

tidak mudah tantrum 

b. Anak dapat makan seperti temannya makan pada umumnya 

c. Anak dapat makan sesuai dengan keinginan orang tua 

9. Bagaiman feeding rules mengurangi risiko obesitas atau kekurangan gizi pada 

anak? 

a. anak akan banyak makan makanan yang tinggi serat 

b. anak akan makan makanan yang sedikit 

c. anak makan sesuai rasa lapar dan tidak mengandalkan camilan terus- 

menerus 

10. Bagaimana feeding rules dapat menumbuhkan kebiasaan makan disiplin dan 

mandiri? 

a. Anak belajar bahwa makan ada aturannya, 

b. Anak makan karena diberi hadiah makanan yang disukai anak dari orang 

tuanya 

c. Anak akan makan sesuai dengan keinginannya 

11. Apa manfaat feeding rules bagi makan anak? 

a. Anak dapat focus dalam belajar 

b. Anak makan dengan mudah 

c. Memudahkan pekerjaan ibu 

12. Bagaimana agar anak dapat mendapatkan pertumbuhan dan perkembangan 

optimal? 

a. Anak harus makan dengan jumlah nutrisi yang cukup dan memiliki 

jadwal 

b. Anak harus makan yang banyak 

c. Anak harus makan sesuai dengan masakan ibu 

Pengetahuan tentang tujuan feeding rules 

13. Bagaiman feeding rules dapat membuat anak mengenali rasa lapar dan 

kenyang? 

a. Feeding rules dapat membantu anak untuk menjadi lapar 

b. Feeding rules dapat membuat anak dapat mengontrol rasa laparnya 

c. Feeding rules dapat mengenal sinyal lapar dan kenyang 

14. Bagaiman feeding rules dapat membentuk kebiasaan makan yang sehat sejak 

dini? 

a. Feeding rules membuat Anak dapat makan 3 kali sehari 

b. Feeding rules membuat Anak dapat menghidari makan malam 

c. Feeding rules membuat Anak terbiasa makan teratur dan tidak makan 

berlebihan 
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15. Bgaiaman feeding rules dapat menghindari konflik saat makan pada anak? 

a. Feeding rules membuat Anak makan dengan paksaan 

b. Feeding rules membuat Anak memiliki kesadaran untuk makan 

c. Feeding rules membuat Anak membuat orang tua stress 

16. Bagaiman feeding rules dapat membuat anak dapat lebih mandiri saat makan? 

a. Feeding rules dapat melatih anak makan sendiri, mengeksplorasi 

makanan, dan bertanggung jawab 

b. Feeding rules membuat anak dapat mengambil makanannya sendiri 

c. Feeding rules membuat anak dapat memenuhi mkanannya sendiri 

17. Bagiaman feeding rules dapat membuat kualitas interaksi anak saat makan 

menjadi baik? 

a. Anak dapat makan Bersama di meja dengan orang tua 

b. Anak dapat makan sebelum orang tua makan 

c. Anak dapat makan sendiri setelah orang tua makan 

Pengetahuan tentang Komponen feeding rules 

18. Bagaimana menerapkan makan yang teratur pada anak? 

a. tiga kali makanan utama dan dua kali makanan kecil di antaranya 

b. 3 kali makan utama dalam sehari secara teratur 

c. Makan sedikit tapi sering 

19. Apa saja yang harus dimakan oleh anak? 

a. makanan utama dan makanan selingan (snack) 

b. makan nasi yang ada dirumah 

c. makanan snek yang disukai oleh anak di warung 

20. Bagaimana metode pemberian susu pada anak berdasarkan Feeding rules ? 

a. Susu dapat diberikan dua – tiga kali sehari 

b. Susu dapat diberikan 2 kali sehari 

c. Susu dapat diberikan 1 kali sehari 

21. Berapa lama anak boleh menyelesaikan makannya? 

a. Maksimal anak mkan hanyak 15 menit 

b. Anak boleh makan sampai 60 menit asalkan makanan habis 

c. Waktu makan tidak boleh lebih dari 30 menit 

22. Apa saja yang boleh diberikan, Jika anak lapar diantara waktu makan? 

a. Memberi anak minum susu diantara waktu makan 

b. Memberi anak makan berat di antara waktu makan 

c. Memberikan anak minum air putih di antara waktu makan 

23. Berikut lingkungan yang baik untuk anak makan adalah 

a. tidak boleh ada paksaan untuk makan 

b. anak makan sambil bermain 

c. anak makan sambil belajar 

24. berikut apa yang tidak boleh dilakukan oleh anak saat makan? 

a. Makan sambil menonton 

b. Makan Ketika anak memiliki kesadaran 
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c. Tidak membentak anak untuk makan 

25. Kenapa orang tua tidak boleh memberikan makanan sebagai hadiah? 

a. Anak tidak teratrik dengan makanan yang sehat 

b. Karena dapat meningkatkan minat makan anak terhadap makanan yang 

sehat 

c. Karena dapat membuat pola makan anak menjadi baik 

26. Berapa banyak porsi makanan yang bisa diberikan kepada anak? 

a. Berikan porsi kecil agar anak dengan mudah menghabiskannya 

b. berikan dalam prosi banyak agar anak bisa menghabiskannya 

c. mulailah dengan porsi kecil dan tambahkan porsi secara bertahap 

sesuai dengan permintaan anak 

27. Apa yang dilakukan jika anak menunjukkan tanda tidak mau makan? 

a. Memaksa anak untuk tetap makan 

b. Membantu anak dengan menyuap anak saat makan 

c. Bila setelah 10-15 menit anak tetap tidak mau makan, akhiri proses 

makan 

28. Apa yang dilakukan oleh orang tua jika anak mengajak untuk berbicara dan 

bermain saat makan? 

a. Orang tua menolak dan mengajak anak bermain dan berbicara setelah 

makan 

b. Orang tua mengajak berbicara tetapi tidak untuk bermain 

c. Orang tua mengajak berbicara dengan pelan dan bermain yang sederhana 

29. Apa yang dilakukan oleh orang tua jika anak berhasil makan secara manadiri? 

a. Orang tua memberikan hadiah makanan yang disukai oleh anak 

b. Memberikan pujian atas kemampuan anak dalam belajar makan 

sendiri, namun jangan berlebihan 

c. Memberikan pujian yang berlebihan pada anak 

30. Apa yang dilakukan oleh orang tua saat anak sedang makan secara mandiri? 

a. Meninggalkan anak makan sendirian 

b. tetaplah duduk bersama anak sampai ia selesai makan 

c. sesekali membantu anak dengan menyuap makanan kepada anak 
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Lampiran 2 Kisi-Kisi  Kuesioner 

 

Indikator 

pertanyaan 

Jumlah 

Soal 

Lokasi Soal Kunci pertanyaan Kunci 

jawaban 

Pengertian 

Feeding 

Rules 

5 soal 1-5 31. Apa yang dimaksud dengan 

feeding rules? 

32. Apa yang dimaksud dengan 

aturan pemberian makan pada 

anak? 

33. Kapan feeding rules bisa 

mulai diterapkan pada anak? 

34. Apa yang dapat dilakukan 

jika anak sulit makan? 

35. Dibawah ini yang termasuk 

makan dengan cara feeding 

rules adalah 

A 

A 

A 

 

B 

C 

Manfaat 

Feeding 

Rules 

7 soal 6-12 36. Bagaimana Feeding rules 

dapat mencegah gangguan 

makan? 

37. Bagaiman Feeding rules 

dapat mendukung 

pertumbuhan  dan 

perkembangan optimal? 

38. Bagaimana feeding riles 

dapat meningkatkan 

konsentrasi dan perilaku 

positif? 

39. Bagaiman feeding rules 

mengurangi risiko obesitas 

atau kekurangan gizi pada 

anak? 

40. Bagaimana feeding rules 

dapat menumbuhkan 

kebiasaan makan disiplin dan 

mandiri? 

41. Apa manfaat feeding rules 

bagi makan anak? 

42. Bagaimana agar anak dapat 

mendapatkan pertumbuhan 

dan perkembangan optimal? 

C 

 

A 

   
A 

   
C 

   
 

A 

   
A 

   
A 

Tujuan 

Feeding 

Rules 

5 soal 13- 17 43. Bagaiman feeding rules dapat 

membuat anak mengenali 

rasa lapar dan kenyang? 

C 
 

 

C 
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   44. Bagaiman feeding rules dapat 

membentuk kebiasaan makan 

yang sehat sejak dini? 

45. Bgaiaman feeding rules dapat 

menghindari konflik saat 

makan pada anak? 

46. Bagaiman feeding rules dapat 

membuat anak dapat lebih 

mandiri saat makan? 

47. Bagiaman feeding rules dapat 

membuat kualitas interaksi 

anak saat makan menjadi 

baik? 

B 

A 

 

A 

Komponen 

Feeding 

Rules 

13 soal 18-30 48. Bagaimana menerapkan 

makan yang teratur pada 

anak? 

49. Apa saja yang harus dimakan 

oleh anak? 

50. Bagaimana metode 

pemberian susu pada anak 

berdasarkan Feeding rules ? 

51. Berapa lama anak boleh 

menyelesaikan makannya? 

52. Apa saja yang boleh 

diberikan, Jika anak lapar 

diantara waktu makan? 

53. Berikut lingkungan yang baik 

untuk anak makan adalah 

54. berikut apa yang tidak boleh 

dilakukan oleh anak saat 

makan? 

55. Kenapa orang tua tidak boleh 

memberikan makanan 

sebagai hadiah? 

56. Berapa banyak porsi 

makanan yang bisa diberikan 

kepada anak? 

57. Apa yang dilakukan jika anak 

menunjukkan tanda tidak 

mau makan? 

58. Apa yang dilakukan oleh 

orang tua jika anak mengajak 

untuk berbicara dan bermain 

saat makan? 

A 
 

A 

   
A 

   
C 

   
C 

   
A 

   
A 

   
A 

   
C 

   
C 

   
A 

   
 
B 
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   59. Apa yang dilakukan oleh 

orang tua jika anak berhasil 

makan secara manadiri? 

60. Apa yang dilakukan oleh 

orang tua saat anak sedang 

makan secara mandiri? 

 

B 



50 
 

Lampiran 3 Surat Balasan Kesbangpol 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 5 Lembar Bimbingan  
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56 
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Lampiran 6 Matriks Sidang  
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Lampiran 7 Master Tabel 

 

 Pengertian         Manfaat           

No 1 2 3 4 5 Total % ategori Kode 6 7 8 9 10 11 12 Total % Kategori Kode 

1 1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 0 0 0 0 1 14.3 Kurang 3 

2 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

3 1 1 1 0 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 1 0 0 1 4 57.1 Kurang 3 

4 1 0 1 0 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

5 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

6 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

7 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

8 1 1 0 1 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

9 1 0 1 0 0 2 40 Kurang 3 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

10 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 5 71.4 Cukup 2 

11 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 0 1 4 57.1 Kurang 3 

12 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

13 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 5 71.4 Cukup 2 

14 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

15 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

16 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

17 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 5 71.4 Cukup 2 

18 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

19 1 1 1 0 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 0 0 1 5 71.4 Cukup 2 

20 1 1 0 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

21 1 1 1 0 1 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

22 1 1 1 0 1 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 
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23 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 0 0 3 42.9 Kurang 3 

24 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

25 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

26 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 7 100 Baik 1 

27 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 6 85.7 Baik 1 

28 1 1 0 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

29 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

30 1 1 0 1 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

31 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

32 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

33 1 1 1 0 1 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

34 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

35 1 1 1 0 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

36 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

37 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

38 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

39 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 0 1 4 57.1 Kurang 3 

40 1 1 0 1 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 0 0 1 1 4 57.1 Kurang 3 

41 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 7 100 Baik 1 

42 1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

43 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 6 85.7 Baik 1 

44 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 6 85.7 Baik 1 

45 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 0 1 0 1 0 1 3 42.9 Kurang 3 

46 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 0 1 0 1 0 1 3 42.9 Kurang 3 

47 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 7 100 Baik 1 

48 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 0 1 1 4 57.1 Kurang 3 
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49 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

50 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 6 85.7 Baik 1 

51 1 1 0 1 1 4 80 Baik 1 1 0 1 0 0 1 1 4 57.1 Kurang 3 

52 1 1 0 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

53 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 6 85.7 Baik 1 

54 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 6 85.7 Baik 1 

55 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

56 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

57 1 1 1 0 0 3 60 Cukup 2 0 1 0 1 0 0 0 2 28.6 Kurang 3 

58 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

59 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

60 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 7 100 Baik 1 

61 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 1 0 1 0 0 1 1 4 57.1 Kurang 3 

62 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

63 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

64 1 1 0 1 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

65 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

66 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 1 1 0 1 0 1 4 57.1 Kurang 3 

67 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

68 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 0 1 0 1 1 1 4 57.1 Kurang 3 

69 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 1 0 0 0 1 1 3 42.9 Kurang 3 

70 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

71 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 5 71.4 Cukup 2 

72 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

73 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 0 1 6 85.7 Baik 1 

74 1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 0 0 0 0 1 14.3 Kurang 3 
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75 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

76 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

77 1 1 0 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

78 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

79 1 1 1 1 0 4 80 Baik 1 0 0 1 0 1 1 1 4 57.1 Kurang 3 

80 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 1 1 1 5 71.4 Cukup 2 

81 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 0 1 1 4 57.1 Kurang 3 

82 1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

83 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

84 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 0 0 1 1 4 57.1 Kurang 3 

85 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

86 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 

87 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 5 71.4 Cukup 2 

88 1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 6 85.7 Baik 1 
 

 

 

 

Tujuan         Komponen                 

13 14 15 16 17 Total % Kategori Kode 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 Total % Kategori Kode 

1 0 0 0 0 1 20 Kurang 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 30.8 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

0 1 1 0 1 3 60 Cukup 2 0 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 6 46.2 Kurang 3 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 5 38.5 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 
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0 0 1 0 1 2 40 Kurang 3 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 6 46.2 Kurang 3 

0 0 1 0 0 1 20 Kurang 3 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 0 1 6 46.2 Kurang 3 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

0 1 0 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 6 46.2 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

0 1 1 0 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 0 0 0 0 0 0 Kurang 3 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 38.5 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

0 0 0 1 1 2 40 Kurang 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 6 46.2 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 0 1 1 0 2 40 Kurang 3 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 38.5 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 
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0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 5 38.5 Kurang 3 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 4 30.8 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 1 1 0 1 3 60 Cukup 2 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 30.8 Kurang 3 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 8 61.5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 10 76.9 Baik 1 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 7 53.8 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 46.2 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

1 0 0 0 0 1 20 Kurang 3 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 3 23.1 Kurang 3 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 11 84.6 Baik 1 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 
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1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

0 1 1 1 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 5 38.5 Kurang 3 

0 0 1 1 0 2 40 Kurang 3 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 1 1 1 0 3 60 Cukup 2 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 53.8 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 3 23.1 Kurang 3 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 6 46.2 Kurang 3 

0 0 0 0 1 1 20 Kurang 3 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 5 38.5 Kurang 3 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 6 46.2 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 10 76.9 Baik 1 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 0 0 0 0 1 20 Kurang 3 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 4 30.8 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

0 1 1 1 1 4 80 Baik 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

0 0 0 1 1 2 40 Kurang 3 1 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 6 46.2 Kurang 3 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 1 6 46.2 Kurang 3 

1 0 1 1 1 4 80 Baik 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 1 1 6 46.2 Kurang 3 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 8 61.5 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10 76.9 Baik 1 

0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 11 84.6 Baik 1 
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0 0 1 1 1 3 60 Cukup 2 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 9 69.2 Cukup 2 

1 1 1 1 1 5 100 Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 10 76.9 Baik 1 
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Lampiran 8 Hasil Analisis Data 

 

 

 

Pengertian Feeding Rules 
 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 80 90.9 90.9 90.9 

Cukup 7 8.0 8.0 98.9 

Kurang 1 1.1 1.1 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Manfaat Feeding Rules 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 37 42.0 42.0 42.0 

Cukup 25 28.4 28.4 70.5 

Kurang 26 29.5 29.5 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Tujuan Feeding Rules 
 

 

Frequency 
 

Percent 
 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 55 62.5 62.5 62.5 

Cukup 22 25.0 25.0 87.5 

Kurang 11 12.5 12.5 100.0 

Total 88 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

Komponen Feeding Rules 
 

 

Frequency 

 

Percent 

 

Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Baik 26 29.5 29.5 29.5 

Cukup 30 34.1 34.1 63.6 

Kurang 32 36.4 36.4 100.0 

Total 88 100.0 100.0  
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Kode 
pertanyaan 

Variabel pengetahuan feeding rule 

Nilai R hutung Nilai R tabel Keterangan reliabilitas 

P1 642 0,444 Valid  

 

 

 

 

 

 

 

 

0,983 

P2 790 0,444 Valid 

P3 840 0,444 Valid 

P4 507 0,444 Valid 

P5 936 0,444 Valid 

P6 684 0,444 Valid 

P7 840 0,444 Valid 

P8 936 0,444 Valid 

P9 936 0,444 Valid 

P10 936 0,444 Valid 

P11 936 0,444 Valid 

P12 936 0,444 Valid 

P13 936 0,444 Valid 

P14 936 0,444 Valid 

P15 798 0,444 Valid 

P16 798 0,444 Valid 

P17 798 0,444 Valid 

P18 798 0,444 Valid 

P19 798 0,444 Valid 

P20 798 0,444 Valid 

P21 936 0,444 Valid 

P22 936 0,444 Valid 

P23 936 0,444 Valid 

P24 936 0,444 Valid 

P25 936 0,444 Valid 

P26 936 0,444 Valid 

P27 673 0,444 Valid 

P28 936 0,444 Valid 

P29 936 0,444 Valid 

P30 936 0,444 Valid 



74 

 

Lampiran 9 Cek Plagiarisme 
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Lampiran 10 Riwayat Hidup  

RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

  

 

 

Nama    : Rena Hertina  

NIM     : 221FI 01003 

Tempat Tanggal Lahir  : Bandung, 16 juli 2003 

 Agama    : Islam 

Alamat    : KP. ANTAI JALAN ANYAR 002/001, Des.Majasetra, Kec.Majalaya, 
Kab.Bandung Jawa Barat 

 

Riwayat Pendidikan 

SD    : SDN Majasetra 02 

SMP    : SMPN Solokan Jeruk 01 

SMK    : SMK Bhakti Kencana Majalaya 

Motto Hidup    : “Jangan pernah berhenti belajar, dunia selalu punya hal baru” 
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