
 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian , didapatkan data dari hasil analisis yang dilakukan 

peneliti, bahwa : 

1. Sebagian Besar dari Responden Pengetahuan Ibu Balita tentang pengertian 

Feeding rules kategori baik Di Desa Majasetra 

2. Hampir Setengah dari Responden Pengetahuan Ibu Balita tentang manfaat 

Feeding rules kategori baik Di Desa Majasetra 

3. Sebagian Besar dari Responden Pengetahuan Ibu Balita tentang tujuan Feeding 

rules kategori baik Di Desa Majasetra 

4. Hampir Setengah dari Responden Pengetahuan Ibu Balita tentang komponen 

Feeding rules kategori kurang Di Desa Majasetra 

5.2 Saran 

1. Bagi Ibu Balita 

Agar ibu balita atau orang tua memberikan makanan pada balita 

menggunakan pedoman atau standar feeding rule. 

2. Bagi Tenaga Kesehatan 

Agar tenaga kesehatan khususnya bidan menjadikan hasil penelitian ini 

sebagai dasara dalam memberikan edukasi tentang pemeberan makan balita dengan 

standar feeding rule kepada ibu yang memiliki balita di Desa Majasetra 

3. Bagi Pemerintah 

Agar pemerintah dapat membuat kebijakan berkaitan dengan feeding rule 

sebagai pedoman ibu memberikan makanan pada balita. 
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