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5.1 Kesimpulan

1. Sebagian besar ibu hamil memiliki tingkat pengetahuan yang baik tentang
pentingnya konsumsi tablet Fe selama kehamilan.

2. Setengah dari responden ibu hamil menunjukkan sikap yang positif atau
yag mendukung terhadap konsumsi tablet Fe.

3. Sebagian besar ibu hamil dalam penelitian ini menunjukkan kepatuhan

yang tinggi terhadap konsumsi tablet Fe.

5.2 Saran
Penelitian ini diharapkan dapat memberikan pemahaman yang lebih
mendalam tentang perilaku ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe. Selain itu,
penelitian ini diharapkan menjadi dasar bagi pengenbangan pengetahuan
penulis dibidang kesehatan khusus nya pada perilaku ibu hamil dalam
megonsumsi tablet fe.
1. Bagi Institusi
Diharapkan mendapatkan tambahan literatur dan referensi bagi
mahasiswi Kebidanan dalam rangka peningkatan pengetahuan ibu hamil
khususnya tentang perilaku ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe.
2. Bagi Lahan
Diharapkan dapat meningkatkan pelayanan khusus nya yang
mempengaruhi perilaku ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe.
3. Bagi Peneliti
Hasil penelitian diharapkan menjadi salah satu sumber informasi dan
memperkaya wawasan ilmu pengetahuan dan bahan kepustakaan sekaligus
dijadikan acuan untuk penelitian dan yang berhubungan dengan cara

mengatasi perilaku ibu hamil dalam mengonsumsi tablet fe.
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