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ABSTRAK 

 

 

Batu ginjal adalah kondisi terbentuknya endapan padat di ginjal yang 

berasal dari zat kimia dan urine. Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis 

asuhan keperawatan  dengan masalah nyeri akut pada batu ginjal dengan 

pemberian aroma terapi lavender. Metode yang digunakan studi kasus dengan 

Teknik pengumpulan data melalui observasi, wawancara, pemeriksaan fisik, dan 

dokumentasi. Penatalaksanaan dilakukan sebanyak 3kali pemberian aroma terapi 

lavender. Hasil analisis kasus pada klien dengan masalah nyeri akut berkurang 

setelah dilakukan aroma terapi lavender dari skala nyeri 6 menjadi 3, nyeri dapat 

berkurang karena aromaterapi Lavender merangsang kerja sel neurokimia karena 

aroma yang menyenangkan akan menstimulus pengeluaran enkafelin yang 

berfungsi sebagai penghilang rasa sakit alami dan menghasilkan perasaan yang 

tenang. Diharapkan karya ilmiah ini dapat dijadikan masukkan untuk perawat 

dalam memberikan intervensi aromaterapi lavender pada klien post operasi 

untuk mengurangi rasa nyeri. 
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ABSTRACT 

 

 

Kidney stones are a condition where solid deposits form in the kidneys 

from chemicals and urine.The purpose of this study was to analyze nursing care 

with the problem of acute pain in kidney stones by giving lavender 

aromatherapy. The method used is a case study with data collection techniques 

through observation, interviews, physical examination, and documentation. 

Management was carried out 3 times by giving lavender aromatherapy. The 

results of case analysis on clients with acute pain problems are reduced after 

lavender aromatherapy is done from a pain scale of 6 to 3, pain can be reduced 

becauseLavender aromatherapy stimulates the work of neurochemical cells 

because the pleasant aroma will stimulate the release of enkaphelin which 

functions as a natural pain reliever and produces a feeling of calm. It is hoped 

that this scientific work can be used as input for nurses in providing lavender 

aromatherapy interventions to postoperative clients to reduce pain. 
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