Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan

N (J> Fakultas llmu Kesehatan B, Sosherno et s 54 e
Universitas e s

)1)° Bhakti Kencana

Nomor : 0323/03/D3-KEB/UBK/IV/ 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Studi Pendahuluan

Yth. Kepala Puskesmas Tanjungsari DTP
di
Tempat

Dengan Hormat

Schubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Keschatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan
Tugas Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan
dapat memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Eva Lestan
NPM : 221F101009
Judul LTA : GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL

TRIMESTER TIGA DALAM MENGHADAPI
PERSALINAN DI PUSKESMAS TANJUNGSARI DTP

KABUPATEN SUMEDANG
Lokasi Penelitian :  Puskesmas Tanjungsari DTP
Waktu Pelaksanaan ¢ Bulan Maret 2025 s/d Selesai

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang
diperlukan pada wilayah kerja di instansi yang bapak/ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 08 April 2025
Univ:r{'kt s Bhakti Kencana
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Lampiran 2. Surat Balasan Dinas Kesehatan

PEMERINTAH DAERAH KABUPATEN SUMEDANG

DINAS KESEHATAN

Alamat : JI. Kutamaya No.21, Kotakulon, Sumedang Sel., Kabupaten Sumedang, Jawa

Barat, No.Tlp: (0261) 202377,

Website : dinkes.sumedangkab.go.id E-mail : dinkes@sumedangkab.go.id , 45311

SURAT IJIN PENELITIAN

Nomor: B/ 171 /400.1.2.2/V /2025

TENTANG:

PENDIDIKAN PENELITIAN DAN PRAKTEK LAPANGAN
DI LINGKUNGAN DINAS KESEHATAN KABUPATEN SUMEDANG

Dasar :  Menindaklanjuti Surat dari Dekan Fakultas Ilmu Kesehatan Program Studi D3
Kebidanan Universitas Bhakti Kencana Bandung.
Nomor :0453/03.D3-KEB/UBK/V/2025 tanggal 05 Mei 2025.
Perihal : Permohonan Ijin Penelitian.

MENGIZINKAN

Kepada:

Nama :  Eva Lestari

NIM : 221F101009

Judul LTA :  “GAMBARAN TINGKAT KECEMASAN IBU HAMIL TRIMESTER TIGA
DALAM MENGADAPI PERSALINAN DI PUSKESMAS TANJUNGSARI
DPT KABUPATEN SUMEDANG™.

Waktu : Mei 2025 s.d Selesai

Untuk :  Melaksanakan Penelitian di Lingkungan Dinas Kesehatan Kabupaten

Sumedang.

Dengan ketentuan

1. Selama melaksanakan penelitian yang bersangkutan harus mengikuti

ketentuan pelaksanaan penelitian yang berlaku di Kabupaten Sumedang.

2. Hasil penelitian tersebut diharapkan menjadi bahan masukan bagi

perencanaan program di Dinas Kesehatan.

3. Menyerahkan hasil penelitian melalui Bidang Sumber Daya Kesehatan

C.q Seksi Sumber Daya Manusia Kesehatan.

Dikeluarkan di Sumedang
Pada tanggal, 05 Mei 2025

Ditand: Secara Elek k Oleh:

Balai Besar
Sertifikasi
A Elektronik

SURDI SUDIANA. SKM..M.KM
NIP. 197502021994031002

Tembusan :

Kepala Bidang Sumber Daya
Kesehatan

1. Dekan Fakultas [lmu Kesehatan Program Studi D3 Kebidanan Universitas
Bhakti Kencana Bandung.

2. Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat Dinas Kesehatan Kabupaten Sumedang.

3. Kepala UPTD Puskesmas Rawat Inap Tanjungsari Kabupaten Sumedang.

4. Pertinggal.

Catatan :

¥ UU ITE No 11 Tahun 2008 Pasal 5 ayat 1

“Informasi Elektronik dan/atau Dok

¥ Dokumen ini telah dita gani

o4

Elektronik d hasil K merupakan alat bukti hukum yang sah.”

ik menggunakan sertifikat elektronik yang di terbitkan BSrE.

¥ Surat ini dapat dibuktikan keasliannya d

ftar di hitp-//e-office. sumedangkab.go.id. kode: MTMWYTNL
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Lampiran 3. Jadwal Penelitian
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Juli

Bulan (Tahun 2025)
Tahapan
No Penelitian Januari | Februari | Maret | April | Mei Juni
1 Sosialisasi
" | penyusunan LTA
Penentuan tema
2. | dan penyusunan
proposal
3 Evaluasi kemajuan
" | proposal
A Sidang Proposal
" | LTA
5 Perbaikan Sidang
" | Proposal LTA
Pelaksanaan
6. | penelitian dan
pengolahan data
7 Evaluasi kemajuan
" | LTA
8 Pendaftaran
" | Sidang LTA
9. | Sidang LTA
10 Perbaikan Sidang
| LTA
11. | Pengumpulan LTA




67

Lampiran 4. Surat Izin Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Judul penelitian : “Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester Tiga Dalam
Menghadapi Persalinan Di Puskesmas DTP Tanjungsari Kabupeten Sumedang”

Peneliti : Eva Lestari (221F101009)
Saya yang bertanda tangan dibawabh ini:
Nama PP
Umur PP

JenisKelamin ...,

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang tujuan dari
penelitian dan saya bersedia secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak maupun untuk
berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat dan dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung,.............. 2025
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Lampiran 5. Kuisioner Tingkat Kecemasan

Self- Reporting Questionnaire- 20

Nama (Inisial) e, Pekerjaan e
Nomor HP TR Pendidikan terakhir :...........
Umur peserta e Hamil Ke e

Tanggal Pengisian @ ................

Total skor: 0-5 = tidak mengalami kecemasan
6- 8 = kecemasan ringan
9-12 = kecemasan sedang
>12 = kecemasan berat

Petunjuk: Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berikut
berhubungan dengan masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 hari
terakhir. Apabila Anda menganggap pertanyaan itu Anda alami dalam 30 hari terakhir,
berilah tanda silang (X) pada kolom Y (berarti Ya). Sebaliknya, Apabila Anda
menganggap pertanyaan itu tidak Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang
(X) pada kolom T (Tidak). Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah jawaban
yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa jawaban Anda bersifat
rahasia dan akan digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah Anda.

NO | Pertanyaan Y T

1 Apakah Anda sering merasa sakit kepala?

2 Apakah Anda kehilangan nafsu makan?

3 Apakah tidur Anda tidak nyenyak?

4 Apakah Anda mudah merasa takut?

5 Apakah Anda merasa cemas, tegang, atau khawatir?

6 Apakah tangan Anda gemetar?

7 Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan?

8 Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih?

9 Apakah Anda merasa tidak bahagia?




10 | Apakah Anda lebih sering menangis?

11 | Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-
hari?

12 | Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil
keputusan?

13 | Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai?

14 | Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam kehidupan
ini?

15 | Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal?

16 | Apakah Anda merasa tidak berharga?

17 | Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup
Anda?

18 | Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu?

19 | Apakah Anda merasa tidak enak di perut?

20 | Apakah Anda mudah lelah?
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan

PE

“QL\I Q:} Fakulte;s limu Kesehatan 5 sooamorita e 54 B
SIS Bhakti kencana S Gemitesmused
‘J niversity
02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI
UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN 2025
A1 Sockamo-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.acid

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Eva Lestari
NIM : 221F101009
Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester Il Dalam

Menghadapi Proses Persalinan Di Puskesmas Tanjungsari DTP

Kabupaten Sumedang
Pembimbing 1 : Ibu Bdn. Yanyan Mulyani, $.ST., MM., M.Keb
NO Hari/Tanggal Materi Konsulfasi Tanda Tangan |
Pembimbing
1. Kamis, 23 Januar 2025 Konsultasi rencana Topik, .

Tema dan Judul LTA

2, Senin, 27 Januari 2025
Pengajuan Judul LTA
-

3. Jumat, 7 Februari 2025 Kemajuan Proposal Bab 1 latar
belakang pendahuluan

4. Senin, 17 Februri 2025 | Revisi Bab 1 & 3 (?%L

5. Rabu, 9 April 2025 Evaluasi Progres kemajuan }
Proposal [

;

B

1

6. Kamis, 16 April 2025 Evaluasi Progres kemajuan ;
Proposal e
7. | Sabtu, 1% April 2025 Evaluasi Progres kemajuan / |
Proposal LR |l
=
\
I'8. | Kamis, 24 April 2025 ACC Sidang Proposal “
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Bhakti Kencana
University

) 02.114.00/FRM-C3 JAKD-SPMI

Y

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN 2025
11, Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandwng 40260
Email : @bkn.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama 1 Eva Lestari
NIM : 221FI01009
Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir : Gambaran Tingkat Kec
Menghadapi Proses Persafinan Di Puskesmas Tanjungsari DIP

emasan Tbu Hamil Trimester 111 Dalam

Kabupaten Sumedang
Pembimbing 1 : Ibu Bdn. Yanyan Mulyani, SST., MMM Keb
NO Hart/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan j
Pembimbing
1. | Rabu, 18 Juni 2025 Konsultasi bab 4 dan 5 /N g/\
3 Kamis, 19 Juni 2025 Kemajuan LTA Bab 4 dan 5 0 B
3 [ Senin, 23 Juni 2025 Kemajun LT Bab 4 dan 5 \ -
4, Selasa, 24 Juai 2023 Evaluasi kemajuan LTA wia .
Zoom ”M
4. | Rabu, 25 Juni 2025 Konsultasi perbaikan bab 4 dan !
5 |
5. | Senin, 30 Juni 2025 ACC sidang LTA {?Qx
|
Bandung,
Pembimbing

I.SST.,Q.{.,&{‘_W!‘,
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™ 71 Fakultas lImu Kesehatd

i L
ar BhaktiKencana s 0
University I

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

FAKllL TAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN 2025
J1. Sockamo-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email : @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

s [iva Lestari

: 221F101009

Nama
NIM

Program Studi : D3 Kebidanan

: Gambaran Tingkat Kecemasan lbu Hamil Trimester M Dalam

Judu! Laporan Tugas Akhir
Menghadapi Proses Persalinan Di Puskesmas Tanjungsari DTP

Kabupaten Sumedang

» by Rdn, Intan Yusita, SST., M. Keb

belakang pendabuluan

} NO Hari/Tanggal " Materi Konsultasi ] Tanda 'i‘angan |
] | | Pembimbing :
1. Jumat, 7 Februari 2025 “Konsultasi rencana Topik, \
| Tema dan Judul LTA : II
| |
5 | Kemajuan Proposal Bab 1 latar ‘\ I —\
|

IE _‘ Semn, 23 Februari 12025

I—S. Jumat, 19 Maret 2025 Revisi Bab 1 & 3

Evaluasi Progres kemajuan

| 4. Jumat, 21 Maret 2025
. Proposal

Cvaluasi Progres kemajuan
Pmposai

5 Kamis, 10 April 2025

| Evaluasi Pro;,nes kemajuau
Proposal
ACC Sidang Proposal

16 |Kamis,17 April 2025

Se]asa, 22 April 2025
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. Bhakti Kencana

02.114.00/FRM-03/AKD-5F Ml

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN 2025
. Soekarno-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Exnail : @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Eva Lestani
NIM : 224 FI01009
Program Studi : D3 Kebidanan

cemasan Ibu Hamil Trimester 111 Dalam

Judul Laporan Tugas Akhir : Gamberan Tingket Ke
Puskesmas Tanjungsars DIP

Menghadapi Proses Persalinan Di

Kabupaten Sumedang
Pembimbing I1 : Ibu Bdn. Intan Yusita, SST., M.Keb
NO Hari/Tanggal Materi Konsultasi Tanda Tangan
jmbin
1. Rabu, 18 Juni 2025 Konsultasi bab 4 dan 5

2. | Kamis, 19 Juni 2025 Kemajuan LTA Bab 4 dan 3 W J
3. Selasa, 24 Juni 2025 Evaluasi kemajuan LTA via
Zoom

4. | Rabu, 25 Juni 2025 Konsultasi perbaikan bab 4 dan o
5 «y
5. [ Kamis, 26 Juni 2025 ACC siding LTA \ W’G}
Bandung,
Pembimbing

( Bdn. Intan Yusiwa, SSLM.\(%)_

......... .
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Lampiran 7. Hasil Perhitungan SPSS
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Umur
Cumulative
Frequency | Percent | Valid Percent Percent
Valid  Usia Reproduksi Sehat 18 34.6 34.6 34.6
Usia Muda Berisiko Tinggi 18 34.6 34.6 69.2
Usia Tua Berisiko Tinggi 16 30.8 30.8 100.0
Total 52 100.0 100.0
Pendidikan Terakhir
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Pendidikan Terakhir 7.7 7.7 7.7
Pendidikan Menengah 15.4 15.4 23.1
Usia Tua Berisiko Tinggi 40 76.9 76.9 100.0
Total 52 100.0 100.0
Pekerjaan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid  Bekerja 6 115 115 115
Tidak Bekerja 46 88.5 88.5 100.0
Total 52 100.0 100.0
Paritas
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Primipara 19 36.5 36.5 36.5
Multipara 25 48.1 48.1 84.6
Grande Multipara 8 15.4 15.4 100.0
Total 52 100.0 100.0
Tingkat Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Tidak Ada Kecemasan 7 13.5 13.5 135
Kecemasan Ringan 10 19.2 19.2 32.7
Kecemasan Sedang 24 46.2 46.2 78.8
Kecemasan Beraat 11 21.2 21.2 100.0
Total 52 100.0 100.0
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Lampiran 8. Master Tabel

KARAKTERISTIK RESPONDEN
NO RESP INISIAL UMUR Kode PENDIDIKAN TERAKHIR Kode PEKERJAAN Kode PARITAS Kode

1 A 24 0 sD 2 IRT 1 Multipara 1
2 N 37 2 sD 2 IRT 1 Grande Multipara 2
3 A a0 2 SD 2 IRT 1 Grande Multipara 2
4 D 29 ) SMP 2 IRT 1 Multipara 1
5 E 23 0 sSMp 2 IRT 1 Multipara 1
6 s 19 1 SMP 2 IRT 1 Primipara o
7 D 27 o sD 2 IRT 1 Multipara 1
8 Y 39 2 SMP 2 IRT 1 Multipara 1
9 Y 19 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
10 N 39 2 sSMp 2 IRT 1 Multipara 1
11 E 37 2 SMP 2 IRT 1 Grande Multipara 2
12 A 38 2 SMP 2 IRT 1 Grande Multipara 2
13 | a3 2 SMP 2 IRT 1 Grande Multipara 2
14 A a4 2 5D 2 IRT 1 Grande Multipara 2
15 s 24 0 51 o Wiraswasta o P ipara o
16 C 18 1 SMP 2 IRT 1 Primipara o
17 s 16 1 sD 2 IRT 1 P ipara o
18 Y a2 2 sD 2 IRT 1 Grande Multipara 2
19 A 35 0 51 o PNS o Grande Multipara 2
20 G 18 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
21 A 19 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
22 H 21 ) SMP 2 IRT 1 Primipara o
23 u a1 2 SMP 2 IRT 1 Multipara 1
24 W 19 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
25 E 28 0 Dl o Karyawan Swasta o Multipara 1
26 1 27 ) 51 o PNS 1 o
27 Y 15 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
28 D 16 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
29 G 26 0 sSMp 2 IRT 1 Multipara 1
30 o 38 2 SMP 2 Pedagang 0 Multipara 1
31 P 16 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
32 N 43 2 sD 2 IRT 1 Multipara 1
33 M 17 1 SMP 2 IRT 1 P ipara o
34 K 29 0 SMK 1 Wiraswasta o Multipara 1
35 1 36 2 sD 2 IRT 1 Multipara 1
36 R 19 1 sD 2 IRT 1 Multipara 1
37 A 22 ) SMA 1 IRT 1 Multipara 1
38 F 18 1 SMP 2 IRT 1 Multipara 1
39 H 22 0 SMA 1 IRT 1 Primipara o
40 A 19 1 sD 2 IRT 1 Multipara 1
a1 S 37 2 sD 2 IRT 1 Multipara 1
42 L a1 2 SMP 2 IRT 1 Multipara 1
a3 1 33 0 SMP 2 Pedagang o Multipara 1

N 15 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
43 M 18 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
46 R 38 2 sD 2 IRT 1 Multipara 1
a7 1 16 1 sD 2 IRT 1 Primipara o
48 P 24 0 sSMp 2 IRT 1 P ipara o
49 H 32 0 SMP 2 IRT 1 Multipara 1
20 J 139 1 sD 2 IRT 1 Multipara 1
51 R 33 ) SMA 1 IRT 1 Multipara 1
52 K 34 ) sD 2 IRT 1 Multipara 1
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Lampiran 9. Dokumentasi
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Lampiran 10. Hasil Plagiarisme

KECEMASAN IBU HAMIL EVA LES (Autosaved) (2) (Autosaved)
(1) (4).docx

ORIGINALITY REPORT

13«  10x 4 8

SIMILARITY INDEX INTERNET SOURCES PUBLICATIONS STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES

.

H 8

repository.bku.ac.id

Internet Source

repository.unair.ac.id

Internet Source

Submitted to Universitas Jenderal Achmad
Yani

Student Paper

repository.ummat.ac.id

Internet Source

puskesmaswates.blitarkab.go.id

Internet Source

Submitted to Universitas Pendidikan Ganesha

Student Paper

text-id.123dok.com

Internet Source

123dok.com

Internet Source

Submitted to Program Pascasarjana
Universitas Negeri Yogyakarta

Student Paper

Submitted to Universitas Jambi

Student Paper

repository.unimus.ac.id

Internet Source

2%
1%
1%
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<Tw
<Tw
<Tw
<Tw

<%
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Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup

Yang bertanda tangan dibawah ini :

A. ldentitas Pribadi
Nama

NIM
Tempat/Tanggal lahir
Jenis Kelamin
Agama

Status Perkawinan
Nomor Handphone

Alamat

Email
B. Riwayat Pendidikan
TK
SD
SMP
SMA

Perguruan Tinggi

: Eva Lestari

: 221F101009

: Tasikmalaya, 10 April 2005
: Perempuan

- Islam

: Belum Menikah

: 082128838560

: Dsn. Babakan Sukawangi RT 02/ RW 02 Desa

80

Sukawangi Kec. Pamulihan Kab. Sumedang Jawa Barat

: evalest65@qgmail.com

: TK Ar-Rahman

: SDN Lebak Gede

: SMPN 1 Tanjungsari
: SMAN Tanjungsari

: Universitas Bhakti Kencana

(2009-2010)
(2010-2016)
(2016-2019)
(2019-2022)
(2022-2025)


mailto:evalest65@gmail.com

