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Lampiran 1. Surat Studi Pendahuluan
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Lampiran 2. Surat Balasan Dinas Kesehatan 
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Lampiran 3. Jadwal Penelitian 

 

No 

  

Tahapan 

Penelitian 

 

Bulan (Tahun 2025)  

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1. 
Sosialisasi 

penyusunan LTA 
       

2. 

Penentuan tema 

dan penyusunan 

proposal 

       

3. 
Evaluasi kemajuan 

proposal 
       

4. 
Sidang Proposal 

LTA 
       

5. 
Perbaikan Sidang 

Proposal LTA 
       

6. 

Pelaksanaan 

penelitian dan 

pengolahan data 

       

7. 
Evaluasi kemajuan 

LTA 
       

8. 
Pendaftaran 

Sidang LTA 
       

9. Sidang LTA        

10. 
Perbaikan Sidang 

LTA 
       

11. Pengumpulan LTA        
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Lampiran 4. Surat Izin Responden 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

 

Judul penelitian : “Gambaran Tingkat Kecemasan Ibu Hamil Trimester Tiga Dalam 

Menghadapi Persalinan Di Puskesmas DTP Tanjungsari Kabupeten Sumedang” 

Peneliti  : Eva  Lestari (221FI01009) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama   : ………………………… 

Umur   :………………………… 

Jenis Kelamin   :……………………….... 

 

Menyatakan bahwa saya telah mendapatkan penjelasan dari peneliti tentang tujuan dari 

penelitian dan saya bersedia secara sukarela dan tanpa paksaan dari pihak maupun untuk 

berpartisipasi dalam penelitian ini. Demikian pernyataan ini saya buat dan dapat 

digunakan sebagaimana mestinya. 

 

 

Bandung,…………..2025 

 

 

 

(………………………..) 
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Lampiran 5. Kuisioner Tingkat Kecemasan 

Self- Reporting Questionnaire- 20 

 

Nama (Inisial)             : ………….....  Pekerjaan         :……….. 

Nomor HP                : …………....  Pendidikan terakhir :……….. 

Umur peserta            : ………              Hamil Ke      :……….. 

Tanggal Pengisian    : ……………. 

Total skor:   0- 5 = tidak mengalami kecemasan 

                    6- 8              = kecemasan ringan 

                    9- 12            = kecemasan sedang 

                    >12              = kecemasan berat 

 
Petunjuk: Bacalah petunjuk ini seluruhnya sebelum mulai mengisi. Pertanyaan berikut 

berhubungan dengan masalah yang mungkin mengganggu Anda selama 30 hari 

terakhir. Apabila Anda menganggap pertanyaan itu Anda alami dalam 30 hari terakhir, 

berilah tanda silang (X) pada kolom Y (berarti Ya). Sebaliknya, Apabila Anda 

menganggap pertanyaan itu tidak Anda alami dalam 30 hari terakhir, berilah tanda silang 

(X) pada kolom T (Tidak). Jika Anda tidak yakin tentang jawabannya, berilah jawaban 

yang paling sesuai di antara Y dan T. Kami tegaskan bahwa jawaban Anda bersifat 

rahasia dan akan digunakan hanya untuk membantu pemecahan masalah Anda. 

NO Pertanyaan Y T 

1 Apakah Anda sering merasa sakit kepala?                                                 

2 Apakah Anda kehilangan nafsu makan?                                                     

3 Apakah tidur Anda tidak nyenyak?                                                                

4 Apakah Anda mudah merasa takut?   

5 Apakah Anda merasa cemas, tegang, atau khawatir?   

6 Apakah tangan Anda gemetar?   

7 Apakah Anda mengalami gangguan pencernaan?   

8 Apakah Anda merasa sulit berpikir jernih?   

9 Apakah Anda merasa tidak bahagia?   
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10 Apakah Anda lebih sering menangis?   

11 Apakah Anda merasa sulit untuk menikmati aktivitas sehari-

hari? 

  

12 Apakah Anda mengalami kesulitan untuk mengambil 

keputusan? 

  

13 Apakah aktivitas/tugas sehari-hari Anda terbengkalai?   

14 Apakah Anda merasa tidak mampu berperan dalam kehidupan 

ini? 

  

15 Apakah Anda kehilangan minat terhadap banyak hal?   

16 Apakah Anda merasa tidak berharga?   

17 Apakah Anda mempunyai pikiran untuk mengakhiri hidup 

Anda? 

  

18 Apakah Anda merasa lelah sepanjang waktu?   

19 Apakah Anda merasa tidak enak di perut?   

20 Apakah Anda mudah lelah?   
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Lampiran 6. Lembar Bimbingan 
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Lampiran 7. Hasil Perhitungan SPSS 

Umur 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Usia Reproduksi Sehat 18 34.6 34.6 34.6 

 

Usia Muda Berisiko Tinggi 18 34.6 34.6 69.2 

Usia Tua Berisiko Tinggi 16 30.8 30.8 100.0 

Total 52 100.0 100.0 
 

Pendidikan Terakhir 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Pendidikan Terakhir 4 7.7 7.7 7.7 

 

Pendidikan Menengah 8 15.4 15.4 23.1 

Usia Tua Berisiko Tinggi 40 76.9 76.9 100.0 

Total 52 100.0 100.0 
 

Pekerjaan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Bekerja 6 11.5 11.5 11.5 

 Tidak Bekerja 46 88.5 88.5 100.0 

 Total 52 100.0 100.0 
 

Paritas 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Primipara 19 36.5 36.5 36.5 

 

 Multipara 25 48.1 48.1 84.6 

Grande Multipara 8 15.4 15.4 100.0 

Total 52 100.0 100.0 
 

Tingkat Kecemasan 

 

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Kecemasan 7 13.5 13.5 13.5 

 

 Kecemasan Ringan 10 19.2 19.2 32.7 

Kecemasan Sedang 24 46.2 46.2 78.8 

Kecemasan Beraat 11 21.2 21.2 100.0 

 Total 52 100.0 100.0 
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Lampiran 8. Master Tabel 
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0 = Tidak Ada Kecemasan 

1 = Kecemasan Ringan 

2 = Kecemasan Sedang 

3 = Kecemasan Berat 
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Lampiran 9. Dokumentasi 
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Lampiran 10. Hasil Plagiarisme 
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Sukawangi Kec. Pamulihan Kab. Sumedang Jawa Barat  

Lampiran 11. Daftar Riwayat Hidup 

 

 

      
 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

 

A. Identitas Pribadi 

Nama    : Eva Lestari 

NIM    : 221FI01009  

Tempat/Tanggal lahir : Tasikmalaya, 10 April 2005 

Jenis Kelamin  : Perempuan 

Agama   : Islam 

Status Perkawinan  : Belum Menikah 

Nomor Handphone  : 082128838560 

Alamat : Dsn. Babakan Sukawangi RT 02/ RW 02 Desa   

 

Email : evalest65@gmail.com  

B. Riwayat Pendidikan 

TK     : TK Ar-Rahman   (2009-2010) 

SD    : SDN Lebak Gede   (2010-2016) 

SMP    : SMPN 1 Tanjungsari  (2016-2019) 

SMA    : SMAN Tanjungsari   (2019-2022) 

Perguruan Tinggi  : Universitas Bhakti Kencana  (2022-2025) 

mailto:evalest65@gmail.com

