LAMPIRAN



Lampiran 1. Surat izin penelitian

D Q Fakultas Keperawatan

D G Universitas
Bhakti Kencana
Nomor : 552/03. FKP/UBK/VI/2024
Lampiran D=
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada
Yang Terhormat
Kepala Sekolah SMAN 1 Banjarsari
Di Tempat

Assalamu’alatkum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak/Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data atas nama:

Nama . Raina Anjarsari Herdiana Putri
NIM : 201FK03069
Semester : VI

Judul Penelitian : Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Premenstrual Syndrome Pada
Remaja Putri Di SMAN 1 Banjarsari

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikam Wr.Wb.

Bandung, 6 Maret 2024
Hormat Kami
Somak a}(}lhas Keperawatan
" ‘s, Dekan,
v

t\]f\—b :

NIK. 02004020117




Lampiran 2. Surat keterangan layak etik

()5 Fakultas Keperawatan
| A .

SIn Universitas

L)~ Bhakti Kencana

Nomor : 559/03 FKP/UBK/V1/2024

Lampiran T -

Perihal : Permohonan Pengajuan Uji Etik Penelitian
Kepada

Yang terhormat
Ketua Komisi Etik Penelitian Kesehatan Universitas Bhakti Kencana
Di Tempat

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Salam sejahtera semoga Bapak / Ibu senantiasa dalam lindungan Allah SWT. Berkenaan
dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami mengajukan permohonan
izin Uji etik penelitian atas nama :

Nama . Raina Anjarsari Herdiana Putri

NIM : 201FK03069

Judul Skripsi : Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan Premenstrual Syndrome Pada
Remaja Putri Di SMAN 1 Banjarsari

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasama yang baik kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu’alaikum Wr.Wb.

Bandung, 24 Juni 2024
Hormat Kami

Vinayi niayadl, S.Kep., Ners., M.Kep
A
*"RIK. 02004020117




Lampiran 3. Lembar informed consent

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibwah ini :

Inisial TR

Usia e

Jenis kelamin = ...................

Asal sekolah ...

Menyatakan bahawa bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian
yang dilaksanakan oleh mahasiwi Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Raina Anjarsari
Herdiana Putri dengan judul penelitian “ Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Premenstrual Syndrome Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Banjarsari”.

Saya mengetahui dan menyadari bahwa infromasi yang akan saya berikan

bermanfaat bagi saya sendiri dan penelitian.

Ciamis, 2024



Lampiran : Lembar Pernyataan Menjadi Responden

LEMBAR PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN

Saya yang bertanda tangan dibwah ini :

Inisial Sabiviasiesiis
Usia : \1 ............
Jenis kelamin :...................
Asal sekolah SMA“‘ ‘m“w“m /x MU %

Menyatakan bahawa bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian
yang dilaksanakan oleh mahasiwi Program Studi Sarjana Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Raina Anjarsari
Herdiana Putri dengan judul penelitian “ Hubungan Tingkat Kecemasan Dengan
Premenstrual Syndrome Pada Remaja Putri Di SMAN 1 Banjarsari”.

Saya mengetahui dan menyadari bahwa infromasi yang akan saya berikan

bermanfaat bagi saya sendiri dan penelitian.

Ciamis,3 Juni 2024



Lampiran 4. Kecemasan

Kuisioner Kecemasan (Hamilton Anxiety Rating Scale )
Skala Peringkat Kecemasan Hamilton (HAM-A)

Harap baca setiap pernyataan dan berilah tanda ceklis pada kolom skor 0,1,2,3,4
yang menunjukan berapa banyak pernyataan yang sesuai pada kondisi anda selama
7 hari saat menjelang haid. Tidak ada jawaban benar atau salah, jangan habiskan
terlalu banyak waktu pada pertanyaan apapun. Ketentuan skor sebagai berikut :
0= tidak ada gejala sama sekali
1= Satu dari gejala yang ada
2= separuh dari gejala yang ada
3= lebih dari % gejala yang ada

4= semua gejala ada (Hamilton, 1993)

No | Pertanyaan Skor

1 | Perasaan Ansietas (cemas):

[ Cemas

[ Firasat buruk

[0 Takut akan pikiran sendiri

O Mudah tersinggung

2 | Ketegangan :
[] Merasa tegang
[ Lesu

[ Tidak bisa istirahat tenang




[J Mudah terkejut
Mudah menangis
Gemetar

[ Gelisah

Ketakutan :

O Takut pada gelap

[] Takut pada orang asing

O Takut ditinggal sendiri

L1 Takut pada binatang besar

[ Takut pada keramaian lalu lintas

L] Takut pada kerumunan banyak orang

Gangguan tidur:

[ Sulit tidur

[ Terbangun tengah malam

] Tidur tidak nyenyak

[] Bangun dengan lesu

[ Banyak mengalami mimpi — mimpi
] Mimpi buruk

1 Mimpi ketakutan

Gangguan kecerdasan:
[ Sulit konsentrasi

] Daya ingat buruk




Perasaan Depresi:

[ Hilangnya minat

[ Berkurangnya kesenangan pada hobi
[ Sedih

[ Bangun dini hari

[] Perasaan berubah-ubah sepanjang hari

Gejala Somatik (otot):

[ Sakit dan nyeri di otot-otot
[ Kaku

L] Kedutan otot

L1 Gigi gemerutuk

O Suara tidak stabil

Gejala Somatik (sensorik):
L1 Tinnitus

] Penglihatan kabur

1 Muka merah atau pucat
L1 Merasa lemah

[ Perasaan ditusuk-tusuk

Gejala kardiovaskular :
[ Takhikardia

[ Berdebar

0 Nyeri di dada

[ Denyut nadi mengeras




[] Perasaan lesu/lemas seperti akan pingsan
L] Detak jantung menghilang (berhenti

sekejap)

10

Gejala respiratori:

[0 Merasa tertekan atau sempit di dada
L] Perasaan tercekik

O] Sering menarik napas

L1 Napas pendek atau sesak

11

Gejala pencernaan:

C1 Sulit menelan

O Perut melilit

L] Gangguan percernaan

L1 Nyeri sebelum dan sesudah makan
Perasaan terbakar diperut

Rasa penuh dan kembung

Mual

Muntah

Buang air besar lembek

Kehilangan berat badan

O O 0O 0O 0O 0 O

Sukar buang air besar

12

Gejala urogenital:
L1 Sering buang air kecil

O Tidak menahan air seni




] Amenorrhea (tidak menstruasi pada

perempuan)

[0 Menorrhagia (keluar

banyak ketika menstruasi

perempuan)

O Menjadi dingin (frigid)
[ Ejakulasi praecocks
L1 Ereksi hilang

LI impotensi

darah

pada

13

Gejala Otonom:
O Mulut kering
[0 Muka merah
[ Mudah berkeringat
[ Pusing sakit kepala

O Bulu-bulu berdiri

14

Tingkah laku pada wawancara:
] Gelisah

[ Tidak tenang

[ Jari bergetar

O Kerut kering

] Muka tegang

[] Tonus otot meningkat

[0 Napas pendek dan cepat




LI Muka merah

Total

Grand Total




Lampiran 5. Kuisioner penelitian Premenstrual Syndrome

KUISIONER PREMENSTRUAL SYNDROME
SHORTENED PREMENSTRUAL ASSESMENT FORM (SPAF)
Berikut adalah gejala-gejala yang muncuk beberapa hari (kurang lebih 6 sampai 7

hari ) menjelang haid (datang bulan/menstruasi).

Petunjuk : berilah tanda ceklis pada kolom skor, setiap gejala yang anda rasakan.
Skor menunjukan tingkat keparahan yang dialami :

1= Tidak ada keluhan

2 = Sangat ringan (gejala yang dialami hanya sedikit terasa)

3 =Ringan (gejala terasa,namun tidak menganggu aktivitas sehari-hari)

4 =Sedang (gejala terasa dan mempengaruhi aktivitas sehari-hari)

5 =Berat (gejala terasa sekali dan terjadi penurunan fungsi,beberapa aktivitas tidak
bisa dilakukan

6= Sangat berat (gejala sangat terasa sekali,terjadi penurunan fungsi fisik dan
psikis,sehingga tidak mampu melakukan aktivitassehari-hari)

(Allen et al., 1991)

No

Pertanyaan Skor

Mengalami ledakan kemarahan atau sifat mudah marah

Merasa sedih / Depresi

Merasa stress / tertekan




4 Merasa bahwa saya tidak mampu mengatasinya atau
kewalahan dengan tuntutan biasa

5 Mengalami edema pembengkakan bengkak atau retensi
air

6 Perut terasa kembung

7 Berat badan meningkat

8 Memiliki rasa berat, tidak nyaman , atau nyeri di perut

9 Sakit punggung, nyeri sendi atau otot, merasa kaku.

10 | Mengalami nyeri, nyeri tekan , pembesaran atau

pembengkakan pada payudara




Lampiran 6. Kisi kisi kuisioner

3. Kuisioner Kecemasan (HAM-A)

Setiap item diberi skor pada skala Hasil
0 =tidak ada gejala sama sekali
1= Satu dari gejala yang ada

2= separuh dari gejala yang ada

3= lebih dari %2 gejala yang ada

4= semua gejala ada

Kriteria hasil :

1-14 dengan hasil:

Skor kurang dari 14 = tidak ada kecemasan
Skor 14-20 = kecemasan ringan

Skor 21-27 = kecemasan sedang

Skor 28-41 = kecemasan berat

Skor 42-52 = kecemasaan berat sekali

4. Kuisioner Premenstrual Syndrome (spaf)

Dengan kisi-kisi sebagai berikut:

No Kisi - Kisi Butir Item

1.  Gejala Fisik 1,6,7,8,9

2.  Gejala Psikis 2,3,4,5,10




Kuesioner memiliki 6 tingkatan jawaban dan memiliki skor dengan rentang

skala 1-6
No Pilihan Jawaban Skor
1.  Tidak ada keluhan 1
2. Sangat ringan 2
3. Ringan 3
4.  Sedang 4
5. Berat 5
6.  Berat Sekali 6
Kriteria Hasil

Skor 1-10 = tidak mengalami
Skor 11-19 = Ringan
Skor 20-29 = Sedang

Skor > 30 = Berat



Lampiran 7. Hasil pengolahan data

KELAS 10 KUISIOER PMS

Inisial (Umur| JK | P1 | P2 | P3 |P4|P5| P6 | P7 | P8 | P9 |P10 |Totallklasifikasi

R 16 P 4 (3|4 2|3 3|2 5|5 )|4]35 4

R 16 P 2 1314|1322 |3]|2|2]|2) 2 3

J 15 P 4 (3|12 3|22 |3]|2|2]|3]|26 3

F 16 P 5 4 | 5142 |4)]3 4|5 3|39 4

S 16 P 6 | 553|133 |6 |3)]2]|2]38 4

I 15 P 4 | 4|3 |2(4|2|3|5|6/|4)37 4

z 16 P 4 (2|2 |22 3|3 4|43 ]29 3

F 16 P 3143|322 2]|3|4] 2|28 3

R 16 P 3 2 |14 1222|244 3|28 3

0] 16 P 5155|555 |5]|5|5]5]|50 4

A 16 P 3 2 (3 (32|22 |3]|3 2 | 25 3

S 16 P 4 141|342 |2|2|5]|6 2 | 34 4

I 17 P 1 112 (22|23 |3]3]|3]22 3

S 16 P 3144|3233 |4|4]| 4|34 4

S 16 P 4 |4 |14 3]4,3 |3 |3|]4)|3]35 4

z 16 P 4 | 3144 (3|3 |5|5|5]|2]38 4

W 17 P 3133|333 (3]|3|3]3]30 3
A

17 P 2 (3 (4|34 )2 |5]|3|4]|2]32 3

\Y 16 P 5144|323 |2 |4|4] 233 3

N 16 P 5 4 |'5(13]2|2|4]4|5 3 |37 4

A 17 P 3 213122 3|2 |4| 4| 3] 28 3

S 15 P 5144|322 |2 )|6)|6]|4]38 4

M 16 P 6 (4|4 3|23 |2 |4|3]|2]33 4

D 16 P 314122 (2|3 |2]|2|3]|2]|25 3
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32

16

33

15

37

15

28

16

38

16

33

16

35

16

25
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I 16 5145|424 |3 |4|5]3]39
w 16 6 |5]5|3(3]3|6]|3|2]2]|38
A 15 4 (4|13 2|4|2 |3 ]|5|6]|4]|37
B 16 4 | 22223344329
P 16 3 (4 (33|22 |2 |3)]|4]2]28
L 16 3 2 (4|22 2|2 |4]|4])]3]28
L 15 5 5(/{5|5|5|5|5|5|5]5]50
R 15 3 2 |13 (3|2 |22 (3|3 )|2]25
T 16 4 |4 |13 4]2 |2 ]|2]|5|6]|2]|34
S 15 514 (34|52 |2]|5|5]|4]39
Jumlah 333 (300|306 (261|219|226|252|336| 358|245




Kuisioner tingkat kecemasan kelas 10

Klasifikasi

25

14
15
39

36

40

19
20
21

29
20
18
19
20
21

26
30
23
26
27
24
37

36

18
20
20
23
22
22
19
28
35

34

26
46

42

28
24

P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | Total

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Umur

16
16
15
16
16
15
16
16
16
16
16
16
17
16
16
16
17
17
16
16
17
15
16
16
17
16
17
15
16
16
15
15
15
16
16
15
16
16

Inisial




19
35

32

16
31

25
38
21

31

16
18
21

16
35

22
20
26
18
18
24
16
25

14
15
39

36

40
19
20
21

29
20
18
19
20
21

26
30
23
26
27

16
15
15
16
16
16
16
15
16
16
16
15
15
16
16
16
15
15
16
16
15
16
16
15
15
16
16
16
16
15
16
16
15
16
15
16
16
16
16
15
16




24
37

36

18
20
20
23
22
22

121 | 156 | 173

158

176 )1 208 | 163 | 171 | 182 | 152 | 162 | 129 | 137 | 112

16
15
16
16
16
15
15
16
15




Data PMS kelas 11

klasifik

asi

tot
al

33
38

48

21

46

39

30
24
24
34
36

26
34

32

37

35

32

33
33
24
29
24
27

27
28
29
30
37

36

34
22
34
35

25
26
39

P1

0

J

K|[P1L|P2|P3|P4|P5|P6|p7|P8]|P9

Umu

r
17
17
17
18
17
18
17
16
17
18
17
17
17
18
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
16
17
17
18
17
17
17
18
18
17
17

Na

ma




38

37

29
28
28
50
25

34
39

33
38

48

21

46

39

30
24
24
34
36

26
35

25
26

39

38

37

29
28
28
50
25
34
22
34
35

38
30
32

35

25

17
18
17
18
17
17
18
17
18
17
18
17
17
18
17
18
17
18
17
18
17
18
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18
17
18
17
17
17
17
17
17
17




26
39

38

37

29
28
28
50
25
34

9

30 |28 |30 |26 |23|25|25|32|34]|25

8

17
17
17
17
18
17
17
17
17
17

Jumlah




Data tingkat kecemasan kelas 11

klasifikasi

total

28
35
34
26
46

42

28
24
19
35

32

16
31

25
38
21

31

16
18
21

16
35

22
20
26

18
18
24

16
25

14
15
39

36
40

19
20
21

P13 | P14

P12

P10 | P11

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

Umur

17
17
17
18
17
18
17
16
17
18
17
17
17
18
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
17
16
17
17
18
17
17
17
18
18
17
17
17
18

Nama




29
20
18
19
20
21

26
30
23
26
27

19
20
21

29
20
18
19
20
21

26
30
23
26
27

24
28
35
34
26
46

42

28
24
19
35
32

16
37

36
18

17
18
17
17
18
17
18
17
18
17
17
18
17
18
17
18
17
18
17
18
17
17
17
17
17
17
17
17
17
18
17
18
17
17
17
17
17
17
17
17
17




180

20
20
23
22
22
27
24
37

170

160

125

161

117

140

160 | 160 | 137

182

179 |1 209 | 169 | 174

17
17
18
17
17
17
17
17




Data pms kelas 12

klasifik

asi

tot
al

55
51

60
48

36
39

30
30
25
33
27
42

42

41

26
30
22
22
31

38
37

31

31

36
36
35
32

39

51

33
38
48
21

46
39

30

P1

0

J

K|[P1|P2|P3|P4|P5|P6|p7|P8]|PI

Um

ur

18
19
19
17
17
17
17
17
17
17
17
18
17
18
18
18
18
18
18
17
17
16
17
17
18
16
19
18
18
18
18
18
18
18
17
17

Na

ma




24
24
34
36
26
34
32
37

35
32

33
33
24
29
24
27
27
28
29
30
37

36
34
22
34

35
25
26
39

38
37

29
28
28
50
25
34

39

33
38
48

18
18
18
18
18
18
18
17
17
17
18
18
17
18
17
18
18
17
17
17
18
18
18
18
18
18
18
18
18
17
18
17
17
18
18
17
17
18
17
18
18




21

35
25
26
39

38
37

29
28
28

23 1 26 | 24 | 34 | 36 | 28

27

28 | 30

32

2

18
18
18
18
18
18
18
17
17
17

Jumlah




Data tingkat kecemasan kelas 12

klasifikasi

total

49

48

33
21

19
18
21

29
20
40
35
34

16
23
20
19
20
34
34

24
26
21

45

21

29
28

37

28
35

34
26
46

42

28
24
19
35
32

P13 | P14

P12

P10 | P11

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

18
19
19
17
17
17
17
17
17
17
17
18
17
18
18
18
18
18
18
17
17
16
17
17
18
16
19
18
18
18
18
18
18
18
17
17
18
18

Nama | Umur




16
31

25
25
14
15
39

36
40

19
20
21

29
20
18
19
36
18
20
20
23
22
22
27
24
37

20
20
23
22
22
19
28
35

34

26
46
55
51

49

48

18
18
18
18
18
17
17
17
18
18
17
18
17
18
18
17
17
17
18
18
18
18
18
18
18
18
18
17
18
17
17
18
18
17
17
18
17
18
18
18
18




33
21

19
18
21

29
21

29

206

178

147

184

142

150

163

182

179

183

188

182

233

194

18
18
18
18
18
17
17
17




Lampiran 8.Hasil analisis data

Frequencies

Statistics
Klasifikasi_Kecem
Klasifikasi PMS asan
N Valid 262 262
Missing 0 0

Frequency Table
Klasifikasi_PMS

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Ringan 12 4.6 4.6 4.6

Sedang 124 47.3 47.3 51.9

Berat 126 48.1 48.1 100.0

Total 262 100.0 100.0

Klasifikasi_Kecemasan
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent

Valid Tidak Ada Kecemasan 4 1.5 1.5 1.5

Kecemasan Ringan 76 29.0 29.0 30.5

Kecemasan Sedang 73 27.9 27.9 58.4

Kecemasan Berat 90 34.4 34.4 92.7

Kecemasan Berat Sekali 19 7.3 7.3 100.0

Total 262 100.0 100.0
Crosstabs

Case Processing Summary
Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent Percent

Klasifikasi_Kecemasan * 262 100.0% 0 0.0% 262 100.0%

Klasifikasi_ PMS




Klasifikasi_Kecemasan * Klasifikasi_PMS Crosstabulation

Count

Klasifikasi_PMS

Ringan Sedang Berat Total

Klasifikasi_Kecemasan Tidak Ada Kecemasan 1 2 1 4

Kecemasan Ringan 5 47 24 76

Kecemasan Sedang 4 42 27 73

Kecemasan Berat 1 32 57 90

Kecemasan Berat Sekali 1 1 17 19
Total 12 124 126 262
Correlations

Correlations

Klasifikasi_Kecem

asan Klasifikasi PMS
Klasifikasi_Kecemasan Pearson Correlation 1 .335"
Sig. (2-tailed) .000
N 262 262
Klasifikasi_ PMS Pearson Correlation .335" 1
Sig. (2-tailed) .000
N 262 262

**_ Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Nonparametric Correlations

Correlations

Klasifikasi_Kece

masan Klasifikasi_ PMS
Spearman's rho  Klasifikasi_Kecemasan Correlation Coefficient 1.000 .342"
Sig. (2-tailed) .000
N 262 262
Klasifikasi_ PMS Correlation Coefficient .342" 1.000
Sig. (2-tailed) .000
N 262 262

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).
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