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Lampiran Lembar Konsultasi Perbaikan LTA 
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Lampiran matriks perbaikan 

 

MATRIKS PERBAIKAN LTA 
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Lampiran Informed consent. 

 

INFORMED CONSENT 

Dengan hormat. 

Saya sebagai mahasiswa Program Studi Diploma Kebidanan Fakultas 

Kesehatan Univesitas Bhakti Kencana Bandung , 

Nama : AMELIA 

NIM  :221FI01002 

Bermaksud melakukan penelitian mengenai “Gambaran Aktifitas Fisik Ibu 

Hamil dalam menjaga kesehatan kehamilan ”, sehubungan dengan ini, saya 

memohon kesediaan saudari untuk menjadi responden dalam penelitian yang 

akan saya lakukan, kerahasiaan datasaudariakan sangat saya jaga dan 

informasi yang kami dapatkan akan digunakan untuk kepentingan penelitian 

ini,Yang bertanda tangan dibawah ini 

Nama  : 

Usia  : 

Setelah mendapatkan penjelasan mengenai tujuan, manfaat dan jaminan 

kerahasiaan dan tidak adanya resiko dalam penelitian yang akan dilakukan 

oleh mahasiswa Program Studi Diploma Kebidanan Fakultas Kesehatan 

Univesitas Bhakti Kencana Bandung yang bernama Amelia 

mengenai,Gambaran aktifitas fisik ibu hamil dalam menjaga Kesehatan 

kehamilan Demikian pernyataan ini saya buat untuk dipergunakan sesuai 

kebutuhan penelitian 

 

 

Peneliti 23 Juni 2025 

Responden 

 

 

(Amelia) (,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,) 
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Lampiran Kuisioner 

KUISIONER AKTIFITAS FISIK IBU HAMIL DALAM MENJAGA KESEHATAN 

KEHAMILAN 

 

A. identitas responden 

Nama : 

umur : 

usia kehamilan : 

pekerjaan : 

alamat : 

B. Pertanyaan Aktifitas Fisik Ibu Hamil 
 

No Pertanyaan  

Tidak 

Pernah (TP) 

Kadang- 

Kadang 

(KD) 

 

Sering (S) 

 

Sangat Sering 

(SS) 

 

1. 
 
Apakah ibu melakukan 
olahraga ringan jalan kaki 
selama kehamilan ? 

    

 

 

2. 

 

Apakah ibu melakukan 

pengerjaan rumah ringan 

selama kehamilan ? 

    

 

 

 

3. 

 

 

 

Apakah  ibu lakukan 

pekerjaan rumah  sepert 

mengepel ? 

    

 

 

 

4 

 

 

 

Apakah ibu mengerjakan 

pekerjaan rumah seperti 

menyapu ? 
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5 

 

 

Apakah ibu melakukan 

pekerjaan rumah seperti 
mencuci piring/baju ? 

    

 

6. 

 

Apakah ibu mengikuti kelas 
ibu hamil (misalnya, senam 

hamil ) ? 

    

 

7 

 

Apakah ibu melakukan 

olahraga ringan seperti yoga ? 

    

 

 

8. 

 

Apakah ibu suka melakukan 

peregangan tubuh ? 

    

 

9. 

 

Apakah ibu melakukan 

aktifitas fisik berat seperti 

mengangkat galon dirumah ? 

    

 

10. 

 

Apakah Ibu  mekakukan 

aktifitas fisik berat sepert 
mengangkat ember penuh 

atau jemuran isi baju penuh ? 

    

 

11. 

 

Apakah ibu melakukan 

aktifitas fisik berat seperti 

menggendong anak atau 

membawa benda berat saa 

dipasar ? 

    

 

12. 

 

Apakah ibu melakukan 

olahraga berat seperti aerobik 

? 

    

 

13. 

 

Apakah ibu melakukan 

olahraga berat seperti berlari ? 
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14. 
 

Apakah ibu melakukan 
aktifitas naik turun tangga ? 

    

 

15. 

 

Apakah ibu merasakan 

kelelahan dan sakit pinggang 

jika sudah melakukan 

aktifitas berat ? 
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Lampiran Kisi-kisi Kuisioner 
Kisi-kisi Kuesioner 

 

 Variabel Pertanyaan 

Ringan Berat 

1 Aktifitas Fisik Ibu Hamil 1-8 9-15 

Jumlah Soal 8 7 

 

Skor Kuisioner Aktifitas Fisik 
 

No Jawaban Skor 

Positif 

Skor 

Negatif 

1 Tidak Pernah(TP) 1 4 

2 Kadang-kadang(KD) 2 3 

3 Sering (S) 3 2 

4 Sangat Sering(SS) 4 1 
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Lampiran Studi Pendahuluan 
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Lampiran Surat Kesbangpol 
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Lampiran Output Hasil Uji Validitas Dan Reliabilitas 

 

 
LAMPIRAN HASIL UJI VALIDITAS 

 

 

 

No 

Pertanyaan 

 

r hitung 

 

r table 

 

Keterangan 

P1 0,739 0,444 Valid 

P2 0,573 0,444 Valid 

P3 0,575 0,444 Valid 

P4 0,620 0,444 Valid 

P5 0,484 0,444 Valid 

P6 0,636 0,444 Valid 

P7 0,634 0,444 Valid 

P8 0,572 0,444 Valid 

P9 0,714 0,444 Valid 

P10 0,767 0,444 Valid 

P11 0,518 0,444 Valid 

P12 0,514 0,444 Valid 

P13 0,526 0,444 Valid 

P14 0,553 0,444 Valid 

P15 0,798 0,444 Valid 
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LAMPIRAN HASIL UJI RELIABILITAS 
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Lampiran Output Hasil Penelitian 

 
OUTPUT ANALISIS DATA PENELITIAN 

(SPSS) 
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UJI NORMALITAS 
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LAMPIRAN HASIL PENILAIAN MEAN 
 

 

 

 

 



 

Lampiran Tabulasi Data Penelitian 

REKAPITULASI DATA HASIL PENELITIAN 

 

 

NO 

 

NAMA 

 

USIA 
USIA 

KEHAMILAN 

 

PEKERJAAN 
KUISIONER KATEGORI 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 
 

1 
SELVI ELVANDARI 27 27 MINGGU IRT 

4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 4 4 3 4 1 AktivitasRingan 

2 SANTI SEPTIANI 17 17 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 2 2 4 4 1 2 1 Aktivitas Berat 

3 NENG TENI YULIANTI 10 1O MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 2 4 4 4 4 2 1 Aktifitas Ringan 

4 DIANA PALENTINA 27 27 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 1 2 4 4 4 4 2 1 Aktifitas Ringan 

5 WICKA KARISMA 28 27-28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 1 2 4 4 4 4 2 1 akttifitas ringan 

6 NISYA AISYAH 30 30 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 1 2 4 4 4 4 2 1 Aktifitas Ringan 

7 TITIN AGUSTINA 23 12-13 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

8 SRI REZEKI 22 14 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

9 CITRA AMALIA 21 13 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 2 2 1 1 Aktifitas Berat 

10 ELIANI PUSPUTASARI 7 6-7 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 2 4 3 4 2 2 2 1 Aktifitas Ringan 

11 WINA WIDIANTI 38 37-38 MINGGU PEDAGANG 4 4 4 4 3 2 1 1 4 3 4 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

12 DEWI 30 30 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 1 3 3 4 2 2 2 1 Aktifitas Ringan 

13 RINA 28 28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 2 4 3 3 2 2 3 1 Aktifitas Ringan 

14 ROSMANAH 20 20 MINGGU IRT 4 4 4 4 3 3 1 2 4 4 3 2 2 3 1 Aktifitas Ringan 

15 SUCI 32 32 MINGGU IRT 4 4 4 3 4 2 1 1 4 4 3 2 2 4 1 Aktifitas Ringan 

16 SHALUM MAULIDA 30 30 MINGGU IRT 4 4 4 3 4 2 1 1 4 4 3 2 2 4 1 Aktifitas Ringan 

17 ANISA 34 34 MINGGU IRT 4 4 4 3 4 2 1 1 4 4 3 2 2 4 1 Aktifitas Ringan 

18 ENENG 21 21 MINGGU IRT 4 4 4 4 3 2 1 2 4 4 3 2 2 4 1 Aktifitas Ringan 

19 SITI 18 18 MINGGU IRT 4 4 3 4 3 2 1 2 4 4 3 2 2 4 1 Aktifitas Ringan 

20 LINDA 36 36 MINGGU IRT 4 3 3 2 3 2 1 1 3 4 3 2 2 4 1 Aktifitas Berat 

21 NURHASANAH 38 37-38 MINGGU IRT 4 3 3 4 4 2 1 1 3 4 3 4 2 4 1 Aktifitas Ringan 

22 NABILA 35 35 MINGGU IRT 4 3 4 4 4 2 1 1 3 4 3 4 2 4 1 Aktifitas Ringan 

23 WIWI 36 36 MINGGU IRT 4 3 3 4 4 1 1 2 3 4 3 4 2 3 1 Aktifitas Ringan 

24 IMAS 25 25 MINGGU IRT 4 3 3 4 4 1 1 2 3 4 3 2 2 3 1 Aktifitas Berat 



 

25 INA SUCIANA 20 19-20 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 1 3 4 3 2 2 2 1 Aktifitas Ringan 

26 DINI 17 32 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 4 1 1 3 4 3 2 2 2 1 Aktifitas Ringan 

27 ELA NURLAELA 25 25 MINGGU IRT 4 4 3 4 4 4 1 2 3 4 3 2 2 2 1 Aktifitas Ringan 

28 DESI 32 17 MINGGU BURUH PABRIK 4 3 3 3 4 4 1 2 3 3 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

29 RIKA 28 28 MINGGU IRT 4 4 3 2 3 3 1 2 3 4 2 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

30 SUCI.N 18 38 MINGGU IRT 4 4 3 3 4 3 1 3 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

31 GINA 37 18 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 3 1 1 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

32 SISKA 35 35 MINGGU IRT 4 4 3 4 4 1 1 2 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

33 AMELIA 22 22 MINGGU IRT 4 3 4 3 4 2 1 1 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

34 ANGGI 36 35-36 MINGGU IRT 4 4 3 3 4 1 1 1 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

35 ENUR 30 30 MINGGU IRT 4 4 3 4 4 2 1 1 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

36 WINA.W 34 34 MINGGU IRT 4 4 4 4 3 3 1 1 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

37 SANI 37 37 MINGGU WIRASWASTA 4 4 4 4 4 1 1 2 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

38 SITI R 20 20 MINGGU IRT 4 3 4 3 4 1 1 2 3 2 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

39 RESKA 22 22 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 3 2 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

40 SUMIATI 27 27 MINGGU IRT 4 3 4 3 4 2 1 1 3 2 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

41 SITI.N 17 21 MINGGU PEDAGANG 4 4 4 3 4 1 1 1 3 2 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

42 RIKA 19 26 MINGGU IRT 4 4 4 3 3 1 1 1 3 2 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

43 ASRI.N 26 19 MINGGU BURUH PABRIK 4 3 4 3 4 3 1 1 3 2 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

44 ANISA 31 30-31 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 3 3 2 3 2 3 4 1 Aktifitas Ringan 

45 RUSMIATI 21 17 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 1 1 2 2 3 2 3 4 1 Aktifitas Berat 

46 EKA.N 36 36 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 4 1 Aktifitas Ringan 

47 PIPIN 28 28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 4 1 aktifitas ringan 

48 NIA 27 27-28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 4 1 aktifitas ringan 

49 ZIHANDINI 32 32 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

50 TINI.R 27 27 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

51 MARGACITA 12 22 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 3 3 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 

52 WINA.A 18 18 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

53 ENDAH 22 12 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 2 1 3 3 3 2 2 2 1 Aktifitas Berat 

54 SITI NURSAADAH 17 22 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 3 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

55 ENENG SITI 22 22 MINGGU IRT 4 3 3 3 3 1 1 1 3 3 3 4 3 2 1 Aktifitas Berat 

56 ANA MARIA 21 21 MINGGU IRT 4 2 2 2 2 1 1 1 3 4 3 4 3 2 1 Aktifitas Berat 

57 ALIA APRILIA 38 38 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 3 4 3 4 3 2 1 Aktifitas Ringan 

58 HANI APRIANI 34 34 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 2 1 4 4 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 



 

59 LINA TARLINA 19 29 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 

60 SELI JULIANA 29 17 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 2 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

61 CUCU 36 36 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 4 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 

62 ROSI YANTI 30 30 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 4 4 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 

63 YULI MARLIANI 28 28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 4 3 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 

64 SHERLI DESWITA 26 18-19 MINGGU BURUH PABRIK 4 2 2 2 2 1 1 2 4 4 3 2 3 2 1 Aktifitas Berat 

65 ANISA NURWANTI 36 35-36 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 2 3 2 1 Aktifitas Ringan 

66 LUSI LUSIAWATI 22 22 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 3 1 1 4 2 3 2 3 2 4 Aktifitas Ringan 

67 MARLINA 28 28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 4 2 3 2 3 2 4 Aktifitas Ringan 

68 LINA ALAM SARI 22 22 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 2 3 2 3 2 4 Aktifitas Ringan 

69 SANTI MARYANTI 27 27 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 2 3 2 3 2 4 Aktifitas Ringan 

70 NOVI 34 34 MINGGU WIRASWASTA 4 4 4 4 4 1 1 2 4 2 3 2 3 4 4 Aktifitas Ringan 

71 TIRAWATI RAMA 37 37 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 3 1 2 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Ringan 

72 CITRA SAHAR 18 16 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 3 1 2 3 2 3 2 3 4 2 Aktifitas Berat 

73 CICI MEIDY 22 18 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 4 4 1 1 1 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Berat 

74 MELAN 27 27 MINGGU IRT 4 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Berat 

75 SURYATI 28 28 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Berat 

76 PINDI 21 15 MINGGU BURUH PABRIK 4 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Ringan 

77 WINDI AMELIA 17 26 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Ringan 

78 DITA.A 21 18 MINGGU BURUH PABRIK 4 4 4 3 4 1 1 2 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Berat 

79 DWI REGINA 20 33 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 3 3 2 3 2 3 2 2 Aktifitas Ringan 

80 SINTA BELLA 34 34 MINGGU IRT 4 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 4 3 2 2 Aktifitas Berat 

81 ANNA FUJI SAFITRI 22 22 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 3 2 3 4 3 4 2 Aktifitas Ringan 

82 DIAN 38 38 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 3 2 3 4 3 1 2 Aktifitas Ringan 

83 SALSYA 33 12 MINGGU BURUH PABRIK 4 3 3 3 3 2 1 1 3 2 3 4 3 1 2 Aktifitas Berat 

84 ELSA ADELIA 30 31-30 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 3 2 3 4 3 1 2 Aktifitas Ringan 

85 ULI FITRI 29 28-29 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 3 3 4 3 4 3 1 4 Aktifitas Ringan 

86 YATI NURHAYATI 34 34 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 3 3 3 1 3 Aktifitas Ringan 

87 SUCI ROSMAWATI 33 33 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 1 Aktifitas Ringan 

88 SITI MULYATI 36 35 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 4 3 3 3 3 1 1 Aktifitas Ringan 

89 TESYA 34 34 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 4 3 3 3 1 1 Aktifitas Ringan 

90 MUTIA.Y 18 20-21 MINGGU IRT 4 3 3 3 3 1 1 1 4 4 3 3 3 1 1 Aktifitas Ringan 

91 ADE MITA 22 22 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 4 3 3 3 3 1 1 Aktifitas Ringan 

92 RINI 36 36 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 4 3 3 3 3 1 1 Aktifitas Ringan 



 

93 TIKA MARLIANTI 36 36 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 4 3 3 4 3 1 1 Aktifitas Ringan 

94 AMANDA 32 18 MINGGU BURUH PABRIK 4 2 2 2 2 2 1 3 4 3 3 4 3 1 1 Aktifitas Berat 

95 RITA 20 20 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 2 1 1 4 3 3 4 3 1 1 Aktifitas Ringan 

96 NABILA 18 32 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 3 4 3 1 1 Aktifitas Ringan 

97 SILVIA 33 33 MINGGU PEDAGANG 4 3 3 3 3 2 1 2 4 3 3 4 3 1 1 Aktifitas Berat 

98 SANIAH 37 36-37 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 2 4 3 3 4 3 1 1 Aktifitas Ringan 

99 TESHA 32 32 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 4 3 1 1 Aktifitas Ringan 

100 VINA 23 22-23 MINGGU IRT 4 4 4 4 4 1 1 1 4 3 4 4 3 1 1 Aktifitas Ringan 
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Lampiran Dokumentasi Penelitian 
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Lampiran Turnitin Mandiri 
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Lampiran Riwayat Hidup 
 

 
RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

 

 

 

Nama : Amelia 

NIM : 221FI01002 

Tempat,Tanggal Lahir : Bandung,09 Januari 2003 

Agama : Islam 

Riwayat Pendidikan : 

SD : SDN Cikuya 2 

SMP : SMP YADIKA Cicalengka 

SMA : MA Persatuan Islam 1 Bandung 
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