LAMPIRAN

Lampiran 1 SURAT IZIN STUDI PENDAHULUAN

| | Fakultas I[Imu Kesehatan 1 Soekarno Hatta No 754 Bandun

Universitas
D Bhakti Kencana

Nomor :0265/03/D3-KEB/UBK/111/ 2025
Lampiran ‘-
Perihal : Permohonan Izin Pra-Penelitian

Yth. Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan
Politik Kota Bandung

di

Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas
Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat
memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Agnes Tasya
NPM : 22FI01006
Judul LTA : Gambaran Pola Makan dengan Kejadian Gerakan Tutup

Mulut (GTM) Pada Balita Usia 6 — 24 Bulan di
Puskesmas Cipadung

Lokasi Penelitian : UPT Puskesmas Cipadung

Waktu Pelaksanaan : Februari - Mei

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan
pada wilayah kerja di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 20 Maret 2025
Uni‘va;r:n’ -,@hakti Kencana
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Fakultas IImu Kesehatan 2. Soekarno Hatta No 754 Bandung

Univers_itas
Bhakti Kencana

Nomor :0266/03/D3-KEB/UBK/II1/ 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pra-Penelitian

Yth. Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung
di
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas
Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat
memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama . Agnes Tasya
NPM : 22F101006
Judul LTA : Gambaran Pola Makan dengan Kejadian Gerakan Tutup

Mulut (GTM) Pada Balita Usia 6 — 24 Bulan di
Puskesmas Cipadung

Lokasi Penelitian : UPT Puskesmas Cipadung

Waktu Pelaksanaan : Februari - Mei

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan
pada wilayah kerja di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 20 Maret 2025
Unixgr,;' ;i_Bhakti Kencana
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| | Fakultas I[Imu Kesehatan i Barkarneiklln:fibiEi failiing
s Univers_itas # 0227830 760
Bhakti Kencana

Nomor :0267/03/D3-KEB/UBK/III/ 2025
Lampiran -
Perihal : Permohonan Izin Pra-Penelitian

Yth. Kepala UPT Puskesmas Cipadung
di
Tempat

Dengan Hormat

Sehubungan akan dilaksanakannya penelitian bagi mahasiswa Program Studi D3 Kebidanan
Fakultas Tlmu Kesehatan Universitas Bhakti Kencana dalam rangka penyusunan Laporan Tugas
Akhir maka dengan ini kami bermaksud memohon agar kiranya bapak/ibu pimpinan dapat
memberikan izin kepada mahasiswa kami :

Nama : Agnes Tasya
NPM : 22F101006
Judul LTA : Gambaran Pola Makan dengan Kejadian Gerakan Tutup

Mulut (GTM) Pada Balita Usia 6 — 24 Bulan di
Puskesmas Cipadung

Lokasi Penelitian : UPT Puskesmas Cipadung

Waktu Pelaksanaan : Februari - Mei

Untuk mengadakan studi pendahuluan dengan pengambilan data atau informasi yang diperlukan
pada wilayah kerja di instansi yang Bapak/Ibu pimpin.

Demikian, surat permohonan izin ini kami sampaikan, atas perhatiannya kami haturkan
terimakasih.

Bandung, 20 Maret 2025
Univegsil ';Phakti Kencana
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Lampiran 2 SURAT BALASAN

PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

UPTD PUSKESMAS CIPADUNG

IS T Jalan Cigagak Nomor 1 Kel. Cipadung, Kec. Cibiru Kota Bandung
Telp. (022) 7837166, email: puskesmascipadung90@gmail,com

SURAT KETERANGAN PENELITIAN
Nomor : B/PP.06.02/398-UPTDPKMCPD/ 1V/2025

Dasar : 1. Surat Keterangan dari Kepala Dinas Kesehatan Nomor:

B/PP.06.02/5332-Dinkes/I11/2025 tanggal 27 Maret 2025.

2. Surat Keterangan Penelitian dari Kepala Badan Kesatuan
Bangsa dan Politik (BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0415-
BKBP/I11/2025 tanggal 26 Maret 2025

3. Surat Permohonan ljin Penelitian dari Fakultas Ilmu
Kesehatan Universitas Bhakti Kencana Nomor: 0267/03/D3-
KEB/UBK/I11/2025 tanggal 20 Maret 2025

Dengan ini menyatakan bahwa :

Nama 1 Agnes Tasya

NPM : 22F101006

Judul LTA : “Gambaran Pola Makan dengan Kejadian Gerakan
Tutup Mulut (GTM) pada Usia 6 - 24 Bulan di
Puskesmas Cipadung”.

Institusi : Program Studi D3 Kebidanan Fakultas Ilmu

Kesehatan Universitas Bhakti Kencana.

Perlu kami sampaikan beberapa hal sebagai berikut ;

1. Pada prinsipnya kami tidak keberatan dan dapat mengizinkan
pelaksanaan penelitian tersebut di Instansi kami.

2. Menjaga keamanan data informasi yang bersifat rahasia.

. Izin penelitian diberikan semata mata untuk keperluan akademik.

4. Waktu penelitian dilakukan mulai tanggal 25 maret 2025 s.d
25 Agustus 2025.

w

Demikian surat keterangan penelitian ini dibuat, agar dapat
digunakan sebagaimana mestinya.

Bandung, 24 April 2025
Kepala Sub Baglan Tata Usaha
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
DINAS KESEHATAN

J1. Supratman No.73, Cihapit, Kec. Bandung Wetan, Kota Bandung, Jawa
Barat 40114Telp. 02224234793, Fax 02224234793
e — mail : dinkes@bandung.go.id

SURAT KETERANGAN
NOMOR B,/ PP.06.02/5332-Dinkes/III/2025

Yang bertandatangan dibawah ini :

Nama : ANHAR HADIAN, SKM.,M.Tr.A.P

Jabatan : Kepala Dinas Kesehatan Kota Bandung

Dengan ini menerangkan bahwa :

Nama : AGNES TASYA

Alamat : Eastern Hills F-12 RT 02 RW 18, Cipadung
Cibiru Kota Bandung

Maksud ¢ Melakukan Permohonan Mencari Data dan

Wawoncara, tentang "Gerakan Tutup Mulut
(GTM) pada Balita Usia 6-24 Bulan di Puskesmas

Cipadung”

Anggota T

Waktu Pelaksanaan : Terhitung mulai tanggal 25 Maret s.d 25 Agustus
2025

Surat Keterangan ini dibuat atas dasar:

a. Surat pengantar dari Kepala Badan Kesatuan Bangsa dan Politik
(BKBP) Nomor: PK.03.04.05/0415-BKPP/III/2025 tanggal 26 Maret
2025

b. Surat permohonan dari Universitas Bhakti Kencana Nomor
0265/03/D3-KEB/UBK/111/2025, Tanggal 20 Maret 2025

Berhubung dengan maksud bersangkutan, diminta agar unit kerja yang
terkait memberikan bantuan serta fasilitas seperlunya sepanjang tidak
menggangu kelancaran dan menyangkut rahasia jabatan.

Bandung, 27 Maret 2025
KEPALA DINAS KESEHATAN,

Ditandatangani secara elektronik oleh:
Kepala Dinas Kesehatan

e Anhar Hadian, SKM, M.Tr.A.P.

oy

- - Vib
> [smmimmavssinn] < \ip 19720611 199503 1003

CATATAN
- Agar membuat laporan hasil kegiatan melalui Kepala Sub Bagian
Umum dan Kepegawaian Dinas Kesehatan Kota Bandung.

Tembusan:
Yth. 1. Sekretaris Dinas;
Kepala Bidang Pelayanan Kesehatan;
Kepala Bidang Pencegahan dan Pengendalian Penyakit;
Kepala Bidang Kesehatan Masyarakat;
Kepala Bidang Sumber Daya Kesehatan;
Kepala UPTD Puskesmas Cipadung.

A e

Dokumen ini telah di i secara an sertifikat yang di BSrE Badan Siber dan Sandi Negara
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PEMERINTAH KOTA BANDUNG
BADAN KESATUAN BANGSA DAN POLITIK

b T JI. Wastukancana No. 2, Telp. (022) 4234793
Email : kesbangpol@bandung.go.id Website : portal kesbangpol.bandung.go.id

Nomor PK.03.04.05/0415-BKBP/II/2025

Dasar : 1. Undang-undang Republik Indonesia Nomor 14 Tahun 2008 tentang

Keterbukaan Informasi Publik

2. Undaong-undang  Republik Indonesia Nomor 25 Tahun 2009 tentang
Pelayanan Publik

3. Peraturan Pemerintah Republik Indonesia Nomor 18 Tahun 2016 tentang
Perangkat Daerah

4. Peraturan Menteri Dalam Negeri Nomor 3 Tahun 2018 tentang Penerbitan
Surat Keterangan Penelitian

5. Peraturan Daerah Kota Bandung Nomoer 03 Tahun 2021 fentang
Pembentukan dan Susunan Perangkat Daerah Kota Bandung

Menimbang : Surat dari Universitas Bhaktl Kencana Nomor @ 0265/03/D3-KEB/UBK/III/2025, Tanggal
20 Maret 2025, Perihal Permohonan Mencari Data dan Wawancara

MEMBERITAHUKAN BAHWA :

a. Nama © AGNESTASYA
b. Alamat Lengkap : Eastern Hills F-12 RT 02 RW 18, Cipadung Cibiru Kota Bandung
No. Identitas, HP © NPM. 221FI01006 No. HP 081221949282
c. Untuk : 1) Melakukan Permohonan Mencari Data dan Wawancara, tentang "Gerakan
Tutup Mulut (GTM) pada Balita Usia 6-24 Bulan di Puskesmas Cipadung”
2] Lokasi : Dinas Kesehatan , Puskesmas Cipadung Kota Bandung

3) Anggota Tim -
4] Bidang Penelitian  :
5] Wakiu Pelaksanaan : 25 Maret 2025 s.d 25 Agustus 2025

d. Melaporkan hasil Permintaan Data dan Wawancara kepada Wali Keta Bandung c.g Kepala Badan
Kesatuan Bangsa dan Politk Kota Bandung, pdling lamibat 1 minggu setelah selesai waktu pelaksanaan.

Demikian surat keterangan ini dibuat untuk digunakan seperlunya

Bandung, 26 Maret 2025
a.n. KEPALA BADAN KESATUAN
BANGSA DAN POLITIK
Sekretaris

Sony Teguh Prasatya, §.S0s.M.M
Pembina TK |
NIP. 194806011197031003

Catatan :
. UL ITE No.1 1 Tahun 2008 Pasal 5 agat 1"Informasi Elelaronde dan/atau Dokumen Elektronik dan/ hasil cetabenya
rmerupakan alat bukti hukurn yang sah.”
*  Dokumen ini telah ditandatangani secara eleltronik menggunakan seriifikat elekirontlc yang diterbitian BSrE Badan Siber ”9
dan Sandi Negara. '\&
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Lampiran 3LEMBAR PERMOHONAN

LEMBAR PERMOHONAN
MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Calon Responden Penelitian

Di Wilayah Kerja Puskesmas Cipadung

Saya adalah mahasiswa Prodi D3 Kebidanan Universitas Bhakti Kencana. Sehubungan
dengan akan dilaksanakannya penelitian yang berjudul “Gambaran Kebiasaan Pola Makan dan
Kejadian Gerakan Tutup Mulut (GTM) Pada Balita Usia 12-59 Bulan di Puskesmas Cipadung”,
Saya memohon kesediaan Ibu untuk berpartisipasi sebagai responden dalam penelitian ini serta
bersedia menandatangani lembar persetujuan sebagai bentuk partisipasi, serta memberikan
jawaban atau tanggapan atas pemyataan yang diajukan dengan jujur dan penuh tanggung

jawab.

Setiap informasi yang diberikan akan dijaga kerahasiaannya dan semata mata
digunakan untuk kepentingan ilmiah. Penelitian ini diharapkan dapat memberikan manfaat
secara maksimal, khususnya dalam bidang kesehatan pada balita. Apabila Ibu tidak bersedia

menjadi responden, tidak akan ada sanksi atau konsekuensi apa pun.

Peneliti

Agnes Tasya
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Lampiran 4 LEMBAR INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Umur

Jenis Kelamin :
Alamat

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian yvang akan dilakukan
dengan judul “Gambaran Kebiasaan Pola Makan dan Kejadian Gerakan Tutup
Mulut (GTM) Pada Balita Usia 12-59 Bulan di Puskesmas Cipadung”, menyatakan

bersedia menjadi responden penelitian.

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah
dalam rangka menyusun karya tulis ilmiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai
dampak negatif serta merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga jawaban dan
hasil observasi, benar-benar dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian

ini.

Responden
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Lampiran 5 LEMBAR KUESIONER

KUISIONER GTM

Child Eating Behaviour Quistionnaire (CEBQ)

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

Keterangan :

- Tidak pernah : 0 kali / minggu

77

- Kadang : 1 kali / minggu
- Jarang : 2-3 kali / minggu
- Sering : 4-7 kali / minggu
- Selalu > 1 kali/ hari
NO. Pertanyaan Jenis | Tidak | Jarang | Kadang- | Sering | Selalu
Pernah | (2) kadang “) &)
@ &)
1. | Anak saya menyukai makanan EF
2. | Anak saya mempunyai nafsu | SR
makan tinggi
3. | Anak sava tertarik dengan | EF
makanan
4. | Anak saya menolak makanan | FF
baru pada awalnya
5. | Anak saya makan dengan lambat | SE
6. | Anak saya selalu meminta | FR
makanan
7. | Jika diperbolehkan, anak saya| FR
akan makan banyak sekali
8. | Anak saya menyisakan makanan | SR
dipiring sehabis makan
9. | Anak saya menghabiskan waktu | SE
lebih dari 30 menit untuk
menghabiskan makanannya
10. | Jika diberi pilihan, anak saya| FR
akan makan pada secbagian besar
waktunya
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11. | Anak saya menantikan waktu | EF
makan

12. | Anak saya merasa kenyang | SR
sebelum dia selesai makan

13. | Anak saya menikmati makan EF

14. | Anak saya suka mencobaa| FF
makanan baru

15. | Walaupun sudah kenyang, anak | FR
saya akan menemukan lokasi
(tempat) untuk makan makanan
kesukaannya

16. | Anak saya memutuskan tidak | FF
menyukai makanan  tertentu
walaupun belum pernah
mencobanya

17. | Jika diberi kesempatan, anak saya | FR
akan terus mengunyah makanan
di mulutnya

18. | Ketika makan, anak saya semakin | SE
lama semakin lambat suapannya

19. | Anak saya cepat merasa kenyang | SR

20. | Porsi makan anak saya bertambah | EOE
saat kesal

21. | Anak saya menghabiskan | SE
makanannya dengan cepat

22. | Porsi makan anak saya bertambah | EOE
saat tidak ada kegiatan yang
dilakukan

23. | Anak saya suka mencoba | FF
makanan baru

24. | Porsi makan anak saya bertambah | EOE

saat merasa khawatir




*Ttem kebalikan

Subjek Nomor pertanyaan
Menjauhi makan
SR = Satiety Responsiveness 2.8, 12,19
SE = Slowness in Eating 5,9, 18,21
FF = Food Fussiness 4, 14, 16, 23
Mendekati makan
FR = Food Responsive 6,7, 10,15, 17
EF = Enjoyment of Food 1,3,11, 13
EOE = Emotional Over Eating 20,22,.24
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KUISIONER POLA MAKAN

Child Feeding Quistionnaire (CFQ)

Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) pada kolom jawaban yang tersedia

Keterangan :

SS : Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” anda lakukan
S : Jika pernyataan tersebut “Sering” anda lakukan

J : Jika pernyataan tersebut “Jarang” anda lakukan

TP : Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah™ anda lakukan
Catatan:

Setiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering”

Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering”

Pernah memberikan “Jarang”

80

NO. |

Pertanyaan

| SS |

S

| Skor

Jenis Makanan

1.

Saya memberikan anak makanan dengan
menu seimbang (nasi/ubi/jagung/
gandum, lauk, sayur, buah, dan susu)

pada anak saya setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung lemak (daging, ikan, telur,

susu) setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung karbohidrat (nasi, umbi-
umbian, jagung, tepung/gandum,

kacang-kacangan) setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung protein (daging, ikan, telur,

kacang-kacangan, susu) setiap hari.

Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (buah dan sayur)

setiap hari.
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Jumlah Makanan

6.

Saya memberikan anak saya makan nasi

1-3 piring/mangkok setiap hari.

Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk hewani (daging, ikan, telur,

dsb) 2-3 potong setiap hari.

Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk nabati (tahu, tempe, dsb.) 2-
3 potong setiap hari.

Anak saya menghabiskan semua
makanan yang ada di piring/mangkok

setiap kali makan.

10.

Saya memberikan anak saya makan buah

2-3 potong setiap hari

Frekuensi Makan

11. | Saya memberikan makanan pada anak
saya secara teratur 3 kali sehari (pag,
siang, sore/malam)

12. | Saya memberikan makanan selingan 1-2
kali sehari diantara makanan utama.

13. | Anak saya makan tepat waktu

14. | Saya membuat jadwal makan anak

15. | Saya memberikan maka anak saya tidak

lebih dari 30 menit.
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Lampiran 6 LEMBAR BIMBINGAN KONSULTASI

|}{J> Fakultas limu Kesehatan 3
== Bhakti Kencana ok
L7 University

02.114.00/FRM-03/AKD-SPMI

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA
FAKULTAS ILMU KESEHATAN
PRODI D3 KEBIDANAN 2025

JI Sockamo-llatta No 754 Ciburu- Bandung 40266
Emal (@ bku ac d

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Agnes Tasya
NIM : 221F101006
Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir  : Hubungan Kebiasaan Pola Makan dan Perilaku Gerakan Tutup
Mulut (GTM) dengan Status Gizi Pada Balita Usia 12-59 Bulan di

Puskesmas Cipadung
Pembimbing | : Linda Rofiasari, SST., M.K¢b
NO | Har/r lniislf © Materi Konsultasi | Hasil lli;b?l;éa.nh —»famuigan
Pembimbing
1| Selasa, 17 Juni 2025 | Konsultasi Revisi Bl;l;hiﬂgan - BAB Il ambahkan teori| B

= BARB I perbaiki

definist operasional
Perbaiki kerangka
penclinan

Pecbaiki timjauan tcon

ol

T Senin, 23 Jumi 2025 Konsultasi BAB IV dan V = Tambahkan
pembahasan di bab IV
Tambahkan asumsi
pencht

BABV

4 Kamis, 26 Juni 2025 Konsultast BAB IV dan V = Tambahkan jumal untuk]
pembahasan

= Tambahkan tcon untuk
BAB Il

- Perbaiki kerangka teoni

s Senin, 30 Juni 2025 Konsultasi semua BAB ACC sidang S __#Z

Pembimbing

3. | Sclasa, 24 Juni 2025 | ECvaluasi Kemajuan LTA | - Lanjutkan BAB IV dan | ﬁ

[J"d‘ Ko fagai, (ST M fet,
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University

Fakultas lImu Kesehatan
Bhakti Kencana

02.114.00/FRM-03/AXD-SPMI

UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA

FAKULTAS ILMU KESEHATAN

PRODI D3 KEBIDANAN 2025

JL Sockamo-Hatta No. 754 Cibiru-Bandung 40266
Email © @bku.ac.id

LEMBAR KONSULTASI
PENYUSUNAN LAPORAN TUGAS AKHIR

Nama : Agnes Tasya

NIM : 221F101006

Program Studi : D3 Kebidanan

Judul Laporan Tugas Akhir  : Hubungan Kebiasaan Pola Makan dan Perilaku Gerakan Tutup
Mulut (GTM) dengan Status Gizi Pada Balita Usia 12-59 Bulan di
Puskesmas Cipadung

Pembimbing 11 : Ina Sugiharti, SST., M.Kes
NO Hari/Tanggal Materi Konsultasi Hasil Bimbingan Tanda fannn
Pembimbing
1 Rabu, 18 Juni 2025 | Konsultasi Revisi Bimbingan BAB I perbaiki

definisi operasional
Perbaiki hasil penilaian
Kuisi

i

2. Kamis, 19 Juni 2028

Konsultasi BAB IV dan V

Lanjutkan penelitian
Tambahkan
pembahasan di bab IV

{

% Senin, 23 Juni 2025

Konsultasi BAB IV dan V

Perbaiki susunan
penulisan di
pembahasan
Tambahkan asumsi
penclitian
Tambahkan jurnal

4. | Selasa, 24 Juni 2025

Evaluasi Kemajuan LTA

Lanjutkan BAB IV dan
BABV

Selasa, 1 Juli 2025

Konsultasi semua BAB

Perbaiki abstrak
Tambahkan prosedur
penelitian

6. | Kamis, 3 Juli 2025

Konsultasi semua BAB

ACC Sidang

Pembimbing

( \na svgthark
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Lampiran 7 LEMBAR MATRIKS

D
(’ZD G:}
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Fakultas lImu Kesehatan Bisians i i

Bhakti Kencana
University

021 1100 FRM-OVAKD-SPMI

MATRIK PROPOSAL
NAMA MAHASISWA  : Agnes Tasya
NIM : 221F101006
PEMBIMBING 1 : Linda Rofiasari, SST.M.Kcb
PEMBIMBING 2 < Ina Sugibarti, SST M. Kes

Jupue

: Gambaran Kebiasaan Pols Maksn dan Kejadian Gerakan Tutup Mulut (GTM)
Pada Balita Usia 12-59 Bulan di Puskesmas Cipadong
HARI/ TANGGAL 1 Selasa, 29 April 2025

NO

Masukan/Saran

Perbaikan

Penguji | : Tika Lubis, SST M Kcb

1) Perbarks cars penulisan

2) BAB | urmikan sesuas dengan vanabel
peoclitian dan harus i fokuskan

Sudah dsperbarks
Sudah diperbaka hal 1-6

3) Lengkapt daftar pustaka Sudah diperbaiki hal 65

4) Perbaiki defimisi operassonal Sudah diperbaika hal 3941

Penguyi 2 © Bdo loeu Mulyati, SST.M Keb !

1) Daftar Pustaka dilengkapi Sudah diperbaiky

2) Sampel harus jelas Sudah diperbaiki hal 35

3) Scbaknya status gin ditambahkan dalam Sudah ditambahkan ha! 26

penchitian {

4)  Kuisioner dijelaskan cara penguk Sudab diperbaiks hal 41-44 :

$)  Hasil ukur definisi operasional harus jelas Sudah diperbaiks hal 3941 |
|
|

Pembimbing | Pembimbing 2

Linda Rofiasan, SST.M Keb

Ina Sugibarti, SST M Kes
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(D (_}7 Fakultas limu Kesehatan .

Bhakti Kencana Coms
CDG) University oL
02.1 1400 FRM-0VAKD-SPMI
MATRIK FROPOSAL

NAMA MAHASISWA s Agnes Tasya

NIM 1 221F101006
JUDUL : Hubungan Keblasaan Pola Makan dan Perilaku Gerakan
Tutup Mulut (GTM) dengan Status Gizd Pada Balita Usia
12-59 Bulan di Puskesmas Cipadung
Penguji t + Tika Lubls, SST M.Keb
Penguji2 ¢ Bdn leew Mulyati, SST. M. Keb
NO MASUKAN/SARAN | PERBAIKAN
1| Tambahkan pembalk genai pola makan yang tepat Sudah diperbaiki Hal 57
dengan status gizi yang kurang/buruk
2 | Tambahkan pembahasan mengenai tidak GTM dengan status Sudah diperbaiki Hal §9
gizl anak yang kurang/buruk
3 | Pembahasan lihat di master tabel Sudah diperbaiki Hal 60
4 | Kesimpulan disesuaikan, tidak membahas tentang persen (%) Sudah diperbaiki Hal 62
kembali

Bandung,  Agustus 2025

Penguji 1 Penguji 2
(Xika Lubis, SST..M.Kcb) (Bdn Iceu Mulyati, SST.M.Keb)
Pembimbing 1 Pembimbing 2

- %*F'?



Lampiran 8 LEMBAR PERSETUJUAN INFORMED CONSENT

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda langan dibawah ini :

Nama . Her. Heayar |
Umur . 46 TARUN
i i bus
Jenis Kelamin : QELER bt o /v’w oc

e At
Alamat . kanprelk g ugum

Setelah mendapatkan informasi tentang penelitian yang akan dilakukan
dengan judul “Gambaran Kebiasaan Pola Makan dan Kejadian Gerakan Tutup
Mulut (GTM) Pada Balita Usia 12-59 Bulan di Puskesmas Cipadung”, menyatakan

bersedia menjadi responden penelitian.

Saya memahami penelitian ini dimaksudkan untuk kepentingan ilmiah
dalam rangka menyusun karya tulis ilmiah bagi peneliti dan tidak akan mempunyai
dampak negatif serta merugikan bagi saya dan keluarga saya, sehingga jawaban dan
hasil obscrvasi, benar-benar dapat dirahasiakan. Dengan demikian secara sukarela
dan tidak ada unsur paksaan dari siapa pun, saya siap berpartisipasi dalam penelitian

ini,

Responden

Al

{ HEVY. )
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Lampiran 9 LEMBAR PENGISIAN KUISIONER

e

Adbar lman Jmani A

3.8

dahun

KUISIONER POLA MAKAN
Child Feeding Quistionnaire (CFQ)
Petunjuk pengisian Berilah tanda centang (V) pada kolom javaban yang leosedia

Keterangan

SS - Jika pemyataan terscbut “Sangat Sering” anda lakukan
S Jika pemyataan tersebut “Sering” anda lakukan

3 Jika pemyataan tersebut “Jarung” anda lakukan

TP Jika pemyataan terscbut “Tidak Pemah” anda lakukan

Catatan:

Sctiap makan memberikan lengkap “Sangat Sering™
Lengkap tapi tidak setiap hari memberikan “Sering™

Permah memberikon *“Jarang™

NO. |

TssT s T 3 T7p [ Skor

Jents Makanan.

T ] Saya memberikan anak makanan dengan
menu  scimbang  (nasi/cbujagung/
gandum, lauk, sayur, bush, dan susu)

A 11 s

pada anak saya setiap hari.

mengandung lemak ‘daging. ikan, telur,
| susu) sctiap bari

T Saya memberikan anak makanan yang

mengandung karbohidrat (nasi, umbi-
umbian,  jagung.  tepung/ganduin,
Kacang-kacangan) sctiap hati

4. | Saya memberikan anak mokanan yang
mengandung protein (daging. ikan, telur,
Kacang-kacangan, susu) setiap hari.

5| Saya memberikan anak makanan yang
mengandung vitamin (bush dan sayur)
sctiap hari

KUISIONER GTM
Child Eating Behaviour Quistionnaire (CEBQ)
Petunjuk pengisian: Berilah tanda centang (V) pada kolom jiwaban yang terscdia

> 1 kali/ hani

Pertanyaan Jeais

m (&)

Jumlah Makanan

Saya memberikan anak saya makan nasi
1-3 piring/mangkok sctiap bari.

Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk hewani (daging. ikan, telur,
dsb) 2-3 potong setiap hari.

Saya memberikan anak saya makan
dengan lauk nabati (tahv, tempe, dsb.) 2-
3 potong setiap hari.

Anak saya  menghabiskan temua
makanan yang ada di piring/mangkok
setiap kali makan.

T Sava memberikan unak suys iakan buah
2-3 potong setiap hari

Frekuensi Makan

Saya memberikan makaoan pada anak
saya secara teratur 3 kali sshari (pagi,
stang, sore/malam)

Saya memberikan makanan sclingan 1-2
Kali schan diantara makanan utama,

13

Anak saya makan tepat wakia

"

Saya membuat jadwal makan anak

15

Saya memberikan maka anak sa)a tidak
lebih dari 30 menit

LA AT

3

Anak saya menyukai makanan | EF
Anak saya mempunyai mafsu | SR
| makan tinggi

TAmk saya temank dengan | EF
makanan

a

S

Anak saya menolak makanan | FF
baru pada awalnya

TAnak saya makan dengan lambat | SE

6

TAnak saya sclali meminta | FR
makanan

3.

Jika_ diperbolchkan, anak saya | FR
akan makan vanyak sekali

0

Anah saya menyisakan miakanan | SR
|
| dipiring sehabis makan

&

10 | Jika diberi pilihan, anak saya | FR

| Anak saya menghabiskan waktu | SE
| lebib  dari 30 menit  untuk

| menghabiskan makanannya

| akan makan pada scbagian besar

| wakunya

LSkor Perlean + 52

A xw0 %
o

W5L X% »Bekh (Tepat)
b

TPGTmEF

 scbelum dia selesas makan
T3 | Anak saya menikmati makan
Fia TAnsk saya suka mencobaa| FF
makanan baru

| makan
RPN | AP .
|72 | Amk saya mersa kenyang SR

| e ]
EF

87

TS, Walaupun sudah kenyang, anak "
saya skan menemukin. lokasi
(tempat) untuk makan makanan
| kesukaanaya

T6 | Anak saya memumuskan bdak | FF
menyuka  makanan  tertonty.
‘walaupun betum pernah
‘mencobanya

7. | Jika diberi kesempatan, anak saya | FR
akan terus mengunysh makanan
di mulutaya

T8, | Ketika makan, anak saya semakin | SE
lama semakin lambat suapannya

T9. | Arak saya cepat merasa kenyang | SK

20, | Porsi makan anak saya bertambh | ECE
saat kesal
31, Anak  saya  menghabiskan | SE
makananaya dengan cepat

33| Porsi mekan anak saya bertaniat | EOE
saat tidak ada kegiatan yang
dilakukan

35 [Anmk saya suka mencoba| FF
‘makanan baru

24| Porsi makan anak saya bertambah | EOE
‘saat merasa khawatir

L Srr MenJaski makan - 37
SEr Mendexati Makon <43

5 mendekots voxmn > Mungos Maxan (Tidax GTM)
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Lampiran 10 MASTER TABEL PENELITIAN

Gerakan Tutup Mulut (GTM)

Coding
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Status Gizi
No. | Nama | Usia BB | Z-score Kategori Coding
1 An. A 2 10,5 -1,8 Gizi Baik 3
2 An. R 1 6,8 -2,1 Gizi Kurang 2
3 An.R 4 15,5 -2 Gizi Baik 3
4 An. R 1 8,6 -1,7 Gizi Baik 3
5 An. N 3 13 -1,3 Gizi Baik 3
6 An. K 4 16,8 0,29 Gizi Baik 3
7 An. V 1 6,3 -3,3 Gizi Kurang 2
8 An. E 4 13,7 -1,1 Gizi Baik 3
9 An. L 3 11,2 -1,9 Gizi Baik 3
10 | An. L 4 13,9 1,2 Gizi Baik 3
11 | An.N 1 8,2 -1,4 Gizi Baik 3
12 An. A 3 12 -1,1 Gizi Baik 3
13 An. S 2 7,8 -3,1 Gizi Buruk 1
14 | AnA 3 12 -1,1 Gizi Baik 3
15 An. | 1 6,1 -3,5 Gizi Buruk 1
16 An. K 4 11,3 -2,2 Gizi Kurang 2
17 An. F 2 10,5 -1,8 Gizi Baik 3
18 | An.W 1 6,4 -3,09 Gizi Buruk 1
19 | An.H 1 8,6 -1,7 Gizi Baik 3
20 | An.S 3 10,5 -2,3 Gizi Kurang 2
21 | An. M 5 12,6 -2,4 Gizi Kurang 2
22 An. R 2 11 -15 Gizi Baik 3
23 | An.M 3 10,2 -2,5 Gizi Kurang 2
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24 An. L 1 6,3 -3,3 Gizi Kurang 2
25 An. S 5 23,5 1,7 Gizi Baik 3
26 An.J 2 78 -3,1 Gizi Buruk 1
27 An. A 5 24 1,9 Gizi Baik 3
28 | An.D 1 6,5 -2,4 Gizi Kurang 2
29 | An.D 4 17,5 0,6 Gizi Baik 3
30 An. A 3 10,2 -2,5 Gizi Kurang 2
31 An. | 1 8,2 -1,4 Gizi Baik 3
32 An. F 2 13,5 0,7 Gizi Baik 3
33 | An.T 5 24,2 2 Gizi Baik 3
34 | An.N 2 10,5 -1,8 Gizi Baik 3
35 | An.N 4 10,8 -2,6 Gizi Kurang 2
36 | An.V 1 6,5 -2,6 Gizi Kurang 2
37 | An.E 5 23 1,6 Gizi Baik 3
38 An.Z 3 14,5 0,1 Gizi Baik 3
39 An. C 1 6,2 -3,4 Gizi Buruk 1
40 An. | 2 7,8 -3,1 Gizi Buruk 1
41 An. A 5 12,6 -2,4 Gizi Kurang 2
42 An. S 1 9,5 0,2 Gizi Baik 3
43 An. A 1 8 -0,9 Gizi Baik 3
44 An. N 2 8,5 -3 Gizi Kurang 2
45 An. L 4 22,5 2,4 Gizi Lebih 4
46 | An.L 5 19 0,3 Gizi Baik 3
47 An. E 3 10,2 -2,5 Gizi Kurang 2
48 An. F 1 6,8 -2,1 Gizi Kurang 2
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49 | An. K 5 15,5 -1,1 Gizi Kurang 2
50 An. N 2 8,5 -3 Gizi Kurang 2
51 | An.R 5 23,5 1,7 Gizi Baik 3
52 An. A 2 10,5 -1,8 Gizi Baik 3
53 | An.R 3 13 -1,3 Gizi Baik 3
54 | An.B 1 8,6 -1,7 Gizi Baik 3
55 | An.G 3 11,2 -1,9 Gizi Baik 3
5 | An.A 3 10,5 -2,6 Gizi Kurang 2
57 | An.H 5 22,8 15 Gizi Baik 3
58 | An.R 1 8,2 -1,4 Gizi Baik 3
59 An. A 1 6 -3,5 Gizi Buruk 1
60 | An.D 5 12,6 -2,4 Gizi Kurang 2
61 | An.S 3 14 0,05 Gizi Baik 3
62 | An.Q 2 11,5 -0,5 Gizi Baik 3
63 An. P 3 14,5 0,1 Gizi Baik 3
64 | An. E 3 13 -1,3 Gizi Baik 3
65 | An.S 5 24 1,9 Gizi Baik 3
66 | An. A 2 15,5 2,6 Gizi Lebih 4
67 | An.N 5 23,5 1,7 Gizi Baik 3
68 An. N 4 15,5 0,2 Gizi Baik 3
69 | An.S 3 13 -1,3 Gizi Baik 3
70 An. A 4 21,5 2,08 Gizi Lebih 4
71 | An A 3 10,2 -2,5 Gizi Kurang 2
72 An. P 4 17,5 0,6 Gizi Baik 3
73 | An.N 2 8,5 -3 Gizi Kurang 2
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74 | An.R 2 10,5 -1,8 Gizi Baik 3
75 An. A 3 13 -1,3 Gizi Baik 3
76 | An.V 3 10,5 -2,6 Gizi Kurang 2
77 | An. E 2 11 -1,5 Gizi Baik 3
78 An. | 2 9 -2,2 Gizi Kurang 2
79 | An.F 4 16,8 0,29 Gizi Baik 3
80 | An.D 3 12 -1,1 Gizi Baik 3
81 | An.H 4 10,8 -2,6 Gizi Kurang 2
82 | An.A 3 15 0,3 Gizi Baik 3
83 | An.D 2 12 0,3 Gizi Baik 3
84 An. T 3 10,2 -2,5 Gizi Kurang 2
85 | An.R 2 13,5 0,7 Gizi Baik 3
86 An.J 4 17,5 0,6 Gizi Baik 3
87 An. A 4 11,5 -2,4 Gizi Kurang 2
88 | An.H 4 16,8 0,29 Gizi Baik 3
89 An. R 2 7.8 -3,1 Gizi Buruk 1
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Pola Makan
PlL|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10 | P11 | P12 | P13 | P14 | P15 | TOTAL | Skor Maks

Coding

1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1

1

Kategori

Tepat
Tepat

Tepat
Tepat

Tidak
Tepat

Tepat
Tepat
Tepat
Tepat
Tepat

Tepat
Tepat
Tepat
Tepat
Tidak

Tepat

Tidak
Tepat

Tepat

Tepat

Tidak
Tepat

Tepat

%

75

90
58,3

76,6

53,3

76,6

88,3

65

73,3

76,6

71,6

80
68,3

86,6

53,3

53,3

61,7

65

53,3

61,7

60
60
60
60

60
60
60
60
60
60
60
60
60
60
60

60
60
60
60
60

45

54
35
46

32

52

53

39
44
46

43

48

41

52

32

32

37

39
32

37

Umur

Nama

An. A

An. R

An. R

An. R

An. N

An. K

An. V

An. E

An. L

An. L

An. N

An. A

An. S

An. A

An. |

An. K

An. F

An. W

An. H

An. S

No.

10
11
12
13
14

15

16

17
18

19
20
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An. A

42

60

70

Tepat

99

88

An. H

30

60

50

Tidak
Tepat

89

An. R

32

60

53,3

Tidak
Tepat




Lampiran 11 HASIL ANALISIS DATA

Kebiasaan Pola Makan Balita
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent  Percent

Valid Tepat 65 73.0 73.0 73.0
Tidak Tepat 24 27.0 27.0 100.0
Total 89 100.0 100.0

Perilaku GTM Balita
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent  Percent

Valid Tidak GTM 57 64.0 64.0 64.0
GTM 32 36.0 36.0 100.0
Total 89 100.0 100.0

Status Gizi Balita
Cumulative

Frequency Percent Valid Percent  Percent

Valid Gizi Buruk 8 9.0 9.0 9.0
Gizi Kurang 26 29.2 29.2 38.2

Gizi Baik 52 58.4 58.4 96.6
Gizi Lebih 3 3.4 3.4 100.0

Total 89 100.0 100.0

100



KEBIASAAN POLA MAKAN DENGAN STATUS GIZI
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Status Gizi
Gizi Gizi Gizi Gizi
Buruk Kurang Baik Lebih  Total
Kebiasaan Tepat Count 2 18 44 0 64
Pola Makan
Expected Count 5.8 18.7 374 2.2 64.0
% within 3.1% 28.1% 68.8% 0.0% 100.0%
Kebiasaan Pola
Makan
Tidak Count 6 8 8 3 25
Tepat
Expected Count 2.2 7.3 14.6 8 25.0
% within 240% 32.0% 32.0% 12.0% 100.0%
Kebiasaan Pola
Makan
Total Count 8 26 52 3 89
Expected Count 8.0 26.0 52.0 3.0 89.0
% within 9.0% 29.2% 58.4% 3.4% 100.0%
Kebiasaan Pola
Makan

Chi-Square Test

Asymptotic

Value df Significance
(2-sided)
Pearson Chi-Square ~ 20.643? 3 .000
Likelihood Ratio 19.953 3 .000
Linear-by-Linear 4074 1 044

Association

N of Valid Cases 89




a. 3cells (37.5%) have expected count less than
5. The minimum expected count is .84.

PERILAKU GTM DENGAN STATUS GIZI

102

Status Gizi
Gizi Gizi Gizi Gizi
Buruk  Kurang Baik Lebih Total
Kejadia Tidak Count 6 17 32 2 57
nGTM GTM
Expected Count 5.1 16.7 33.3 19 57.0
% within Kejadian 10.5% 29.8% 56.1% 3.5% 100.0%
GTM
GTM Count 2 9 20 1 32
Expected Count 29 9.3 18.7 11 32.0
% within Kejadian 6.3% 28.1% 62.5% 3.1% 100.0%
GTM
Total Count 8 26 52 3 89
Expected Count 8.0 26.0 52.0 3.0 89.0
% within Kejadian 9.0% 29.2%  58.4% 3.4% 100.0%
GTM
Chi-Square Test
Asymptotic
Significanc
Value df e (2-sided)
Pearson Chi-Square 5882 3 .899
Likelihood Ratio 611 3 .894
Linear-by- 400 1 527
Linear
Association
N of Valid Cases 89

a. 3cells (37.5%) have expected count less
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than 5. The minimum expected count is

1.08.
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent
Kebiasaan Pola Makan 89 1000% O 0.0% 89 100.0%
* Status Gizi
Kejadian GTM * Status 89 1000% O 0.0% 89 100.0%
Gizi

Case Processing Summary
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Lampiran 12 DOKUMENTASI PENELITIAN
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Lampiran 13 CEK PLAGIARISME
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Lampiran 14 RIWAYAT HIDUP

RIWAYAT HIDUP

Nama : Agnes Tasya
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