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LEMBAR INFORMED CONSENT 

 
Dengan hormat, 

Sehubungan dengan sampainya surat ini saya ingin memberitahukan bahwa 

saya sedang menjalani penelitian untuk menyelesaikan pendidikan Sarjana 

Keperawatan di Universitas Bhakti Kencana Bandung. Adapun saya yang bertanda 

tangan dibawah ini : 

Nama    : Aaz Miraj Abdul Wahid 

NIM    : AK.1.16.002 

Institusi    : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

Judul Penelitian  :Hubungan Dukungan Sosial: Teman Sebaya 

Dengan Harga Diri Remaja Penyandang Thalasemia 

Di Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya 

Saya bermaksud memohon kesediaan Rekan-rekan untuk berpartisipasi 

menjadi responden dalam penelitian ini. Penelitian ini bersifat sukarela dan tidak 

memberikan dampak yang dapat membahayakan. Semua informasi yang digunakan 

dalam penelitian ini akan dijaga kerahasiaanya jika dilakukan publikasi penelitian. 

Penelitian yang dilakukan yaitu dengan meneliti apakah ada hubungan atau tidak 

mengenai dukungan sosial : teman sebaya dengan harga diri remaja penyandang 

thalasemia dengan teknik penelitian yaitu dengan membagikan kuesioner 

penelitian. Oleh sebab itu, saya mengharapkan kesediaan dari rekan-rekan untuk 

menjadi responden dalam penelitian ini. 

Demikian informasi ini saya sampaikan. Atas bantuan, partisipasi dan 

kesediaan waktunya saya ucapkan terimakasih. 

Peneliti 

 

 

Aaz Miraj Abdul W 

NIM : AK.1.16.002  

 



 

 

Surat Pernyataan Kesediaan Menjadi Responden 

 

Dengan hormat, 

Sehubungan dengan akan diadakannya penelitian yang akan dilakukan oleh 

Aaz Miraj Abdul W (Peneliti). Saya yang bertandangan dibawah ini : 

Nama    : 

Jenis Kelamin   : 

Tempat, tanggal lahir  : 

Alamat    : 

Saya bermaksud memberikan pertanyaan bahwa saya Bersedia untuk menjadi 

responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh Aaz Miraj Abdul W (Peneliti) 

Mahasiswa Univesitas Bhakti Kencana Bandung. Yang mana judul penelitian yang 

akan dilakukan yaitu tentang “Hubungan Dukungan Sosial : Teman Sebaya Dengan 

Harga Diri Remaja Penyandang Thalasemia Di Rumah Sakit Umum Daerah 

Majalaya”. 

Demikian surat pernyataan ini saya sampaikan. Atas perhatiannya saya 

mengucapkan terimakasi. 

 

Majalaya,..................2020 

Hormat Saya 
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Kisi-Kisi Penelitian 

 

Blue Print Dukungan Sosial Teman Sebaya 

Variable Aspek Indikator Pertanyaan Jumlah 

Favorable  Unfavorable  

Dukungan 

sosial teman 

sebaya 

Dukungan 

emosional 

Memperoleh kasih 

sayang, perhatian dan 

empati dari teman 

sebaya 

 

1 

 

11 

 

2 

Memperoleh kesediaan 

teman untuk berbagi 

dan menceritakan 

masalah dari teman 

sebaya 

2 12 2 

Dukungan 

penghargaan 

Mendapatkan 

pandangan positif dan 

apresiasi dari teman 

sebaya 

3 13 2 

Memperoleh dorongan 

untuk maju dari teman 

sebaya 

4 14 2 

Dukungan 

instrumental 

Memperoleh bantuan 

secara material dari 

teman sebaya 

5 15 2 

Memperoleh bantuan 

secara non material dari 

teman sebaya 

6 16 2 

Dukungan 

informasi 

Memperoleh informasi 

bermanfaat dari teman 

sebaya 

 

7 

 

17 

 

2 

Memperoleh kritik dan 

saran yang membangun 

dari teman sebaya 

8 18 2 

 Dukungan 

jaringan 

sosial 

Memperoleh 

pengakuan dari teman 

sebaya dalam 

kelompok 

9 19 2 

Memilki ketertarikan 

yang sama dengan 

anggota kelompok 

10 20 2 

Jumlah    10 10 20 

 



 

 

Blue print kuesioner Rosenberg Self Esteem 

Variabel Indikator Pertanyaan Jumlah 

Favorable Unfavorable  

Harga diri Mengungkapkan penerimaan diri 

secara verbal 

6,7 10 3 

Menerima keritikan dan 

berhubungan dengan orang lain 

2 5,8 3 

Menceritakan keberhasilan yang 

diraih 

4 3 2 

Pemenuhan peran yang 

signifikan 

1 9 2 

Jumlah  5 5 10 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

KUESIONER PENELITIAN 

Hubungan Dukungan Sosial : Teman Sebaya Dengan Harga Diri Remaja 

Penyandang Thalassemia Di Rumah Sakit Umum Daerah Majalaya 

 

A. Identitas Responden   : 

1. Nama   : 

2. Tanggal Lahir Atau Usia : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Pendidikan   : 

5. Pekerjaan   : 

6. Alamat   : 

B. Kuesioner Dukungan Sosial : Teman Sebaya 

Petunjuk Pengisian Skala : 

1. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara, dengan 

memberikan tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban yang tersedia : 

SS   : Bila Anda Sangat Setuju Dengan Pernyataan 

S  : Bila Anda Setuju Dengan Pernyataan 

TS  : Bila Anda Tidak Setuju Dengan Pernyataan 

STS  : Bila Anda Sangat Tidak Setuju Dengan Pernyataan 

2. Apabila saudara ingin mengganti jawaban, beri tanda (=) pada jawaban 

yang sebelumnya, kemudian beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang 

baru. 

3. Jawabanlah semua pernyataan tanpa ada yang terlewati. 

4. Periksa kembali jawaban yang saudara pilih, pastikan jawaban sudah 

lengkap sebelum diserahkan kembali kepada peneliti. 

NO Pernyataan SS S TS STS 

1. Teman-teman selalu menghibur saya 

saat sedih 

    

2. Teman-teman mendengar cerita saya 

ketika ada masalah. 

    

3. Saya selalu diperlakukan dengan baik 

oleh teman-teman. 

    



 

 

4. Teman teman selalu mendukung 

keinginan saya selama itu adalah hal 

baik. 

    

5. Saat saya membutuhkan uang, teman-

teman bersedia meminjamkannya. 

    

6. Teman-teman bersedia memberikan 

saya tumpangan ke sekolah. 

    

7. Teman-teman selalu memberikan 

informasi tentang tugas sekolah pada 

saya. 

    

8. Saat saya meminta saran, teman-teman 

selalu memberikannya. 

    

9. Teman-teman menganggap saya sebagai 

dari mereka. 

    

10. Saya dan teman-teman saya menyukai 

film dan musik yang sama. 

    

11. Saya merasa diabaikan oleh teman-

teman. 

    

12. Saya tidak memiliki tempat untuk 

berbagi ketika ada masalah. 

    

13. Teman-teman tidak menganggap saya 

bagian dari mereka. 

    

14. Teman-teman tidak pernah mendukung 

apapun yang saya ingin lakukan. 

    

15. Teman-teman menolak saat saya 

meminjam uang. 

    

16. Teman-teman tidak bersedia membantu 

saya mengerjakan tugas yang sulit. 

    

17. Teman-teman cenderung menutupi 

informasi penting dari saya. 

    

18. Teman-teman selalu mengkritik saya 

dengan kata-kata menyakitkan. 

    

19. Saya tidak pernah diajak berbicara 

ketika sedang kumpul bersama. 

    

20. Saya dan teman-teman memiliki selera 

musik dan film yang bertolak belakang. 

    

 

Sumber : Sarafino, (2002 dalam Shinta Permatasari (2019)) 

 

 

 

 



 

 

C. Kuesioner Harga Diri 

Petunjuk Pengisian Skala : 

1. Pilihlah jawaban yang paling sesuai dengan keadaan saudara, dengan 

memberikan tanda ceklis (√) pada salah satu jawaban yang tersedia : 

SS  : Bila Anda Sangat Setuju Dengan Pernyataan 

S  : Bila Anda Setuju Dengan Pernyataan 

E  : Bila Anda Tidak Menentukan Setuju Atau Tidak Setuju 

TS  : Bila Anda Tidak Setuju Dengan Pernyataan 

STS  : Bila Anda Sangat Tidak Setuju Dengan Pernyataan 

2. Apabila saudara ingin mengganti jawaban, beri tanda (=) pada jawaban 

yang sebelumnya, kemudian beri tanda ceklis (√) pada jawaban yang baru. 

3. Jawabanlah semua pernyataan tanpa ada yang terlewati. 

4. Periksa kembali jawaban yang saudara pilih, pastikan jawaban sudah 

lengkap sebelum diserahkan kembali kepada peneliti. 

No Pernyataan SS S E TS STS 

1. Saya merasa bahwa diri saya 

cukup berharga, setidak-tidaknya 

sama dengan orang lain 

     

2. Saya rasa banyak hal-hal baik 

dari diri saya 

     

3. Saya orang yang gagal      

4. Saya mampu mengerjakan 

sesuatu seperti apa yang dapat 

dilakukan orang lain 

     

5. Saya rasa tidak banyak yang 

dapat saya banggakan pada diri 

saya 

     

6. Saya menerima keadaan diri saya 

seperti apa adanya 

     

7. Secara keseluruhan, saya puas 

dengan diri saya 

     

8. Saya berharap saya dapat lebih 

dihargai 

     

9. Saya sering merasa tidak berguna      

10. Kadang-kadang saya merasa 

bahwa diri saya tidak baik. 

     

Sumber : Rosenberg (1965) (Azwar, 2009, dalam Riski Indra Irawati, 2016) 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 
 

 



 

 

Analisa Data 

 

Frequencies 
Statistics 

  Dukungan_Sosial_

Teman_Sebaya Harga_Diri 

N Valid 33 33 

Missing 0 0 

Std. Deviation .479 .506 

 

 

Frequency Table 

 
Dukungan_Sosial_Teman_Sebaya 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid Dukung Rendah 11 33.3 33.3 33.3 

Dukungan Tinggi 22 66.7 66.7 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 
Harga_Diri 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid harga diri rendah 15 45.5 45.5 45.5 

harga diri tinggi 18 54.5 54.5 100.0 

Total 33 100.0 100.0  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Crosstabs 

 
Dukungan_Sosial_Teman_Sebaya * Harga_Diri Crosstabulation 

   Harga_Diri 

Total    harga diri rendah harga diri tinggi 

Dukunga

n_Sosial

_Teman_

Sebaya 

Dukungan Rendah Count 8 3 11 

% within 

Dukungan_Sosial_Teman

_Sebaya 

72.7% 27.3% 100.0% 

Dukungan Tinggi Count 7 15 22 

% within 

Dukungan_Sosial_Teman

_Sebaya 

31.8% 68.2% 100.0% 

Total Count 15 18 33 

% within 

Dukungan_Sosial_Teman

_Sebaya 

45.5% 54.5% 100.0% 

 
Symmetric Measures 

  
Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Interval by Interval Pearson's R .387 .160 2.339 .026c 

Ordinal by Ordinal Spearman Correlation .387 .160 2.339 .026c 

N of Valid Cases 33    

 

Risk Estimate 

 

Value 

95% Confidence Interval 

 Lower Upper 

Odds Ratio for Dukungan_Sosial_Teman_Sebaya 

(Dukungan Rendah/ Dukungan Tinggi) 
5.714 1.152 28.352 

For cohort Harga_Diri = harga diri rendah 2.286 1.123 4.652 

For cohort Harga_Diri = harga diri tinggi .400 .146 1.094 

N of Valid Cases 33   

 

 

 

 

 



 

 

Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

   Dukungan_Sosia

l_Teman_Sebay

a Harga_Diri 

Spearman's rho Dukungan_Sosial_Teman_S

ebaya 

Correlation Coefficient 1.000 .387* 

Sig. (2-tailed) . .026 

N 33 33 

Harga_Diri Correlation Coefficient .387* 1.000 

Sig. (2-tailed) .026 . 

N 33 33 

*. Correlation is significant at the 0.05 level (2-tailed).   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

DATA OLAHAN DUKUNGAN SOSIAL : TEMAN SEBAYA REMAJA PENYANDANG THALASSEMIA  

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA 

NO 

RESP 

P1 P2 P3 P4 P

5 

P6 P7 P8 P9 P1

0 

P1

1 

P1

2 

P1

3 

P1

4 

P1

5 

P1

6 

P1

7 

P1

8 

P1

9 

P2

0 

TOT

AL 

Katego

ri 

Ko

de 

R1 3 4 3 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 1 56 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 57 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 2 61 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 3 3 4 3 3 3 4 4 4 1 66 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R5 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 2 4 4 3 2 71 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R6 4 3 3 3 2 3 3 4 3 4 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 63 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R7 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 2 2 52 Dukun

gan 

Rendah 

1 



 

 

R8 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 63 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R9 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 54 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R10 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 73 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R11 4 3 4 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R12 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 70 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R13 3 3 3 4 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 64 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R14 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 57 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R15 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 63 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R16 3 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 66 Dukun

gan 

Tinggi 

2 



 

 

R17 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 59 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R18 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 63 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R19 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 2 57 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R20 3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 66 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R21 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 62 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R22 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 67 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R23 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 4 3 3 65 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R24 4 3 3 3 2 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 2 2 3 3 55 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R25 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 2 65 Dukun

gan 

Tinggi 

2 



 

 

R26 4 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 67 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R27 3 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 3 69 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R28 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 64 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R29 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 63 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R30 4 3 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 4 4 67 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R31 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 65 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

R32 3 3 4 3 3 3 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 62 Dukun

gan 

Rendah 

1 

R33 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 66 Dukun

gan 

Tinggi 

2 

TOT

AL 

11

4 

10

6 

11

3 

10

7 

9

9 

10

2 

11

0 

11

0 

10

9 

92 10

5 

10

5 

10

3 

98 10

1 

10

2 

10

6 

10

4 

10

5 

90 

 



 

 

 

 

 

 DATA OLAHAN HARGA DIRI REMAJA PENYANDANG THALASSEMIA  

DI RUMAH SAKIT UMUM DAERAH MAJALAYA 

NO RESP P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 TOTAL Kategori Kode 

R1 4 3 2 3 3 2 2 0 3 3 25 Harga Diri Rendah 1 

R2 3 3 3 3 1 2 2 3 3 3 26 Harga Diri Tinggi 2 

R3 3 3 0 2 1 4 2 3 3 3 24 Harga Diri Rendah 1 

R4 3 3 3 2 1 2 4 3 3 3 27 Harga Diri Tinggi 2 

R5 4 3 0 2 1 1 3 4 3 3 24 Harga Diri Endah 1 

R6 3 3 2 3 2 3 2 3 3 3 27 Harga Diri Tinggi 2 

R7 3 3 0 3 4 2 1 3 3 3 25 Harga Diri Rendah 1 

R8 4 3 3 2 4 2 2 2 3 3 28 Harga Diri Tinggi 2 

R9 3 3 0 2 3 2 3 4 3 3 26 Harga Diri Tinggi 2 

R10 3 3 0 2 3 1 2 3 3 3 23 Harga Diri Rendah 1 

R11 4 3 0 3 2 4 3 4 3 3 29 Harga Diri Tinggi 2 

R12 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 28 Harga Diri Tinggi 2 

R13 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 29 Harga Diri Tinggi 2 

R14 4 4 0 2 3 1 2 2 3 3 24 Harga Diri Rendah 1 

R15 3 3 0 2 4 3 3 1 3 3 25 Harga Diri Rendah 1 

R16 3 4 0 2 1 3 2 3 3 3 24 Harga Diri Rendah 1 



 

 

R17 4 3 3 2 3 3 2 2 3 3 28 Harga Diri Tinggi 2 

R18 3 3 2 3 3 1 2 2 3 1 23 Harga Diri Rendah 1 

R19 4 3 0 2 2 2 2 3 3 3 24 Harga Diri Rendah 1 

R20 3 4 0 2 3 3 3 3 3 3 27 Harga Diri Tinggi 2 

R21 4 4 3 2 1 1 1 3 3 1 23 Harga Diri Rendah 1 

R22 3 4 0 3 3 3 3 3 2 3 27 Harga Diri Tinggi 2 

R23 4 3 2 2 3 3 3 3 3 3 29 Harga Diri Tinggi 2 

R24 3 3 0 2 2 3 4 2 1 3 23 Harga Diri Rendah 1 

R25 4 3 0 4 3 2 3 3 3 3 28 Harga Diri Tinggi 2 

R26 3 3 0 3 1 3 4 3 3 3 26 Harga Diri Tinggi 2 

R27 4 3 2 2 4 1 2 1 2 3 24 Harga Diri Rendah 1 

R28 4 3 3 2 3 3 2 3 3 3 29 Harga Diri Tinggi 2 

R29 3 3 0 3 3 2 1 3 3 2 23 Harga Diri Rendah 1 

R30 3 3 3 3 2 2 2 3 3 3 27 Harga Diri Tinggi 2 

R31 4 3 2 3 1 4 2 4 3 3 29 Harga Diri Tinggi 2 

R32 3 3 0 2 3 2 3 2 3 3 24 Harga Diri Rendah 1 

R33 4 4 2 2 3 2 2 3 4 4 30 Harga Diri Tinggi 2 

TOTAL 113 105 40 80 82 78 79 90 96 95 
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