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PERMOHONANMENJADI RESPONDEN

Kepada

Yth…

Di

Siswa/i SMAN 10 bandung

AssalamuallaikumWr.Wb

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah mahasiswi program studi

Sarjana Keperawatan Universitas Bhakti Kencana :

Nama : Reiza Shifa Octora

NIM : AK118141

Saat ini akan melakukan penelitian dengan judul “Hubungan Antara

Kelelahan Dengan Keluhan Fisik Pada Siswa Yang Mengikuti Pembelajaran

Daring di SMAN 10 Bandung” terkait dengan itu, berikut saya jelaskan mengenai

beberapa hal tentang penelitian yang akan saya lakukan, meliputi :

1. Menjelaskan maksud dan tujuan dari penelitian ini

2. Diharapkan responden mengisi identitas dengan lengkap

3. Responden mengisi pertanyaan dengan benar dan sesuai dengan yang di

alami responden dan di berikan kembali pada peneliti

4. Peneliti mampu melindungi kerahasiaan responden

Wassalamualaikum Wr. Wb

Peneliti



PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

(INFORMED CONSENT)

Saya Reiza Shifa Octora dari Universitas Bhakti Kencana Bandung

Jurusan Keperawatan Program Studi Fakultas Keperawatan dengan ini meminta

teman – teman sekalian untuk dapat berpartisipasi menjadi responden dalam

penelitian ini yang berjudul “ HUBUNGAN ANATARA KELELAHAN

DENGAN KELUHAN FISIK PADA SISWA SMA YANG MENGIKUTI

PEMBELAJARAN DARING DI SMAN 10 BANDUNG.” Tujuan dari penelitian

ini adalah untuk mengetahui hubungan anatara kelelahan dengan keluhan fisik

yang dirasakan oleh siswa/i pada saat pembelajaran daring pada pengambilan data

dilakukan dengan menyebarkan lembar kuesioner secara langsung kelapangan,

saya menjamin atas kerahasiaan pendapat serta identitas untuk menjadi responden

pada penelitian ini .

Nama Responden :……………………………………..

Alamat :……………………………………..

Kelas :...........................................................

Usia :...........................................................

No Whatsapp :………………………………………

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenar – benarnya dengan penuh

kesadaran tanpa ada paksaan dari pihak manapun.



Bandung,……………….. 2022

Yang menyatakan

KUESIONER PENELITIAN KELELAHAN ( SOFI )

HUBUNGAN ANTARA KELELAHAN DENGAN KELUHAN FISIK PADA

SISWA SMA YANGMENGIKUTI PEMBELAJARAN DARING DI SMAN

10 BANDUNG

Nama : JenisKelamin : L / P

Usia :

Kelas :

No Hp :

Petunjuk pengisian : Berikan tanda ceklis (✓) di kolom jawaban yang tersedia

sesuai dengan kondisi yang Saudara/i rasakan selama pembelajaran daring.

1. Skala 0 : Tidak pernah merasakan

2. Skala 1 : Hampir tidak merasakan

3. Skala 2 : Jarang merasakan

4. Skala 3 : Kadang – kadang merasakan

5. Skala 4 : Sering merasakan

6. Skala 5 : Sangat sering merasakan

7. Skala 6 : selalu merasakan

No

.

Dimensi Poin Skor

0 1 2 3 4 5



1 Kekurangan

Energi

Kerja berlebihan

Energi terkuras setelah bekerja

Sangat lelah

Tenaga terkuras untuk hal lain

Energi banyak berkurang

2 Mengerahkan

tenaga fisik

Berkeringat

Bernafas dengan berat (aga sesak)

Jantung berdebar

Tubuh terasa hangat

Nafas tersengal – sengal

3 Ketidaknyaman

fisik

Otot menegang

Merasa kaku di persendian

Merasa keram di beberapa titik

tubuh

Tubuh kesakitan

Merasa nyeri

4 Kekurangan

motivasi

Tidak tertarik keadaan sekitar

Tidak banyak bergerak

Lesu, tidak bersemangat

Acuh tak acuh

Merasa kurang peduli

5 Kantuk Mengantuk



Ingin segera tidur secepatnya

Pandangan buyar karena mengantuk

Sering menguap

merasa malas

KUESIONER KELUHAN FISIK NORDIC BODY MAP

Nama : Jenis Kelamin : L / P

Usia :

Kelas :

No Hp :

Berikan angka pada kolom berdasarkan keluhan / kesakitan / ketergantungan yang
dirasakan pada bagian tubuh (merujuk pada gambar).

1. Tidak Sakit : 1

2. Cukup Sakit : 2

3. Sakit : 3

4. Sangat Sakit : 4

No
Jenis keluhan

Tingkat Keluhan

Tidak

Sakit

Cukup

Sakit

Sakit Sangat

Sakit

0 Sakit pada atas leher

1 Sakit pada bawah leher

2 Sakit pada kiri bahu

3 Sakit pada kanan baju

4 Sakit pada kiri atas lengan



5 Sakit pada punggung

6 Sakit pada kanan atas lengan

7 Sakit pada pinggang

8 Sakit pada pantat

9 Sakit pada bagian bawah pantat

10 Sakit pada kiri siku

11 Sakit pada kanan siku

12 Sakit pada kiri lengan bawah

13 Sakit pada kanan lengan bawah

14 Sakit pada pergelangan tangan kiri

15 Sakit pada pergelangan tangan kanan

16 Sakit pada tangan kiri

17 Sakit pada tangan kanan

18 Sakit pada paha kiri

19 Sakit pada paha kanan

20 Sakit pada lutut kiri

21 Sakit pada lutut kanan

22 Sakit pada betis kiri

23 Sakit pada betis kanan

24 Sakit pada pergelangan kaki kiri

25 Sakit pada pergelangan kaki kanan

26 Sakit pada kaki kiri



27 Sakit pada kaki kanan





Lampiran hasil SPSS

Uji Univariat

Statistics
Kelas Jurusan Usia Gender Kelelahan Kategori

N Valid 89 89 89 89 89 89
Missing 0 0 0 0 0 0

Kelas
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid Kelas X 41 46.1 46.1 46.1
Kelas XI 48 53.9 53.9 100.0
Total 89 100.0 100.0

Jurusan
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid X IPA 1 4 4.5 4.5 4.5
X IPA 2 4 4.5 4.5 9.0
X IPA 3 4 4.5 4.5 13.5
X IPA 4 3 3.4 3.4 16.9
X IPA 5 4 4.5 4.5 21.3
X IPA 6 4 4.5 4.5 25.8
X IPS 1 4 4.5 4.5 30.3
X IPS 2 4 4.5 4.5 34.8
X IPS 3 4 4.5 4.5 39.3
X IPS 4 3 3.4 3.4 42.7
XBHS 3 3.4 3.4 46.1
XIBHS 4 4.5 4.5 50.6
XIIPA 1 4 4.5 4.5 55.1
XIIPA 2 4 4.5 4.5 59.6
XIIPA 3 4 4.5 4.5 64.0
XIIPA 4 4 4.5 4.5 68.5
XIIPA 5 4 4.5 4.5 73.0
XIIPA 6 4 4.5 4.5 77.5
XIIPA 7 4 4.5 4.5 82.0
XIIPS 1 4 4.5 4.5 86.5
XIIPS 2 4 4.5 4.5 91.0
XIIPS 3 4 4.5 4.5 95.5
XIIPS 4 4 4.5 4.5 100.0
Total 89 100.0 100.0

Usia
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid 16 37 41.6 41.6 41.6
17 44 49.4 49.4 91.0
18 8 9.0 9.0 100.0
Total 89 100.0 100.0



Gender
Frequency Percent Valid

Percent
Cumulative
Percent

Valid Laki-Laki 45 50.6 50.6 50.6
Perempuan 44 49.4 49.4 100.0
Total 89 100.0 100.0

Kelelahan :

Frequency Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid Kelelahan Rendah 14 15.7 15.7 15.7
Kelelahan Sedang 66 74.2 74.2 89.9
Kelelahan Tinggi 9 10.1 10.1 100.0
Total 89 100.0 100.0

Keluhan Fisik :

Frequency Percent Valid
Percent

Cumulative
Percent

Valid Rendah 23 25.8 25.8 25.8
Sedang 66 74.2 74.2 100.0
Total 89 100.0 100.0

Uji Normalitas :

Kolmogorov-Smirnova

Statistic df Sig.
Kelelahan .083 89 .173
Keluhan Fisik .082 89 .186

Uji Linearitas :



ANOVA Table
Sum of
Squares

df Mean
Square

F Sig.

Keluhan Fisik *
Kelelahan

Between
Groups

(Combined) 2447.390 55 44.498 1.198 .292

Linearity 1133.774 1 1133.774 30.526 .000

Deviation from
Linearity

1313.615 54 24.326 .655 .918

Within Groups 1225.667 33 37.141

Total 3673.056 88

Uji Homogenitas :

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t Df Sig.
(2-taile
d)

Mean
Differ
ence

Std. Error
Difference

95% Conf
Interval o
Differe

Lower
Kelelahan Equal

variances
assumed

.014 .906 1.533 87 .129 6.832
32

4.45620 -2.02486

Equal
variances not
assumed

1.529 83.8
69

.130 6.832
32

4.46818 -2.05336

Independent Samples Test
Levene's Test
for Equality of
Variances

t-test for Equality of Means

F Sig. t df Sig.
(2-taile
d)

Mean
Difference

Std. Error
Difference

95% Conf
Interval
Differe

Lower

Keluhan
Fisik

Equal
variances
assumed

3.568 .062 3.439 87 .001 4.45884 1.29645 1.88201

Equal
variances
not
assumed

3.365 73.
50
6

.001 4.45884 1.32518 1.81806



Kelelahan * Keluhan Fisik Crosstabulation
Count

Keluhan Fisik Total
Rendah Sedang

Kelelahan Kelelahan Rendah 10 4 14
Kelelahan Sedang 13 53 66
Kelelahan Tinggi 0 9 9

Total 23 66 89

Dimensi Rata-rata

Kekurangan Energi

Usaha Fisik

Ketidaknyamanan Fisik

Kurang Motivasi

Kantuk

1,323

978

1,392

1,228

1,845

Rerata Total 1,353

Kelelahan Keluhan Fisik
Kelelahan Pearson Correlation 1 .556**

Sig. (2-tailed) .000

Keluhan Fisik Pearson Correlation .556** 1
Sig. (2-tailed) .000
N 89 89



**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).

Uji Korelasi :





Responden Kelas Jurusan Usia Jenis
Kelamin

Kelelahan
(x)

x1 x2 x3 x4 x5 x6 x7 x8 x9 x10 x11 x12 x13 x14 x15

1 1 X IPA 1 16 L 2 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 4

2 1 X IPA 1 16 L 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 3 4 5 5 5

3 1 X IPA 1 16 P 2 3 2 2 2 1 1 1 1 1 3 4 4 4 5

4 1 X IPA 1 16 P 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4 5 5 4

5 1 X IPA 2 16 L 2 2 2 2 3 2 2 2 2 2 3 4 4 4 4

6 1 X IPA 2 16 L 1 1 3 2 2 2 2 2 2 1 4 4 4 3 4

7 1 X IPA 2 16 P 4 6 6 0 4 4 5 5 4 5 6 6 6 6 6

8 1 X IPA 2 16 P 5 5 6 2 6 6 5 5 5 6 6 6 6 6 5

9 1 X IPA 3 16 L 4 4 4 2 6 6 6 6 2 5 6 6 6 6 6

10 1 X IPA 3 17 L 4 4 4 3 3 4 4 4 4 5 6 6 6 6 6

11 1 X IPA 3 16 P 3 3 4 1 3 4 4 3 2 4 3 3 5 4 4

12 1 X IPA 3 16 P 5 4 6 5 5 2 0 3 0 4 3 4 3 4 4

13 1 X IPA 4 16 L 4 4 5 4 3 6 4 2 6 0 6 6 6 5 5

14 1 X IPA 4 16 L 1 1 3 4 2 1 0 0 0 1 3 3 3 3 3

15 1 X IPA 4 16 P 1 2 2 3 2 1 1 2 1 1 3 2 2 2 3

16 1 X IPA 5 16 P 5 4 5 6 5 4 3 3 4 5 4 4 5 5 5

17 1 X IPA 5 16 L 4 3 4 2 2 3 0 2 1 0 0 0 0 2 2

18 1 X IPA 5 17 L 2 4 3 4 2 3 2 2 3 1 3 3 3 3 3

19 1 X IPA 5 17 P 6 4 6 4 6 6 0 0 4 0 4 4 4 0 4

20 1 X IPA 6 16 P 2 4 4 4 4 4 2 2 4 2 4 2 4 4 4



21 1 X IPA 6 16 L 2 2 5 4 2 5 4 5 4 2 5 5 5 5 5

22 1 X IPA 6 16 L 3 3 4 3 3 4 3 2 3 2 3 4 4 4 4

23 1 X IPA 6 16 P 3 4 5 3 4 3 4 2 3 2 4 4 4 4 5

24 1 X IPS 1 16 P 3 4 3 4 2 1 0 1 1 2 3 3 4 5 3

25 1 X IPS 1 16 L 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1

26 1 X IPS 1 16 L 3 2 3 4 3 4 1 2 2 2 3 4 4 3 2

27 1 X IPS 1 16 P 3 3 4 6 3 5 0 2 2 2 3 4 0 4 4

28 1 X IPS 2 16 P 3 3 4 3 4 2 2 0 0 0 2 2 4 2 2

29 1 X IPS 2 16 L 3 3 4 2 2 0 0 0 0 0 0 0 2 0 0

30 1 X IPS 2 16 L 2 3 1 3 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 2

31 1 X IPS 2 17 P 3 3 2 2 3 4 0 1 3 1 1 3 4 2 2

32 1 X IPS 3 16 P 3 3 5 3 4 5 1 3 3 1 4 4 4 3 4

33 1 X IPS 3 16 L 4 3 3 3 3 2 0 1 3 1 4 3 2 2 1

34 1 X IPS 3 16 L 3 4 4 3 1 6 0 3 3 0 3 0 4 0 2

35 1 X IPS 3 16 P 3 4 5 2 4 4 0 0 2 0 4 5 6 5 6

36 1 X IPS 4 16 P 2 2 6 5 4 5 2 5 3 3 3 2 2 6 4

37 1 X IPS 4 16 L 3 4 4 3 3 3 0 1 2 1 4 3 2 3 3

38 1 X IPS 4 16 L 4 6 4 4 6 4 1 3 5 5 4 5 6 5 5

39 1 XBHS 16 P 3 4 3 4 3 3 1 1 1 1 3 3 3 5 3

40 1 XBHS 16 P 5 4 4 0 5 2 1 0 0 2 3 3 0 1 3

41 1 XBHS 16 L 1 2 4 6 6 3 1 2 1 2 6 6 4 2 2

42 2 XIIPA 1 17 L 3 6 4 6 5 6 0 5 6 5 1 1 3 0 0

43 2 XIIPA 1 17 P 3 3 2 3 3 2 2 3 2 1 4 4 3 3 4

44 2 XIIPA 1 17 p 3 3 3 3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 4 5

45 2 XIIPA 1 17 L 3 3 3 3 3 3 3 2 3 0 4 4 3 4 5



46 2 XIIPA 2 17 L 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4

47 2 XIIPA 2 17 P 3 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 4 4 4

48 2 XIIPA 2 18 P 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 2 3 4 4 4

49 2 XIIPA 2 18 L 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 3 3 3 4 4

50 2 XIIPA 3 18 L 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 4 4 5 5 5

51 2 XIIPA 3 17 P 3 2 3 2 2 2 1 2 2 2 3 3 3 2 4

52 2 XIIPA 3 17 P 3 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 3 2 3 4

53 2 XIIPA 3 17 L 3 2 3 3 2 3 2 3 3 2 4 4 4 4 3

54 2 XIIPA 4 17 L 2 2 3 3 2 2 1 2 2 1 3 3 4 4 4

55 2 XIIPA 4 17 P 1 1 1 1 1 2 2 1 2 1 3 3 4 4 4

56 2 XIIPA 4 17 P 2 3 2 2 2 2 1 2 2 1 3 4 5 4 4

57 2 XIIPA 4 17 L 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 4 5 5 4 5

58 2 XIIPA 5 17 L 4 4 6 3 6 3 0 1 3 3 2 3 4 3 3

59 2 XIIPA 5 17 P 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 3 2 1

60 2 XIIPA 5 17 P 3 3 2 2 2 4 2 2 2 1 2 2 2 2 2

61 2 XIIPA 5 17 L 3 4 4 5 4 6 0 1 2 1 1 1 0 2 1

62 2 XIIPA 6 17 L 4 4 6 4 4 5 3 2 2 2 2 1 1 2 2

63 2 XIIPA 6 18 P 5 5 6 4 4 2 1 0 1 1 2 2 3 2 3

64 2 XIIPA 6 17 P 2 2 2 3 3 2 2 1 1 1 4 4 5 5 4

65 2 XIIPA 6 18 L 2 3 4 4 2 1 0 0 1 0 4 4 4 4 3

66 2 XIIPA 7 17 L 1 1 3 4 2 0 0 0 1 0 4 4 4 5 5

67 2 XIIPA 7 18 P 4 5 5 5 5 6 4 5 3 2 3 5 2 3 4

68 2 XIIPA 7 17 P 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 4 4 4

69 2 XIIPA 7 17 L 2 2 4 3 4 4 6 3 3 6 3 4 4 2 2

70 2 XIIPS 1 17 L 0 0 3 4 2 2 2 0 1 0 0 1 1 0 0



71 2 XIIPS 1 18 P 1 1 0 4 4 5 4 3 2 1 1 1 2 3 0

72 2 XIIPS 1 17 P 3 3 2 3 2 3 3 0 0 0 3 3 2 2 1

73 2 XIIPS 1 18 L 1 1 1 2 3 1 2 1 0 0 2 2 3 2 2

74 2 XIIPS 2 17 L 0 0 1 1 1 3 3 2 3 2 2 2 2 2 3

75 2 XIIPS 2 17 P 3 4 5 5 3 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4

76 2 XIIPS 2 17 P 4 4 4 4 4 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2

77 2 XIIPS 2 17 L 1 1 3 3 2 2 2 2 0 2 1 2 2 2 2

78 2 XIIPS 3 17 L 3 3 3 4 2 2 1 0 0 0 0 0 3 2 2

79 2 XIIPS 3 17 P 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 3 3 2 2

80 2 XIIPS 3 17 P 1 2 3 3 1 0 2 2 1 2 0 0 0 0 0

81 2 XIIPS 3 17 L 1 3 0 0 1 6 0 3 5 0 1 0 0 0 0

82 2 XIIPS 4 17 L 2 3 3 3 1 6 4 5 3 3 1 0 1 1 3

83 2 XIIPS 4 17 P 3 6 6 4 6 2 2 2 1 3 1 6 6 4 3

84 2 XIIPS 4 17 P 2 4 4 4 3 3 2 2 1 4 4 2 2 0 3

85 2 XIIPS 4 17 L 4 5 5 5 5 3 4 3 1 3 1 4 5 5 5

86 2 XIBHS 17 L 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 3 4 3 3 3

87 2 XIBHS 17 L 2 3 4 2 3 2 1 4 4 3 2 0 1 4 3

88 2 XIBHS 17 P 0 0 2 1 1 2 3 2 1 1 0 0 0 2 1

89 2 XIBHS 17 P 0 0 0 0 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3



Jumlah Kategori

x16 x17 x18 x19 x20 x21 x22 x23 x24 x25

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 80 Kelelahan
Sedang

4 5 4 4 3 6 5 5 6 5 83 Kelelahan
Sedang

5 5 6 5 4 6 6 5 6 6 90 Kelelahan
Sedang

5 4 3 4 5 6 5 5 6 5 93 Kelelahan
Sedang

5 4 5 4 5 5 4 5 6 5 88 Kelelahan
Sedang

5 3 5 5 5 6 5 5 6 6 88 Kelelahan
Sedang



4 1 5 3 2 5 5 5 5 5 113 Kelelahan
Tinggi

5 1 1 1 1 5 6 6 6 6 118 Kelelahan
Tinggi

3 0 4 2 2 5 6 5 6 6 114 Kelelahan
Tinggi

3 2 5 2 2 5 6 6 6 6 112 Kelelahan
Tinggi

3 0 4 3 3 4 4 3 3 4 81 Kelelahan
Sedang

4 3 4 4 0 6 6 6 6 5 96 Kelelahan
Sedang

2 2 5 2 5 6 6 6 6 5 111 Kelelahan
Tinggi

4 2 4 3 4 5 5 3 6 6 70 Kelelahan
Sedang

2 3 3 3 3 4 3 3 5 5 62 Kelelahan
Sedang

3 3 3 2 2 3 4 4 4 6 101 Kelelahan
Tinggi

0 4 2 1 0 3 2 2 3 1 43 Kelelahan
Rendah

2 2 3 2 2 2 2 4 4 5 69 Kelelahan
Sedang

0 0 4 4 0 6 6 6 6 6 90 Kelelahan
Sedang

2 2 2 2 2 4 4 4 4 4 80 Kelelahan
Sedang



2 2 2 0 0 6 6 4 5 6 93 Kelelahan
Sedang

1 1 1 1 1 2 4 4 4 4 72 Kelelahan
Sedang

2 0 0 2 2 6 6 3 6 6 87 Kelelahan
Sedang

5 5 5 4 3 5 5 5 5 5 86 Kelelahan
Sedang

1 1 1 0 0 2 2 1 1 1 33 Kelelahan
Rendah

2 1 1 1 1 4 3 3 3 2 63 Kelelahan
Sedang

1 1 1 0 0 2 4 4 4 5 67 Kelelahan
Sedang

0 2 3 2 3 3 0 0 2 2 50 Kelelahan
Rendah

2 0 2 1 0 4 4 4 4 4 41 Kelelahan
Rendah

2 3 2 2 2 4 3 1 4 4 55 Kelelahan
Sedang

1 3 3 3 2 4 5 3 3 4 65 Kelelahan
Sedang

3 1 0 1 1 4 4 4 4 3 75 Kelelahan
Sedang

0 3 3 2 2 4 2 4 3 4 62 Kelelahan
Sedang

3 0 0 2 0 4 4 0 4 4 57 Kelelahan
Sedang



2 3 4 5 5 6 6 5 6 6 98 Kelelahan
Sedang

3 2 3 3 3 6 6 6 5 6 97 Kelelahan
Sedang

4 3 2 3 1 4 3 3 2 3 67 Kelelahan
Sedang

1 4 5 3 5 6 5 5 5 6 112 Kelelahan
Tinggi

3 3 2 3 3 5 5 0 3 3 71 Kelelahan
Sedang

1 1 2 2 2 4 4 4 4 4 61 Kelelahan
Sedang

0 0 2 2 6 6 0 2 2 6 74 Kelelahan
Sedang

6 0 0 3 5 6 0 0 1 5 77 Kelelahan
Sedang

5 4 3 5 4 3 5 3 4 5 83 Kelelahan
Sedang

4 5 5 6 5 5 6 6 5 6 97 Kelelahan
Sedang

6 5 4 5 4 5 5 5 6 6 97 Kelelahan
Sedang

5 5 3 3 5 4 3 5 4 5 84 Kelelahan
Sedang

5 5 4 5 4 4 4 5 4 4 88 Kelelahan
Sedang

3 3 4 4 4 5 5 4 4 5 73 Kelelahan
Sedang



4 4 3 3 4 4 4 4 5 5 83 Kelelahan
Sedang

5 5 4 4 5 4 5 4 4 4 92 Kelelahan
Sedang

4 4 3 3 3 4 4 3 3 4 71 Kelelahan
Sedang

4 3 4 5 5 4 5 4 4 5 79 Kelelahan
Sedang

5 5 4 4 3 3 4 5 4 4 86 Kelelahan
Sedang

4 4 5 5 4 4 5 4 4 5 82 Kelelahan
Sedang

5 4 4 4 3 5 6 5 5 5 77 Kelelahan
Sedang

5 5 4 5 4 4 4 5 5 5 85 Kelelahan
Sedang

4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 86 Kelelahan
Sedang

3 4 6 1 0 6 6 6 3 3 86 Kelelahan
Sedang

1 2 2 2 2 6 4 3 3 3 59 Kelelahan
Sedang

3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 63 Kelelahan
Sedang

1 1 2 1 0 6 6 5 5 5 67 Kelelahan
Sedang

1 1 2 1 1 5 5 2 5 5 72 Kelelahan
Sedang



2 3 6 5 6 6 6 6 6 6 93 Kelelahan
Sedang

5 4 5 5 5 6 4 4 5 5 89 Kelelahan
Sedang

5 4 5 5 5 6 4 3 5 5 83 Kelelahan
Sedang

5 5 5 5 5 6 5 2 5 5 82 Kelelahan
Sedang

4 4 4 3 3 5 6 5 5 5 105 Kelelahan
Tinggi

3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 89 Kelelahan
Sedang

2 4 5 4 4 6 4 4 5 6 96 Kelelahan
Sedang

0 0 0 1 1 2 2 2 2 2 28 Kelelahan
Rendah

0 0 1 2 4 3 3 4 3 4 56 Kelelahan
Sedang

2 1 2 1 3 3 0 1 3 0 46 Kelelahan
Rendah

1 1 1 2 0 3 3 3 3 3 43 Kelelahan
Rendah

0 0 0 0 1 3 2 2 2 2 39 Kelelahan
Rendah

4 5 5 4 5 5 6 5 5 5 108 Kelelahan
Tinggi

2 2 2 2 2 3 2 3 3 3 68 Kelelahan
Sedang



1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 42 Kelelahan
Rendah

1 1 1 2 2 3 3 3 3 3 47 Kelelahan
Rendah

2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 51 Kelelahan
Rendah

2 2 1 1 1 2 1 1 1 4 33 Kelelahan
Rendah

2 1 0 0 0 3 2 3 3 1 35 Kelelahan
Rendah

0 0 0 0 0 3 1 0 3 3 49 Kelelahan
Rendah

2 3 6 3 2 4 6 5 4 6 96 Kelelahan
Sedang

4 3 2 1 2 5 5 1 6 6 75 Kelelahan
Sedang

1 3 4 0 0 6 6 6 4 4 92 Kelelahan
Sedang

3 3 2 3 3 4 4 4 5 5 62 Kelelahan
Sedang

4 4 2 2 3 3 3 4 3 4 70 Kelelahan
Sedang

2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 45 Kelelahan
Sedang

4 4 5 5 6 6 6 6 6 6 89 Kelelahan
Sedang



Keluhan
Fisik (Y)

Y0 Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Y13 Y14 Y15 Y16 Y17

3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2

2 3 2 2 1 3 3 2 3 3 3 2 1 1 2 2 2 1

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 1 2 3 2 1 2

3 2 2 2 2 3 3 4 4 4 2 2 2 2 3 3 2 2

3 3 1 2 2 3 2 4 4 4 1 1 2 2 2 2 2 2

2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2

4 4 2 2 2 3 2 4 3 3 1 1 2 2 3 4 2 2

4 4 4 4 2 3 2 4 4 4 2 1 1 2 2 2 2 3

3 3 3 3 2 3 2 4 3 3 2 1 2 2 1 3 2 3

4 4 2 2 2 3 1 4 4 4 1 1 2 2 2 4 2 3

3 2 2 2 2 4 2 4 3 3 2 2 2 2 1 3 2 3

3 2 2 2 3 3 2 3 3 3 1 1 2 2 2 3 2 3

4 3 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 2 2 1 3 3 3

3 3 2 2 2 3 1 3 3 3 2 1 1 1 2 2 2 2

3 3 2 2 1 2 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2



3 3 2 4 2 4 2 4 2 2 2 2 2 2 3 2 1 1

2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 1

3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 2 1

2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1

3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 1

3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2

3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3

3 3 3 3 3 3 3 4 2 2 2 1 3 3 4 4 3 1

2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 1 2 1 1 4 4 3 1

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2

3 3 2 3 2 3 1 3 4 4 1 1 2 2 2 2 2 1

3 3 3 3 2 2 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3

3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 2 1 2 2 3 2 2 1 1 2 2 2 1

3 2 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2

2 2 2 3 3 3 2 2 2 3 1 1 2 1 2 2 1 2

3 3 3 2 3 2 1 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 2

3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 2 2 3 3 2 2

3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 1 1 1 2 2 1 1

3 2 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 4 4

2 3 2 2 2 3 2 3 3 3 2 2 1 1 3 3 3 3

2 3 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 2

2 2 3 2 1 2 3 2 2 2 4 3 1 1 2 2 2 1

2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1



2 2 2 3 2 3 1 3 2 3 1 1 1 1 2 3 1 3

3 4 1 3 2 3 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 1 2

3 2 1 3 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2

3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 1 1 2 2 2 2 2 2

3 3 2 2 2 4 2 3 3 2 2 1 1 1 2 2 2 1

3 4 2 3 2 3 2 4 4 3 2 2 2 1 2 2 2 2

3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 1 1 2 1 2 2 2 2

2 2 2 2 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 2 2

2 2 3 2 3 3 2 3 3 3 1 1 2 1 1 2 2 2

3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2

2 3 1 2 2 2 1 3 3 3 2 2 2 1 1 2 1 2

2 3 1 2 2 3 2 4 4 4 1 1 1 1 1 2 1 1

3 3 2 1 2 3 2 3 3 3 2 2 2 2 1 2 2 2

3 2 2 1 2 3 2 3 4 4 2 2 2 2 2 2 1 1

3 3 2 3 3 3 1 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

4 4 3 2 2 3 2 3 3 4 1 1 1 2 1 2 2 2

3 3 2 2 3 3 1 3 3 3 2 2 1 2 2 1 1 1

3 3 3 3 4 4 4 3 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2

3 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2

2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2

2 3 2 2 3 3 3 4 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2

3 3 2 2 3 3 2 4 3 3 2 2 2 2 1 1 2 2

3 3 2 2 3 3 2 3 3 4 2 1 2 2 2 2 2 2

3 3 3 2 2 3 4 2 3 4 4 3 2 2 2 1 1 1



3 3 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 2 2 1 2

3 2 3 3 2 2 3 4 4 3 2 1 2 1 1 2 2 2

3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2

3 2 3 3 3 4 1 4 3 3 2 1 2 2 2 2 1 1

3 3 3 3 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 1

3 4 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1

3 3 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2

2 3 2 2 1 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 2 1 1

2 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 1 2 1 1 1 3 2

3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 1 1

3 2 2 2 2 2 2 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 3

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 1

3 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 1 1

2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1

2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 2 1 3 3

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2

3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 1 1 1 1 1 3 1 4

3 3 2 2 2 2 1 2 1 1 1 2 2 2 2 1 1 1

3 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1

2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 1

2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1



Jumlah Kategori Codding

Y18 Y19 Y20 Y21 Y22 Y23 Y24 Y25 Y26 Y27

2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 56 Sedang 2 Sedang

2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 55 Sedang 2 Sedang

1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 52 Sedang 2 Sedang

1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 63 Sedang 2 Sedang

2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 57 Sedang 2 Sedang

2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 59 Sedang 2 Sedang

1 1 2 2 2 2 1 1 1 1 60 Sedang 2 Tinggi Sedang

2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 66 Sedang 2 Tinggi Sedang

1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 57 Sedang 2 Tinggi Sedang

1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 63 Sedang 2 Tinggi Sedang

2 2 1 1 2 2 1 2 2 1 60 Sedang 2 Sedang

1 1 2 1 2 1 1 2 2 1 56 Sedang 2 Sedang

3 3 1 1 2 2 1 1 2 2 68 Sedang 2 Tinggi Sedang

1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 54 Sedang 1 Sedang

1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 57 Sedang 2 Sedang



1 1 2 2 1 1 1 2 2 1 57 Sedang 2 Tinggi Sedang

2 2 1 1 3 2 1 2 2 1 49 Rendah 1 Rendah

1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 47 Rendah 1 Sedang Rendah

2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 49 Rendah 1 Sedang Rendah

2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 53 Sedang 2 Sedang

3 3 2 2 3 3 1 2 2 1 62 Sedang 2 Sedang

2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 69 Sedang 2 Sedang

1 2 1 1 3 3 3 3 1 1 69 Sedang 2 Sedang

4 4 1 1 2 2 1 1 2 1 60 Sedang 2 Sedang

2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 54 Sedang 2 Rendah Sedang

3 3 2 2 3 3 3 3 4 3 70 Sedang 3 Sedang

3 2 2 2 3 4 1 1 2 1 69 Sedang 2 Sedang

1 1 2 1 2 1 2 3 2 1 54 Sedang 2 Rendah Sedang

2 1 1 2 1 2 2 2 1 2 49 Rendah 1 Rendah

1 2 1 2 1 1 2 3 1 1 48 Rendah 1 Sedang Rendah

1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 50 Sedang 2 Sedang

1 2 1 2 1 1 2 1 2 1 50 Sedang 2 Sedang

2 2 1 2 1 1 1 2 2 1 55 Sedang 2 Sedang

1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 50 Sedang 2 Sedang

1 2 1 2 1 1 2 2 2 1 60 Sedang 2 Sedang

3 3 2 2 3 3 2 1 2 1 65 Sedang 2 Sedang

2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 46 Rendah 1 Sedang Rendah

1 2 2 1 2 2 2 1 2 1 53 Sedang 2 Tinggi Sedang

1 1 1 1 3 3 2 2 2 1 58 Sedang 2 Sedang

2 1 1 1 1 1 2 2 1 1 47 Rendah 1 Sedang Rendah



2 2 4 4 3 3 4 4 3 2 67 Sedang 2 Sedang

2 1 2 2 1 2 1 2 1 2 53 Sedang 2 Sedang

1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 54 Sedang 2 Sedang

1 1 1 1 2 1 2 2 1 1 53 Sedang 2 Sedang

1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 52 Sedang 2 Sedang

1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 59 Sedang 2 Sedang

2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 56 Sedang 2 Sedang

1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 55 Sedang 1 Sedang

1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 55 Sedang 1 Sedang

2 1 2 2 1 1 2 2 2 1 53 Sedang 1 Sedang

1 2 2 1 2 1 2 1 1 1 49 Rendah 1 Sedang Rendah

1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 51 Sedang 2 Sedang

1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 55 Sedang 2 Sedang

2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 56 Sedang 2 Sedang

2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 55 Sedang 2 Sedang

2 2 1 2 2 1 1 2 1 1 57 Sedang 2 Sedang

2 2 2 1 1 1 2 2 2 2 55 Sedang 2 Sedang

1 1 2 2 3 3 2 2 2 2 65 Sedang 2 Sedang

2 2 2 2 1 1 2 2 2 2 53 Sedang 2 Sedang

1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 48 Rendah 1 Sedang Rendah

2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 55 Sedang 2 Sedang Sedang

1 1 1 1 3 3 1 1 1 1 52 Sedang 2 Sedang

1 1 1 1 2 1 2 1 2 2 56 Sedang 2 Sedang

1 1 2 2 1 1 1 2 2 2 58 Sedang 2 Sedang

2 1 1 2 2 1 2 2 1 2 61 Sedang 2 Sedang



1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 47 Rendah 1 Sedang Rendah

3 3 2 2 1 1 2 1 2 2 61 Sedang 2 Tinggi Sedang

2 2 2 2 1 1 2 1 2 2 57 Sedang 2 Sedang

2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 59 Sedang 2 Sedang

1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 43 Rendah 1 Rendah

1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 47 Rendah 1 Sedang Rendah

1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 47 Rendah 1 Rendah

2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 50 Sedang 2 Rendah Sedang

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 45 Rendah 1 Rendah

2 2 2 1 1 2 2 1 2 2 54 Sedang 2 Tinggi Sedang

2 2 2 1 1 1 2 2 1 1 51 Sedang 2 Sedang

2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 48 Rendah 1 Rendah

1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 58 Sedang 2 Rendah Sedang

2 2 1 1 2 2 1 1 3 1 48 Rendah 1 Rendah

2 1 2 1 2 1 2 2 2 2 48 Rendah 1 Rendah

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 43 Rendah 1 Rendah

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 49 Rendah 1 Rendah

1 1 2 2 1 1 2 3 2 2 61 Sedang 2 Sedang

2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 57 Sedang 2 Sedang

1 1 2 3 1 1 2 2 1 1 55 Sedang 2 Sedang

1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 49 Rendah 1 Sedang Rendah

1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 44 Rendah 1 Sedang Rendah

1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 43 Rendah 1 Sedang Rendah

1 1 1 1 2 1 2 1 2 1 49 Rendah 1 Sedang Rendah




