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Lampiran 1: Surat Izin KESBANGPOL Kuningan 
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Lampiran 2: Surat Izin BPS Kuningan 
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Lampiran 3: Surat Balasan dari KESBANGPOL Kuningan 
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Lampiran 4: Surat Balasan dari BPS Kuningan 
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Lampiran 5: Surat Balasan Izin Pengambilan Data Awal dari RSUD 45 Kuningan 
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Lampiran 6: Kartu Bimbingan 
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Lampiran 7: Hasil Turnitin 
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Lampiran 8: Riwayat Hidup 

 

DAFTAR RIWAYAT HIDUP 

 

 

 

Nama    : Syifa Aghnia Fauziyah 

Tempat/Tanggal Lahir : Kuningan, 28 Februari 2001 

Jenis Kelamin   : Perempuan 

Agama    : Islam 

Kewarganegaraan  : WNI 

Alamat    : Lingk.Kelurahan RT 001 RW 001, Kel. Cigintung, Kec. 

Kuningan, Jawa Barat, Indonesia, 45517 

Telepon   : 081312633991 

Email    : syifaghniaf@gmail.com 

 

PENDIDIKAN 

TK    : TK Pertiwi Kuningan 

SMP    : SMP Negeri 1 Kuningan 

SMA    : SMA Negeri 1 Kuningan 

S1    : Universitas Bhakti Kencana Bandung 
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Lampiran 9: Kriteria Penggunaan Obat (PERKI 2020 dan Dipiro 2020) 

 

Obat Indikasi Dosis Frekuensi 

Loop Diuretik 

Furosemide Furosemide 

digunakan untuk 

mengobati retensi 

cairan (edema) pada 

orang dengan gagal 

jantung kongestif, 

penyakit hati, atau 

gangguan ginjal 

seperti sindrom 

nefrotik. 

20-40 mg Sekali atau dua kali 

sehari 

ACE Inhibitor 

Captopril Captopril digunakan 

untuk mengobati 

tekanan darah tinggi 

(hipertensi), gagal 

jantung kongestif, 

masalah ginjal yang 

disebabkan oleh 

diabetes, dan untuk 

meningkatkan 

kelangsungan hidup 

setelah serangan 

jantung. 

6,25 mg Tiga kali sehari 

Ramipril Ramipril digunakan 

untuk mengobati 

tekanan darah tinggi 

(hipertensi) atau 

gagal jantung 

kongestif, dan untuk 

meningkatkan 

kelangsungan hidup 

setelah serangan 

jantung. 

1,25-2,5 mg Satu kali sehari 

Angiotensi Reseptor Blokers (ARB) 

Valsartan Valsartan digunakan 

untuk mengobati 

tekanan darah tinggi 

(hipertensi) pada 

orang dewasa dan 

anak-anak yang 

berusia minimal 1 

tahun. Menurunkan 

tekanan darah dapat 

menurunkan risiko 

20-40 mg Dua kali sehari 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

stroke atau serangan 

jantung. Valsartan 

juga digunakan pada 

orang dewasa untuk 

mengobati gagal 

jantung dan 

menurunkan risiko 

perlu dirawat di 

rumah sakit, dan 

menurunkan risiko 

kematian setelah 

serangan jantung. 

 

 

Losartan Losartan digunakan 

untuk mengobati 

tekanan darah tinggi 

(hipertensi). Itu juga 

digunakan untuk 

menurunkan risiko 

stroke pada orang-

orang tertentu dengan 

penyakit jantung. 

25-50 mg Satu kali sehari 

Beta Blocker 

Bisoprolol Bisoprolol adalah 

obat untuk mengatasi 

hipertensi atau 

tekanan darah tinggi, 

angina pektoris, 

aritmia, dan gagal 

jantung. 

1,25 mg Satu kali sehari 

Antagonis 

Aldosterone  

   

Spironolakton mengobati retensi 

cairan (edema) pada 

orang dengan gagal 

jantung kongestif, 

sirosis hati, atau 

kelainan ginjal yang 

disebut sindrom 

nefrotik. 

eGFR > 50 

mL/min/1,73m. 12,5-

25 mg  

Satu kali sehari 

Isosorbide Dinitrate untuk mengatasi 

Angina (nyeri dada) 

yang disebabkan oleh 

penyakit jantung 

20 mg Tiga kali sehari 

Digoksin Mengobati gagal 

jantung. 

0,125-0,25 mg Satu kali sehari 
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Lampiran 10: Guideline Terapi Gagal Jantung Kongestif 
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