
 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 

 

 

  



 

 

Lampiran 1 Informed Consent 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 Pertanyaan hardiness 

Petunjuk Pengisian Angket 

Kepada Partisipan, 

Terdapat 24 pertanyaan mengenai hardiness atau ketabahan hati orang 

tua yang memiliki anak kanker. Tidak ada jawaban yang salah atau 

benar pada pertanyaan ini, isi jawaban yang paling mendekati dalam 

menggambarkan diri anda. 

Berikut langkah-langkah dalam pengisian pertanyaan: 

 

1. Pilih salah 1 diantara 4 (4) pilihan jawaban yang sesuai dengan 

kenyataan dan menggambarkan diri bapak ibu sekarang. Arti pilihan 

jawaban adalah sebagi berikut: 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

2 Klik pada pilihan jawaban yang dianggap paling sesuai untuk 

masing-masing pernyataan 

3 Terimakasih dan selamat mengerjakan 

 

1. Saya yakin anak saya tetap sehat * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju  

2. Saya yakin setiap masalah memberikan pelajaran tersendiri * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju  



 

 

3. Saya belajar banyak dari pengalaman hidup selama ini * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

4. Saya tetap berjuang membantu anak saya melawan penyakit * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

5. Saya senang melakukan hal-hal baru * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

6. Saya tetap tenang dalam menghadapi permasalahan ini * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

7. Saya yakin masalah yang saya alami mendewasakan saya * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

8. Saya pasrah terhadap penyakit anak saya * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 



 

 

9. Permasalahan yang ada membuat saya tidak semangat * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

10. Saya rapuh ketika dihadapkan kepada permasalahan yang rumit * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

11. Saya tetap semangat melakukan pengobatan anak saya * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

12. Saya menganggap kegagalan sebagai pelajaran dalam hidup * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

13. Pengalaman membuat kehidupan saya lebih baik * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

14. Saya belajar untuk meningkatkan kemampuan * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 



 

 

15. Saya dapat mengatasi pikiran yang kacau dengan hal yang 

menenangkan * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

16. Saya berusaha melakukan yang terbaik * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

17. Saya merasa tidak dapat menjalankan kewajiban sebagai orang tua 

dengan sempurna * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

18. Saya berusaha menghindari masalah * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

19. Saya tidak mudah menerima perubahan * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

20. Keadaan yang menekan membuat suasana hati tidak senang * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 



 

 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

21. Saya yakin masalah yang saya hadapi ada jalan keluarnya * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

22. Kanker pada anak saya tidak menghalangi saya beraktivitas * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

23. Saya kurang peduli dengan kondisi kesehatan saya * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

24. Kanker pada anak saya membuat saya tidak dapat beraktivitas * 

 Tidak Setuju  

 Agak Tidak Setuju 

 Setuju 

 Sangat Setuju 

  



 

 

Lampiran 3 Pertanyaan Anticipatory grief  

1. Dalam menjawab skala ini, tidak perlu takut salah menjawab, karena setiap 

jawaban yang diberikan dapat diterima.  

2. Identitas dan jawaban yang anda tuliskan akan terjamin kerahasiannya.  

3. Pilihlah alternatif jawaban yang benar-benar sesuai dengan keadaan diri saudara, 

bukan dengan apa yang seharusnya atau karena pengaruh orang lain.  

4. Pilihan jawaban terdiri dari  

TS = tidak sesuai 

AS = agak sesuai 

S = sesuai   

SS = sangat sesuai 

No Pernyataan TS AS S SS 

1 Saya seharusnya sudah sangat menyerah untuk 

menjadi pendamping bagi anak saya. 

    

2 Saya merasa kehilangan kebebasan saya.     

3 Saya tidak memiliki seorang pun untuk diajak bicara.     

4 Saya merasa hampa, perasaan yang tidak 

menyenangkan membayangkan seseorang yang saya 

cintai akan pergi. 

    

5 Saya menghabiskan banyak waktu untuk mencemaskan 

hal-hal buruk yang mungkin terjadi di masa yang akan 

datang. 

    

6 Kanker yang diderita anak saya membuat kami kehilangan 

banyak waktu untuk bersenang-senang. 

    

7 Teman-teman saya tidak memahami kondisi yang saya 

alami. 

    

8 Saya merindukan apa yang kami lakukan di masa lalu.     

9 Saya dapat melalui berbagai peristiwa buruk dengan lebih 

baik daripada situasi saya saat ini. 

    

10 Hidup saya akan terfokus pada kondisi anak saya, entah 

sampai kapan. 

    

11 Saya merasa sedih mengingat halhal yang telah berubah 

akibat kanker yang menyerang anak saya. 

    



 

 

12 Saya merasa sedih ketika melihat anak saya menjalani 

pengobatan, yang membuat anak saya merasa sakit 

    

13 Saya sering terbangun saat malam karena khawatir akan 

kondisi anak saya.. 

    

14 Orang -orang terdekat saya tidak mengerti situasi yang 

sedang saya alami. 

    

15 Saya pernah kehilangan orang terdekat saya, tetapi saya 

merasa tidak sanggup ketika kehilangan anak saya 

    

16 Saya berharap memiliki 1 atau 2 jam setiap harinya untuk 

melakukan apa yang menjadi minat saya 

    

 

 

 

 



 

 

Lampiran 4 Pengujian alat ukur anticipatory grief 

No 
Subjek 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16   

1 4 4 4 3 3 3 3 2 3 2 4 2 1 3 1 2 44 

2 4 4 4 2 4 4 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 42 

3 4 3 4 3 4 4 3 1 3 1 2 2 3 4 2 2 45 

4 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 2 51 

5 4 4 4 3 3 4 3 2 3 3 4 2 2 3 2 1 47 

6 3 3 4 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 32 

7 4 4 3 1 2 4 1 1 2 2 2 2 2 3 1 1 35 

8 4 4 4 3 3 3 4 3 2 3 3 2 3 4 2 2 49 

9 4 4 4 2 3 2 2 3 4 2 3 2 2 3 2 2 44 

10 4 4 3 1 1 1 1 1 2 4 1 1 1 1 1 2 29 

11 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 49 

12 4 3 4 3 3 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 1 44 

13 4 4 4 2 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 2 1 45 

14 4 4 4 3 4 4 4 1 4 1 2 1 1 2 4 4 47 

15 4 4 4 3 4 4 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 52 

16 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 49 

17 4 4 4 3 4 4 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 47 

           18 4 4 4 4 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 46 



 

 

19 4 4 4 3 4 3 4 2 4 2 2 1 2 3 1 1 44 

20 4 4 4 3 4 4 3 3 3 2 2 2 4 3 3 2 50 

21 4 4 4 3 3 4 3 3 2 2 2 2 4 3 2 2 47 

22 4 3 4 3 3 4 2 2 3 1 2 2 2 3 2 2 42 

23 4 3 4 3 3 4 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 44 

24 4 4 3 1 1 1 1 2 2 1 1 2 2 2 2 2 31 

25 4 4 4 3 4 4 4 1 4 1 2 1 1 2 4 4 47 

26 4 4 3 2 3 2 3 1 3 1 3 1 3 3 1 2 39 

27 4 4 4 3 2 2 4 1 3 1 2 3 3 3 2 2 43 

28 4 4 4 3 3 2 4 1 3 1 2 3 3 2 2 2 43 

29 4 4 4 3 3 3 4 3 1 3 3 2 3 4 2 2 48 

30 4 4 4 3 4 4 3 4 2 2 3 3 2 2 3 2 49 

31 4 4 3 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 26 

32 3 3 4 2 3 1 3 1 1 1 1 1 2 1 2 3 32 

33 4 4 4 3 4 3 3 2 3 2 3 4 4 3 3 2 51 

34 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 1 47 

35 4 4 4 3 4 3 4 2 1 2 2 1 2 3 1 4 0 

                                  43.54286 

 

 



 

 

Lampiran 5 Pengujian alat ukur hardiness 

No Subjek  
No Aitem    

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24   

1 4 3 3 4 1 3 3 2 4 2 3 1 3 3 3 3 4 4 2 2 4 1 4 4 70 

2 4 3 4 4 3 3 3 1 4 2 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 79 

3 4 3 4 3 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 1 2 2 1 4 3 2 4 72 

4 4 3 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 4 3 2 3 73 

5 4 1 2 4 1 1 1 2 2 2 2 3 3 3 3 3 4 2 2 2 4 3 2 2 58 

6 4 4 4 4 4 4 4 2 2 1 4 4 4 4 3 4 1 1 2 1 4 4 4 4 77 

7 4 3 4 3 3 4 4 2 4 2 4 3 3 3 3 4 2 2 2 2 4 3 4 4 76 

8 4 4 3 4 2 3 3 2 4 2 4 1 3 1 1 3 4 4 4 2 3 3 4 2 70 

9 4 4 4 4 4 3 4 2 4 2 4 4 4 3 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 83 

10 4 3 4 4 3 4 4 1 4 2 4 3 4 4 3 4 3 4 2 3 4 4 4 4 83 

11 3 3 3 4 3 3 3 2 1 1 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 4 4 68 

12 3 3 3 3 2 2 3 3 2 2 4 3 3 3 2 4 2 3 2 2 4 3 2 3 66 

13 4 3 4 3 3 3 4 2 1 2 4 4 3 3 3 4 4 4 2 2 4 3 4 4 77 

14 3 3 3 3 1 4 3 2 1 2 4 3 3 3 3 3 4 2 4 4 3 3 4 4 72 

15 4 4 4 4 3 3 4 2 1 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 85 

16 3 3 3 3 3 3 3 2 1 4 3 3 3 3 3 3 4 4 4 2 3 3 2 4 72 

17 3 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 3 3 3 3 2 2 4 2 2 3 2 4 70 



 

 

18 4 4 4 4 4 4 4 2 2 2 4 3 3 3 3 3 2 2 2 1 4 2 2 2 70 

19 4 4 3 3 3 3 3 1 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 2 1 3 3 3 70 

20 4 4 3 4 3 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 4 2 2 1 2 3 4 2 4 69 

21 3 4 3 4 3 3 3 3 2 4 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 4 4 1 2 75 

22 4 4 4 4 3 4 4 2 3 2 4 3 3 3 2 4 2 3 3 2 4 2 3 1 73 

23 4 3 3 3 3 3 3 2 4 4 3 2 4 3 3 3 4 4 4 4 3 1 4 4 78 

24 4 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 2 3 3 3 4 2 3 2 2 4 1 2 3 69 

25 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 92 

26 4 4 4 4 2 3 4 1 3 2 3 4 4 4 3 4 2 2 3 2 4 2 2 4 74 

27 4 3 4 3 3 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 85 

28 3 3 3 4 3 3 3 2 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 4 2 4 4 82 

29 3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 76 

30 4 4 4 4 2 4 4 2 4 4 4 4 3 2 4 4 2 4 4 4 4 4 4 4 87 

31 4 3 2 3 2 2 3 4 3 2 3 3 1 1 3 3 3 4 3 2 3 2 3 3 65 

32 4 4 4 2 2 2 3 3 2 2 4 3 3 2 2 4 3 4 2 3 4 2 3 3 70 

33 4 4 4 4 3 1 4 1 4 1 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 2 4 76 

34 4 4 4 4 3 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 2 3 4 4 4 3 85 

35 4 3 3 4 2 3 3 2 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 2 2 4 3 4 4 76 

                                                  74.94 

 

  



 

 

Lampiran 6 Hasil pengujian data  

1. Hasil uji normalitas hardiness terhadap anticipatory grief 

One-Sample Kolmogorov-Smirnov Test 

 

Standardized 

Resi2l 

N 35 

Normal Parametersa,b Mean .0000000 

Std. Deviation .98518437 

Most Extreme Differences Absolute .110 

Positive .110 

Negative -.074 

Test Statistik .110 

Asymp. Sig. (2-tailed)c .200d 

a. Test distribution is Normal. 

b. Calculated from data. 

c. Lilliefors Significance Correction. 

d. This is a lower bound of the true significance. 

e. Lilliefors' method based on 10000 Monte Carlo samples with starting seed 

2000000. 

 

2. Hasil uji linearitas hardiness terhadap anticipatory grief 

ANOVA Tabel 

 

Sum of 

Squares df 

Mean 

Square F Sig. 

Hardiness * 

Anticipatory 

grief 

Between 

Groups 

(Combined) 526.969 16 32.936 .495 .918 

Linearity 19.205 1 19.205 .289 .598 

Deviation 

from Linearity 

507.764 15 33.851 .509 .904 

Within Groups 1196.917 18 66.495   

Total 1723.886 34    

 

 

 

 

 

 



 

 

3. Hasil uji hipotesis hardiness terhadap anticipatory grief 

Correlations  

 Anticipatory grief Hardiness  

Anticipatory grief Pearson Correlation 1 .106  

Sig. (2-tailed)  .546  

N 35 35  

Hardiness Pearson Correlation .106 1  

Sig. (2-tailed) .546   

N 35 35  

 

  



 

 

Lampiran 7 Daftar Riwayat Hidup 
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Lampiran 8 Hasil Plagiasi 

 

  



 

 

Lampiran 9 Kartu Bimbingan 

 


