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ABSTRAK

Gizi merupakan faktor penting yang menentukan kualitas kesehatan dan kesejahteraan
manusia. Gizi merupakan peran penting dalam dalam kehidupan manusia, terutama dalam
pertumbuhan, perkembangan dan kesehatan. Salah satu pencegahan untuk mengatasi
masalah gizi di Indonesia yaitu pemerintah meluncurkan program makan siang bergizi gratis.
program makan siang bergizi ini dirancang untuk memberikan makanan bergizi kepada anak-
anak sekolah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan pengetahuan, persepsi,
dan dukungan orangtua dengan sikap siswa SD Negeri Kota Bandung Tahun 2025. Jenis
penelitian ini adalah observasi analitik dengan pendekatan cross sectional. Penentuan sampel
menggunakan stratified random sampling dengan jumlah sebanyak 83 siswa sekolah dasar.
Metode pengumpulan data ini menggunakan kuesioner. Analisis data dalam penelitian ini
menggunakan Uji Chi-Square (P-value < 0,05). Hasil analisis data diperoleh data variabel
pengetahuan (p-value = 0,015), persepsi (p-value = 0,001), dan dukungan orangtua (p-value
= 0,022). Disimpulkan ada hubungan antara pengetahuna, persepsi, dan dukungan orangtua
dengan sikap siswa SD Negeri Kota Bandung pada program makan siang bergizi gratis tahun
2025.
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ABSTRACT

Nutrition is an important factor that determines the quality of human health and well-being.
Nutrition plays a vital role in human life, especially in growth, development, and health. One
of the prevention efforts to address the nutritional problem in Indonesia is the government's
launch of a free nutritious lunch program. This nutritious lunch program is designed to
provide nutritious food to school children. This study aims to determine the relationship
between knowledge, perceptions, and parental support with the attitudes of elementary
school students in Bandung City in 2025. This type of research is analytical observation with
a cross-sectional approach. The sample determination used stratified random sampling with
a total of 83 elementary school students. The data collection method used a questionnaire.
Data analysis in this study used the Chi-Square Test (P-value <0.05). The results of the data
analysis obtained data on the variables of knowledge (p-value = 0.015), perception (p-value
= 0.001), and parental support (p-value = 0.022). It was concluded that there was a
relationship between knowledge, perceptions, and parental support with the attitudes of

elementary school students in Bandung City regarding the free nutritious lunch program in
2025.
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