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BAB V  

SIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

      Dari hasil penelitian Gambaran Tingkat Kecemasan Dalam Menghadapi Ujian 

Praktikum Akhir Semester Pada Mahasiswa Tingkat 1 dan 2 Program Sarjana 

Kebidanan Di Universitas Bhakti  Kencana, dapat disimpulkan : 

1. Motivasi yang melatarbelakangi tingkat kecemasan pada mahasiswa tingkat 

1 dan tingkat 2 di Universitas Bhakti Kencana sebagian besar dari motivasi 

orang lain. 

2. Lingkungan belajar pada mahasiswa tingkat 1 dan tingkat 2 program sarjana 

kebidanan di Universitas Bhakti Kencana sebagian besar lingkungan 

kondusif. 

3. Tingkat kecemasan pada mahasiswa tingkat 1 dan tingkat 2 program sarjana 

kebidanan di Universitas Bhakti Kencana sebagian besar mengalami 

kecemasan berat.  

5.2 Saran 

1. Bagi Mahasiswa 

Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan masukan bagi mahasiswa 

Tingkat 1 dan Tingkat 2 Program Sarjana Kebidanan di Universitas Bhakti 

Kencana, agar mahasiswa tahu tingkatan kecemasan dan bisa menghindari 

kecemasan – kecemasan yang sedang dialami. 

2. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan pada penelitian selanjutnya peneliti dapat menggunakan 

metode dan variabel yang lain. 

3. Bagi Institusi 

Diharapkan institusi lebih peka terhadap mahasiswanya yang akan 

menghadapi ujian praktikum. Dengan meberikan motivasi dan memberikan 

lingkungan kampus yang lebih nyaman dapat mengurangi tingkat 

kecemasan yang di hadapi oleh mahasiswa di Universitas Bhakti Kencana.


