LAMPIRAN 1

SURAT IZIN PENELITIAN

| Fakultas Keperawatan 5 PP
s Universitas s :
Bhakti Kencana

Nomor ¢ 201/09.FKP-1/UBK/1V/2021 Bandung, 29 April 2021

Lampiran T

Perihal . Surat Izin Penelitian

Kepada Yth.,

Kepala Sekolah SMAN 27 Bandung

Di tempat

Berkenaan dengan kegiatan penyusunan Karya Tulis Ilmiah mahasiswa Universitas Bhakti
Kencana Tahun Akademik 2020/2021, yaitu:

Nama : Dita Ayu Feby Insyani

NIM : 4180180071

Kami mohon Bapak/Ibu berkenan untuk mengizinkan mahasiswa tersebut melakukan
Pengambilan Data dan Penelitian di Institusi yang Bapak/Ibu pimpin. Adapun judul
penelitiannya: “Gambaran Pengetahuan Remaja Tentang Keputihan di SMA Negeri 27
Bandung*.

Demikian surat ini Kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya, Kami ucapkan terima
kasih.

Universitas Bhakti Kencana
x
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LAMPIRAN 2

INFORMED CONSENT

LEMBAR INFORMED CONSENT

(PERSETUJUAN RESPONDEN)

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :

Nama

Institusi

Sudah mendengarkan maksud dan isi dari penelitian ini dan menyatakan bersedia dengan

sukarela dan tanpa paksaan menjadi responden dari penelitian :

Nama : Dita Ayu Feby Insyani

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung

Dengan judul “Gambaran Pengetahuan Tentang Keputihan Pada Remaja Di SMA Negeri 27

Bandung”

Bandung, Juni 2021

Peneliti Responden
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LAMPIRAN 3

KISI KISIINSTRUMEN GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG
KEPUTIHAN PADA REMAJA DI SMA NEGERI 27 BANDUNG

Variabel Sub Variabel  Indikator Jumlah  No Soal
Soal
Pengetahuan Pengertian Apa yang anda 1 1

ketahui tentang

Keputihan

Tanda dan Bagaimana tanda 4 2,3,5,6
Gejala dan gejala

keputihan yang

normal dan

abnormal

Klasifikasi Apa saja 3 4,5,6

klasifikasi pada

keputihan

Etiologi Apa saja faktor 4 7,8,9,10
penyebab
keputihan

Dampak Apa dampak 6 11,12,13,14,15,16

keputihan pada

remaja
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Pencegahan Apa saja 4 17,18,19,20
tindakan
pencegahan

keputihan
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KUESIONER

DATA DASAR RESPONDEN

I. IDENTITAS RESPONDEN
1. Nama
2. Umur

3. Jenis Kelamin

Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan memberikan tanda (X) pada salah satu

jawaban yang paling benar diantara A, B, dan C

1. Apakah yang dimaksud dengan keputihan?

a. Cairan selain darah yang keluar dari liang kemaluan (vagina)
b. Cairan yang keluar dari vagina berwarna merah

c. Cairan yang keluar dari anus

2. Bagaimanakah karakteristik keputihan yang normal?

a. Berbau tidak sedap
b. Tidak berbau atau hanya sedikit berbau seperti ragi

c. Berbusa atau kental seperti dadih

3. Bagaimanakah karakteristik keputihan yang abnormal?

a. Berwarna bening
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b. Tidak berbau

c. Berwarna kehijauan, keabuan, atau kekuningan seperti nanah

4. Apa saja Klasifikasi pada keputihan?

a. Keputihan Berwarna dan Keputihan Tidak Berwarna
b. Keputihan Fisiologis dan Patologis

c. Keputihan dan Menstruasi

5. Bagaimana ciri klasifikasi keputihan yang normal?

a. Cairan yang mengandung banyak epitel dan sedikit leukosit
b. Cairan yang terdapat rasa nyeri , gatal dan panas pada vagina

c. Cairan yang mengandung banyak leukosit

6. Bagaimana ciri klasifikasi keputihan yang abnormal?

a. Cairan yang mengandung banyak epitel dan sedikit leukosit
b. Cairan yang terdapat rasa nyeri, gatal dan panas pada vagina

c. Cairan berwarna jernih

7. Apakah faktor penyebab keputihan fisiologis?

a. Ketegangan psikis
b. Kelelahan fisik
c. Kehamilan yang mengakibatkan meningkatnya suplai darah ke vagina

dan mulut rahim, serta penebalan dan melunaknya selaput lendir
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vagina.

8. Apakah faktor penyebab keputihan patologis?

a. Masa sekitar menarche atau pertama kalinya haid datang, keadaan ini
ditunjang oleh hormon esterogen

b. Masa di sekitar ovulasi karena produksi kelenjar-kelenjar rahim dan
pengaruh dari hormon esterogen serta progesterone.

c. Kebersihan diri

9. Mengapa ketegangan psikis dapat menyebabkan keputihan?

a. Karena dapat menyebabkan aliran hormon esterogen ke organ-organ
tertentu termasuk vagina terhambat sehingga asam laktat yang dihasilkan
berkurang

b. Karena penggunaan celana ketat

c. Karena bekerja berlebihan

10. Apakah yang dimaksud dengan faktor iritasi?

a. Penggunaan sabun untuk membersihkan organ intim, penggunaan
pembilas atau pengharum vagina, ataupun bisa teriritasi oleh celana.

b. Terjadi karena ada benda asing dalam vagina, infeksi vagina oleh kuman,
jamur, virus, parasit, tumor, kanker pada alat kelamin.

c. Akibat kelelahan, stress emosional, masalah keluarga, masalah pada

pekerjaan, atau bisa akibat dari penyakit serta bisa diakibatkan oleh status
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imun seseorang yang menurun maupun obat — obatan

11. Apakah dampak keputihan pada remaja?

a. Infeksi Menular Seksual

b. Meningkatkan kebersihan genitalia

¢. Membuat awet muda

12. Apakah dampak dari gejala keputihan seperti nyeri,panas dan gatal pada

vagina?

a. Menimbulkan jerawat
b. Menimbulkan iritasi dan mengganggu aktivitas

c. Menimbulkan benjolan

13. Bagaimanakah dampak keputihan pada saluran indung telur wanita?

a. Membuat subur
b. Membuat lembab

c. Menyebabkan infertilitas

14. Apakah tanda gejala awal dari Kanker Leher Rahim?

a. Menstruasi
b. Keputihan
¢. Radang tenggorokan
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15. Bagaimana keputihan dapat beresiko terjadinya Infeksi Menular Seksual?

a. Adanya infeksi dari bakteri yang masuk ke vagina
b. Adanya jerawat muncul

c. Penggunaan celana longgar

16. Bagaimanakah gejala infeksi jamur akibat keputihan?

a. Keputihan berwarna putih susu yang berlebihan, serta bergumpal-
gumpal
b. Keputihan tidak berbau

c. Keputihan tidak berwarna atau bening

17. Apakah tindakan pencegahan keputihan yang tepat?

a. Memakai pakaian dalam yang ketat

b. Menjaga organ intim agar tidak lembab setelah buang air kecil atau air
besar, bilas sampai bersih, kemudian keringkan sebelum memakai
celana dalam.

c. Menggunakan cairan pembersih vagina

18. Bagaimanakah cara membilas vagina yang tepat?

a. Kearah belakang lalu ke depan

b. Kearah bawah lalu ke atas

c. Kearah depan lalu ke belakang
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19. Berapa jam sekali wanita harus mengganti pembalut saat menstruasi?

a. 3-5jam sekali
b. 7-8 jam sekali

c. 10-12 jam sekali

20. Mengapa penggunaan sabun atau produk kewanitaan yang mengandung parfum

dihindari?

a. Karena dapat menyebabkan Diabetes
b. Karena dapat mengganggu keseimbangan bakteri baik pada vagina

c. Karena dapat menimbulkan rasa kantuk
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LAMPIRAN 4

CATATAN BIMBINGAN KARYA TULIS IL MIAH

Nama Mahasiswa

NIM

Judul Karya Tulis IImiah

Pembimbing Utama

Pembimbing Pendamping

: Dita Ayu Feby Insyani

4180180071

: Gambaran Pengetahuan Tentang Keputihan Pada

Remaja Di SMA Negeri 27 Bandung

: Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM

: Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

No

Hari/Tanggal

Catatan Pembimbing

Paraf Pembimbing

31-03-2021

1. Fenomena keputihan (Latar

Belakang)

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

16-04-2021

1. Latar belakang masih belum
terlihat justifikasinya , revisi

Kembali

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

21-04-2021

1. Latar belakang masih kurang
terlihat justifikasinya
2. Tambahkan tanda tanya pada

rumusan masalah

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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28-04-2021

Reuvisi latar belakang
Manfaat pada penelitian
sesuai panduan

Pada BAB |l sumbernya cari

yang terbaru

¥

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

27-05-2021

Revisi kerangka BAB 11

Revisi kerangka penelitian

. Jelaskan maksud variabel

penelitian secara umum

Perhitungan sampel

. Jabarkan tahap pengumpulan

data per point

¥

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

18-06-2021

Acc Sidang SUP

¥

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep

07-08-2021

Pembahasan nya masih belum
terlihat jelas perbaiki

. Tambahkan hasil penelitian

jurnal lain yang hasilnya sama

Perbaiki kesimpulan tabel

. Tarik kesimpulan yang

dibawah tabel

¥

Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
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8. 09-08-2021 1. Cari jurnal yang hasil
penelitian nya sama
Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
9. 10-08-2021 1. Cek kembali penulisan TTD
Pernyataan dan draft
kelengkapan @fﬁ(—
Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
10. 11-08-2021 ACC SIDANG AKHIR
Vina Vitniawati, S.Kep.,Ners.,M.Kep
11. 06-05-2021 1. Pada latar belakang

tambahkan konsep remaja,
perubahan fisik yang dialami
remaja , tumbang remaja ,
konsep pengetahuan
notoatmojo , hasil SDKI
terbaru , konsep keputihan

2. Manfaat penelitian pakai yang
teoritis dan praktis

3. Tujuan penelitian sesuai
panduan

4. Tambahkan ruang linngkup

’)
;7

Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
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penelitian

. Sesuaikan dengan panduan

seperti margin ,font dll

12.

28-05-2021

. Pada latar belakang setiap

paragraph harus ada benang
merahnya

Kerangka beri judul

. Cari sumber rancangan

penelitian

. Jabarkan variabel penelitian

Secara umum

. Tabel definisi operasional

sesuaikan dengan panduan

. Perhitungan sampel

Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM

13.

08-06-2021

. Pada latar belakang hapus

kalimat serupa

. Pada teknik sampel penelitian

jabarkan kriteria inklusi dan

eksklusi

. Tambahkan uji validitas pada

instrument penelitian

Langkah pengambilan data

. Hasil perhitungan interpretasi

Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM

14.

11-06-2021

. Sesuaikan Teknik penulisan,

daftar isi, kata pengantar ,

margin , spasi dll sesuai juknis

. Tambahkan lampiran

perizinan , Kisi kisi instrument

Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
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, kuesioner , lembar

bimbingan dan Riwayat hidup

peneliti
15. 18-06-2021 1. Tambahkan lembar informed
consent = -
2. Penulisan .
3. Daftar Pustaka sesuai abjad
Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
16. 19-06-2021
— &
ACC Sidang SUP M
Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
17. 07-08-2021
i g
1. Buat excel perindikator
Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
18. 09-08-2021
1. Perbaiki pembahasan = .
2. Perbaiki deskripsi tabel
3. Perbaiki kesimpulan tabel
Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
19. 11-08-2021
1. Draft kelengkapan
2. Cek Turnitin K%Q:
3. Masukkan hasil olah data
4. Abstract dimiringkan

Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
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20.

11-08-2021

ACC SIDANG AKHIR

Inggrid Dirgahayu,S.kp.,M.KM
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LAMPIRAN 5

HASIL OLAH DATA PENELITIAN

Total Jawaban

Persentase Kategori
Benar

11 55 Kurang
11 55 Kurang
11 55 Kurang
17 85 Baik
11 55 Kurang
11 55 Kurang
11 55 Kurang
16 80 Baik
11 55 Kurang
12 60 Cukup
13 65 Cukup
11 55 Kurang
12 60 Cukup
11 55 Kurang
11 55 Kurang
10 50 Kurang
12 60 Cukup
17 85 Baik
11 55 Kurang
11 55 Kurang
10 50 Kurang
11 55 Kurang
12 60 Cukup
13 65 Cukup
11 55 Kurang
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13

10
13
11
11
11
13
14
14
12
14
13
11
14
11
11
11
12
11
11
12
11
14
15
15
16
11
12
15
13

65
40
50
65
55
55
55
65
70
70
60
70
65
55
70
55
55
55
60
55
55
60
55
70
75
75
80
55
60
75
65

54

Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Kurang
Cukup
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup
Cukup
Kurang
Cukup
Cukup
Cukup



16
16
10
15
10

10
11

40
80
80
50
75
50
45
50
55
40
40
45
40
65
40
40
50
50
80
85
80
85
90
80

Kurang
Baik
Baik

Kurang

Cukup

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang

Cukup

Kurang

Kurang

Kurang

Kurang
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
Baik
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LAMPIRAN 6

TABEL FREKUENSI PENELITIAN

Karakteristik Umur Responden

NO UMUR FREKUENSI PERSENTASE

14-16 TAHUN (REMAJA

0,
1 MADVYA) 57 71,25%
17-18 TAHUN (REMAJA 0
2 AKHIR) 23 28,75%
TOTAL 80 100%

Distribusi Frekuensi

FREKUENSI
KRITERIA RESPONDEN PERSENTASE
Baik 11 13,75%
Cukup 25 31,25%
Kurang 44 55%
TOTAL 80 100%
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LAMPIRAN 7

HASIL UJI TURNITIN

Tahap 1

eprints.poltekkesjogja.ac.id
eprints.umm.ac.id

repository.helvetia.ac.id

www.sehatg.com

Tahap 2

L& Dupli Checker

PLAGIARISM SCAN REPORT

Date 2021-08-11
O O Words 650
14% 86% Characters 5442

Plagiarised Unique
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LAMPIRAN 8

RIWAYAT HIDUP

Nama : Dita Ayu Feby Insyani
NIM : 4180180071
Tempat/Tanggal Lahir : Makassar 10 Februari 2000
Alamat : JL.Sindang Sari VII No.26
Pendidikan

1. SDN ARCAMANIK ENDAH

2. SMPN 8 BANDUNG

3. SMAN 27 BANDUNG

4. UNIVERSITAS BHAKTI KENCANA BANDUNG
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: Tahun 2005 - 2011

: Tahun 2011 - 2014

: Tahun 2014 - 2017

: Tahun 2018 - 2021



