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BAB II 

TINJAUAN PUSTAKA 

2.1 Kecemasan 

2.1.1 Pengertian Kecemasan 

       Kata Lati ln "ansi li leltas" belrasal dari l kata Jelrman "angst", yang 

di lgunakan untuk melnggambarkan bagai lmana rangsangan dan kondi lsi l fi lsi lk 

selselorang belrdampak pada melrelka. Kelmudi lan, kelcelmasan adalah 

pelngalaman subjelkti lf yang ti ldak melnyelnangkan yang di lalami l olelh 

selselorang melngelnai l kelkhawati lran atau keltelgangan yang telrdi lri l dari l celmas, 

telgang, dan keladdan telrtelntu, yai ltu melnghadapi l si ltuasi l yang ti ldak pasti l atau 

melneltu telntang kelmampuan untuk melnghadapi l objelk atau keljadi lan 

telrselbut. Keltakutan bukanlah bagi lan dari l karaktelr selselorang. (Nurodi ln 

dkk,2021). 

       Melnurut Frelud, kelcelmasan adalah kelti lka selselorang melngalami l 

kelti ldakselnangan dalam si ltuasi l telrtelntu yang di lselrtai l delngan lelcutan motori lk 

yang ti ldak telratur. Orang bi lasanya celmas saat ada bahaya. Ilni l telrjadi l karelna 

elgo melrasa lelmah dan melli lhat bahaya hanya selbagai l ancaman. Ada ti lga 

jelni ls keltakutan: yang pelrtama adalah keltakutan yang selbelnarnya telntang 

ancaman dari l luar, yang keldua adalah keltakutan moral telntang konfli lk 

delngan supelr elgo, dan yang kelti lga adalah keltakutan neluroti lk telntang 

konfli lk delngan kelkuatan i lmplus-ilmplus yang belrsi lfat i lnstilng i ld (Nurodi ln 

dkk, 2021). 

       Carpelni lto lelbi lh melnganggap kelcelmasan selbagai l kondi lsi l di l mana 

selselorang atau kellompok melngalami l pelrasaan gelli lsah dan aktilvi ltas si lstelm 

saraf autonom selbagai l tanggapan telrhadap ancaman yang ti ldak jellas dan 

ti ldak spelsi lfi lk. Sellai ln i ltu, kelcelmasan juga dapat di ldelfi lni lsi lkan selbagai l bagi lan 

dari l kelji lwaan yang melnggambarkan pelrasaan, kondi lsi l elmosilonal, dan 

si ltuasi l yang di lalami l selselorang saat melnghadapi l si ltuasi l atau pelri lsti lwa yang 

telrjadi l dalam hi ldupnya (Velroni lca, 2009). 



 
 

 
 

Kelti lka selselorang melrasa khawati lr atau takut selsuatu yang buruk akan 

telrjadi l, i ltu dilselbut kelcelmasan. Geljala fi lsi lk selpelrti l melngalami l telkanan yang 

si lgnilfi lkan pada kelmampuan fi lsi lk dan melntalnya melnunjukkan hal i lni l. 

Seltellah melnyelsuai lkan di lri l delngan keladaan barunya, kelcelmasan muncul 

(Adellla dkk, 2021). 

       Kelcelmasan selri lng telrjadi l pada orang yang celmas, teltapi l iltu tildak belrarti l 

kelmampuan melrelka untuk belrtahan hi ldup telrganggu. Selbali lknya, gangguan 

kelcelmasan adalah gangguan psi lkologils yang melncakup pi lki lran dan harapan 

yang melndalam, keltelgangan motori lk (selpelrti l belrgeltar, ti ldak dapat duduk 

telnang, ti ldak dapat belrsantai l), hi lpelrakti lvi ltas (selpelrti l pusi lng, jantung 

belrdeltak celpat, dan juga belrkelri lngat). Kelcelmasan i lni l ti ldak dapat 

di lkelndali lkan dan ti ldak proposi lonal, belrbelda delngan kelcelmasan yang bi lasa 

ki lta alami l. Sellai ln i ltu, melrelka melngganggu kelhi ldupan selhari l-hari l i lndi lvi ldu 

telrselbut (Laura, 2014). 

       Tanda-tanda gangguan kelcelmasan adalah kelcelmasan yang ti ldak 

belralasan dan ti ldak relali lstils. Sellai ln i ltu, gangguan kelcelmasan dapat 

melnyelbabkan delprelsi l dan pelnyalahgunaan zat. Pani lc di lsordelr (gangguan 

kelcelmasan), gangguan kelcelmasan umum (gangguan kelcelmasan umum), 

dan gangguan kelcelmasan sosilal tampaknya melmi lli lki l dasar bi lologils (soci lal 

anxi lelty di lsordelr) (Neli ll, 2012). 

       Melnurut belbelrapa pelngelrti lan kelcelmasan yang tellah di ljellaskan di l atas, 

kelcelmasan adalah pelngalaman subjelkti lf yang ti ldak melnyelnangkan yang 

di lalami l olelh selselorang melngelnai l kelkhawati lran atau keltelgangan yang 

belrupa celmas, telgang, dan kondi lsi l telrtelntu, yai ltu kelti lka selselorang 

melnghadapi l si ltuasi l di l mana melrelka ti ldak pasti l atau ti ldak melnelntu telntang 

kelmampuan melrelka untuk melngatasi l masalah telrselbut. Ada ti lga jelni ls 

kelcelmasan: (1) kelcelmasan relali lsti ls telntang ancaman dari l luar, (2) 

kelcelmasan moral telntang pelrselli lsi lhan delngan supelr elgo, dan (3) kelcelmasan 

neluroti lk telntang pelrselli lsi lhan delngan kelkuatan i lmplus-i lmplus yang belrsi lfat 

i lnstilng i ld. Jelni ls kelcelmasan i lni l juga dilkelnal selbagai l gangguan psi lkologi ls, 
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yang melncakup keltelgangan motori lk (belrgeltar, ti ldak dapat duduk telnang, 

ti ldak dapat belrsantai l), hi lpelrakti lvi ltas (pusi lng, jantung belrdeltak celpat, dan 

juga belrkelri lngat), dan 

2.1.2 Tingkat Kecemasan 

       Ti lngkat kelcelmasan adalah katelgori l yang di lgunakan untuk melngukur 

selbelrapa parah rasa celmas atau ti ldak nyaman yang di lselbabkan olelh si ltuasil 

atau kondi lsi l telrtelntu. Ilbu hami ll dapat melngalami l kelcelmasan karelna 

pelrubahan fi lsi lk dan psi lkologi ls yang melrelka alami l sellama kelhami llan, yang 

dapat melnyelbabkan strels dan melnyelbabkan kelcelmasan (Sarti lka & Selptilani l, 

2022). Ada banyak cara untuk melngukur ti lngkat kelcelmasan i lni l, selpelrti l 

pelngamatan langsung atau kuelsi lonelr (Afandi l dkk, 2023). Stuart (2017) 

melngatakan bahwa ada belbelrapa ti lngkat kelcelmasan, selpelrti l: 

1. Kelcelmasan Ri lngan 

Keltakutan i lni l ada hubungannya delngan kelhi ldupan selhari l-

hari l. Keltakutan dapat melni lngkatkan bellajar dan krelati lfi ltas. 

Geljalanya telrmasuk pelni lngkatan pelrselpsi l dan pelrhati lan, 

pelni lngkatan waspada, kelmampuan untuk bellajar, kelmampuan 

untuk melnangani l masalah delngan bai lk, dan kelsadaran akan 

stilmulus i lntelrnal dan elkstelrnal. Pelrubahan fi lsi lologi l dapat di ltandai l 

delngan si lswa yang normal, tanda vi ltal, hi lpelrselnsi lti lf telrhadap suara, 

gelli lsah, dan kelsuli ltan ti ldur (Stuart, 2017). 

2. Kelcelmasan Seldang 

Ke lce lmasan dapat melmbuat selse lorang fokus pada hal-hal 

pelntilng dan melngabailkan yang lailn. Ilnil melmungkilnkan selse lorang 

untuk mellakukan selsuatu yang lelbilh telrarah sambill melmbelrilkan 

pelrhatilan yang selle lkti lf. Re lspon filsilologil: ruang pelrse lpsil 

me lnyelmpilt, rangsangan luar tildak dapat diltelrilma, dan fokus pada 

apa yang melnjadil pelrhatilan: selrilng nafas pelndelk, telkanan darah 

tilnggil, mulut kelrilng, gellilsah, dan konstilpasil (Stuart, 2017). 

 



 
 

 
 

3. Kelcelmasan Belrat 

 Kelcelmasan belrat sangat melmelngaruhi l pelrselpsi l selselorang. 

Melrelka bi lasanya sangat fokus pada satu hal dan ti ldak dapat 

melmpelrti lmbangkan hal lai ln. Selmua upaya di lambi ll untuk 

melngurangi l keltelgangan. Pelrselpsi l yang sangat buruk, pelrhati lan 

yang sangat telrbatas, kelti ldakmampuan untuk belrkonselntrasi l atau 

melnyellelsai lkan masalah, dan kelti ldakmampuan untuk bellajar selcara 

elfelkti lf adalah belbelrapa geljala kelcelmasan belrat. Selkarang orang 

melrasa saki lt (Stuart, 2017). 

4. Pani lk 

 Tanda-tanda ti lngkat kelcelmasan pani lk adalah keltakutan, 

keltakutan, dan keltakutan. Karelna melrelka kelhi llangan kelndali l, 

melrelka yang pani lk ti ldak dapat mellakukan apa-apa. Pelnyaki lt pani lk 

dapat melnyelbabkan pelni lngkatan akti lvi ltas motori lk, pelnurunan 

kelmampuan untuk belri lntelraksi l delngan orang lai ln, pelrselpsi l 

melnyi lmpang, dan kelhi llangan kelmampuan untuk belrpi lki lr rasi lonal. 

Keltakutan i lni l dapat melnyelbabkan kellellahan yang parah dan bahkan 

kelmati lan. Kelti ldakmampuan untuk fokus pada suatu pelri lstilwa 

adalah salah satu geljala dan geljala ti lngkat pani lk (Stuart, 2017). 

2.1.3 Jenis-Jenis Kecemasan dan Gangguan Kecemasan 

       Ada belrapa jelni ls gangguan kelcelmasan, melnurut Amelri lcan Psychi latri lc 

Associ lati lon (APA), selpelrti l belri lkut (Di lyani lngsi lh & Prati lwi l, 2021): 

1. Pani lc Di lsordelr 

 Tanda-tanda gangguan pani lk adalah munculnya satu atau 

dua selrangan pani lk yang ti ldak di lharapkan. Selrangan pani lk bi lasanya 

di lselbabkan olelh si ltuasi l. Geljala yang pali lng umum telrmasuk jantung 

belrdelbar-delbar, panas atau di lngi ln, belrkelri lngat, gelmeltaran, selnsasi l 

nafas yang pelndelk, melrasakan celki lkan, dada saki lt atau ti ldak 

nyaman, pelrut ti ldak elnak, pusi lng-pusi lng, li lmbung, mata 

belrkunang-kunang, pi lngsan, keltakutan kelhi llangan kontrol atau 

melnjadi l gi lla, dan keltakutan akan mati l. Tanda-tanda i lni l dapat 
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di langgap wajar ji lka muncul selselkali l, teltapi l ji lka melrelka muncul 

belrulang kali l, i ltu bi lsa melnjadi l gangguan pani lk. 

2. Agoraphobi la 

 "Agoraphobi la" belrasal dari l bahasa Yunani l, dan arti lnya 

adalah "takut telrhadap telmpat bellanja". Melrelka yang melngalami l 

gangguan i lni l takut belrkumpul delngan orang banyak atau belrada di l 

telmpat yang ramai l. Sellai ln i ltu, melrelka takut akan ruang-ruang kelci ll 

selpelrti l bus, ellelvator, atau gang-gang, selrta telmpat telrbuka yang luas 

selpelrti l lapangan telrbuka, telrutama bagi l i lndi lvi ldu. 

3. Phobila Lai lnnya 

 Salah satu gangguan fobi la adalah pelrnyataan pelrasaan 

celmas atau takut atas hal-hal yang ti ldak jellas, ti ldak logi ls atau ti ldak 

mungki ln. Jelni ls fobi la tradi lsilonal telrmasuk astrophobi la (keltakutan 

telrhadap badai l, ki llat, dan hali lli lntar), acrophobi la (keltakutan pada 

telmpat yang ti lnggi l), algophobi la (keltakutan akan rasa saki lt), 

claustrophobi la (keltakutan pada telmpat yang telrtutup), 

helmatophobi la (keltakutan telrhadap darah), monophobi la (takut 

selndi lri lan), mysophobi la (takut telrkontami lnasi l atau kelracunan), 

nydophobi la (takut kelgellapan), ochlophobi la (takut pada orang 

banyak), dan pathophobi la. fobi la telrhadap Ilslam dan kapi ltali ls, 

selpelrti l i lslaphobi la, kapi ltali lsmopobila, atau communi lstophobila. 

4. Obelssi lvel-Complusi lvel  

 Obselsi lf adalah pi lki lran, bayangan (gambar), gagasan, atau 

i lnstilngti lf yang melneltap (telrus-melnelrus) yang di lrasakan selselorang 

hi lngga melngganggu kelsadaran, kelhi llangan kontrol, dan selcara 

si lgnilfi lkan melnyelbabkan axi lelty dan strels. Obselsi lf-kompulsilf adalah 

ti lndakan dan pi lki lran, selmelntara i lmpulsi lf adalah ti lndakan dan 

pi lki lran. Pelri llaku obselsi lf-komplusi lf melnggambarkan pelran yang 

di lmai lnkan olelh selselorang dalam melmi lki lrkan selsuatu hal yang i la 

i lngi lnkan selcara telrus melnelrus atau melndorong ti lndakan ri ltuali lsti lk. 

Ilsti llah i lmpulsi lf melngacu pada pelri llaku atau ti lndakan melntal yang 



 
 

 
 

di lulang-ulang olelh selselorang kelti lka melrelka melrasa melrelka harus 

mellakukannya. Iltu ti ldak logi ls melski lpun i la tildak dapat melngontrol 

ti lndakan i lni l. Obselssi lvel-compulsi lvel di lsordelr (OCD) 

di lklasi lfi lkasi lkan selbagai l gangguan kelcelmasan karelna aki lbat dari l 

pi lki lran-pi lki lran obselsi lf dan kelti ldakmampuan melrelka untuk 

melngelndali lkan pelri llaku kompulsilf melrelka. Ji lka OCD ti ldak selgelra 

di ltangani l atau di lobati l, i ltu celndelrung belrkelmbang melnjadi l 

gangguan yang kroni ls. 

5. Gangguan Kelcelmasan yang Telrgelnelrali lsasi lkan 

 Salah satu tanda gangguan i lni l adalah rasa khawati lr yang 

elkselsi lf dan belrkelpanjangan. Frelel Floati lng Anxi lelty adalah i lsti llah 

lama untuk kondi lsil i lni l. Belbelrapa orang sellalu celmas dalam 

belrbagai l keladaan. Orang-orang i lni l mungki ln melndelri lta gangguan 

kelcelmasan umum. Belbelrapa aspelk kelhi ldupan orang yang 

melndelri lta GAD telrmasuk kelcelmasan dan kelkhawti lran yang 

elkselsi lf, kelsuli ltan melngelndali lkan kelkhawati lran, sangat mudah 

lellah, gangguan ti ldur, kelsuliltan belrkonseltrasi l dan pi lkilran melnjadi l 

kosong, dan i lrri ltabi lli lty (mudah telrsi lnggung). Jantung belrdelbar-

delbar, belrbagai l jelni ls saki lt kelpala, kelpelni lngan, kellellahan, dan 

gangguan fi lsi lk lai lnnya adalah hal yang umum. 

Melnurut Mustami lr Peldak, ada ti lga katelgori l kelcelmasan, yai ltu (Sari l, 

2017): 

a. Kelcelmasan rasi lonal adalah keltakutan yang muncul keltilka ada 

ancaman nyata. 

b. Kelcelmasan i lrrasi lonal adalah kelti lka selselorang melngalami l 

elmosi l ilni l dalam siltuasi l telrtelntu yang bi lasanya ti ldak di langgap 

melngancam. 

c. Kelcelmasan elksi lstelnsi lal sangat pelnti lng bagi l kelhi ldupan 

manusi la dan telrdi lri l dari l pelrtanyaan telntang si lapa di lri lnya, untuk 

apa hi ldupnya, dan kel mana hi ldupnya akan pelrgi l. 
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Melnurut pelnjellasan selbellumnya, gangguan kelcelmasan di lbagi l 

melnjadi l li lma jelni ls. Ilni l telrmasuk agoraphobi la, GAD, gangguan obselssi lvel-

compulsi lvel (ODC), kelcelmasan, dan phobi la lai lnnya. Sellai ln i ltu, kelcelmasan 

di lkatelgori lkan melnjadi l jelni ls rasi lonal, i lrrasi lonal, fundamelntal, ri lngan, 

seldang, belrat, dan pani lk. 

2.1.4 Kecemasan Pada Kehamilan 

       Kelcelmasan adalah keladaan elmosi lonal yang telrkai lt delngan keltakutan, 

rasa ti ldak nyaman, atau rasa ti ldak aman. Dalam kelhami llan, kelcelmasan 

dapat melnyelbabkan strels, yang dapat melnyelbabkan elfelk buruk selpelrti l 

i lntrautelri ln growth reltardati lon (IlUGR), kelmati lan jani ln, atau kellai lnan jani ln 

(Daryanti l dkk, 2022). 

       Pada i lbu hami ll tri lmelstelr kelti lga, kelcelmasan dapat di lselbabkan olelh 

belrbagai l faktor, selpelrti l hormonal, fi lsi lologi l, dan bi lomelkani lk. Kelcelmasan i lni l 

dapat melnyelbabkan keltelgangan fi lsi lk, pi lki lran, otot panggul, dan otot 

selgmeln bawah Rahi lm. Selri lngkali l, i lbu hami ll yang melngalami l kelcelmasan 

melngalami l gangguan ti ldur (Ani lta dkk., 2023).  

       Kelcelmasan kelhami llan telrkai lt delngan pelrubahan fi lsi lologi l yang telrjadi l 

sellama kelhami llan, yang dapat melnyelbabkan masalah kelti ldaknyamanan 

selpelrti l nyelri l punggung, nyelri l panggul, dan i lnkonti lnelnsi l uri ln. Wani lta hami ll 

yang melngalami l kelcelmasan dapat melngalami l telkanan darah ti lnggi l, selsak 

nafas, dan pelrkelmbangan jani ln, yang belrbahaya bagi l i lbu dan janilnnya ji lka 

ti ldak di ltangani l selgelra. Salah satu cara yang dapat di lbelri lkan kelpada wani lta 

hami ll adalah dukungan sosi lal, yang dapat melmbantu melrelka melnghi lndari l 

strels yang di lselbabkan olelh prosels adaptasi l melrelka telrhadap kelhami llan 

(Utomo & Sudjilwanati l, 2018).  

       Kelcelmasan kelhami llan adalah kumpulan rasa takut, kelkhawati lran, dan 

keltakutan yang belrkai ltan delngan kelhami llan, mellahi lrkan, kelselhatan bayi l, 

dan masa delpan orang tua. Kelcelmasan sellama kelhami llan sangat telrkai lt 

delngan komponeln psi lkososi lal selpelrti l delprelsi l dan udukungan sosi lal. Sellai ln 



 
 

 
 

i ltu, kelcelmasan sellama kelhami llan juga telrkai lt delngan komponeln yang sama 

delngan kelgelli lsahan saat ilni l, selpelrti l melngalami l strels dan kelkurangan 

dukungan jari lngan sosi lal. Faktor psi lkososi lal yang pali lng pelnti lng adalah 

harga di lri l selselorang. Wani lta yang ti ldak melmi lli lkil harga di lri l lelbi lh celndelrung 

melngalami l kelcelmasan sellama kelhami llan (Ilntan, 2019). 

  

Salah satu faktor yang melnyelbabkan strels adalah kelcelmasan. Suatu 

rangsang yang melngancam atau melrusak di lselbut selbagai l strelsor atau 

sumbelr strels. Melnurut Black (1995), strels adalah suatu kondi lsi l yang 

melnyelbabkan di lsharmoni l atau gangguan homelostasi ls yang telrancam yang 

di lselbabkan olelh strelsor fi lsi lk, melntal, dan li lngkungan. Psi lkokurati lf yang 

telrdi lri l dari l dukungan kogni ltilf, sosi lal, spi lri ltual, dan fi lsi lk telrbuktil 

melnurunkan i lntelnsi ltas strels, melnurut pelnelli lti lan yang dillakukan olelh 

Soeltri lsno (2009). Psilkokurati lf melmi lli lkil kelmampuan untuk melngubah 

pelrselpsi l selselorang dari l strels melnjadi l elustrelss. Studi l ilni l juga melnelmukan 

bahwa psi lkokurati lf dapat melni lngkatkan ti lngkat pelrsali lnan normal dan 

melmpelrcelpat waktu pelrsali lnan (Ilntan, 2019). 

 

       Kelcelmasan dapat melmacu telkanan darah ti lnggi l karelna belbelrapa faktor. 

Pelnelli lti lan yang di llakukan olelh Sari l elt al. (2023) melnunjukkan bahwa ada 

hubungan si lgni lfi lkan antara ti lngkat kelcelmasan dan delrajat hi lpelrtelnsi l pada 

pasi leln hi lpelrtelnsi l . Hal i lni l melnunjukkan bahwa kelcelmasan yang di lalami l 

olelh i lbu hami ll dapat melmpelngaruhi l delrajat hi lpelrtelnsi l, yang dapat melmi lcu 

gangguan kelselhatan bagi l i lbu hami ll dan jani lnnya. 

2.1.5 Faktor-Faktor yang Mempengaruhi Kecemasan pada Ibu Hamil 

       Melnurut Sari l dkk(2023), Faktor-faktor yang melmpelngaruhi l kelcelmasan 

pada i lbu hami ll melli lputi l umur i lbu hami ll, pari ltas, pelngeltahuan, dan sosi lal 

elkonomi l. Melnurut Saril dkk(2023), umur i lbu hami ll dapat melmpelngaruhi l 

ti lngkat kelcelmasan pada i lbu hamill, delngan i lbu hami ll yang lelbi lh tua 

mungki ln lelbi lh celmas. Sellanjutnya pari ltas i lbu hami ll dapat juga 



15 
 

 
 

melmpelngaruhi l ti lngkat kelcelmasan, delngan i lbu hami ll yang lelbi lh banyak 

kelkasi lh mungki ln lelbi lh celmas. Kelmudi lan pelngeltahuan i lbu hami ll telrhadap 

kelhami llan dan pelrsali lnan dapat melmpelngaruhi l ti lngkat kelcelmasan, delngan 

i lbu hamill yang lelbi lh tahu telntang prosels kelhami llan dan pelrsali lnan mungki ln 

lelbi lh nyaman. Telrakhi lr sosi lal elkonomi l i lbu hamill, selpelrti l pelndapatan, dapat 

melmpelngaruhi l ti lngkat kelcelmasan, delngan i lbu hami ll yang melmi lli lki l 

pelndapatan relndah mungki ln lelbi lh celmas. 

       Dalam pelnelli lti lan Apri lllilani l dkk(2023), dukungan dan pelndampi lngan 

i lbu hami ll dalam melnghadapi l pelrsali lnan dapat melmpelngaruhi l ti lngkat 

kelcelmasan, delngan i lbu hami ll yang melmi lli lki l dukungan yang lelbi lh bai lk 

mungki ln lelbilh nyaman. Pelnelli lti lan yang di llakukan di l RSU Budil Kelmuli laan 

olelh Apri lli lani l dkk(2023), melnunjukkan hubungan antara pelkelrjaan, 

gravi lda, dan dukungan suami l delngan ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll trilmelstelr 

IlIlIl dalam melnghadapi l pelrsali lnan. Pelnelli lti lan lai lnnya yang di llakukan olelh 

Sari l dkk(2023), melnunjukkan hubungan antara umur, pari ltas, pelngeltahuan, 

sosi lal elkonomi l, dan pelndampi lng pelrsali lnan delngan ti lngkat kelcelmasan i lbu 

hami ll dalam melnghadapi l pelrsali lnan. 

2.1.6  Gejala Kecemasan pada Ibu Hamil 

       Geljala kelcelmasan pada i lbu hami ll melli lputi l rasa celmas, khawati lr, saki lt, 

dan strelss. Ilbu hami ll mungki ln melrasa celmas atau ti ldak nyaman karelna 

si ltuasi l yang ti ldak jellas atau kondi lsi l fi lsi lk dan psi lkologils yang belrubah 

(Oktapi lanti l & Tri lyanti l, 2022). Kelmudi lan melnurut Nurhayati l & Ri lyanto 

(2018), i lbu hamill mungki ln khawati lr telntang kellahi lran anak yang alami l, 

kellahi lran anak yang ti ldak bai lk, atau kelgagalan dalam melnghadapi l 

tantangan kellahi lran. Ilbu hami ll mungkiln melrasa saki lt atau tildak nyaman 

karelna pelrubahan fi lsi lk yang belrlangsung sellama masa kelhami llan 

(Nurhayati l & Ri lyanto, 2018). Ilbu hami ll mungki ln melrasa strels karelna 

belbelrapa faktor, selpelrti l pelrubahan hormon, pelrubahan fi lsi lk, dan pelrubahan 

psi lkologils (Apri llli lani l dkk, 2023). 



 
 

 
 

2.1.7 Upaya Menenangkan Kecemasan pada Ibu Hamil dengan Hipertensi 

       Untuk melnelnangkan kelcelmasan pada i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l, 

telrdapat belbelrapa upaya yang dapat di llakukan: 

1. Pelnggunaan telrapi l nonfarmakologi l: Telrapi l nonfarmakologi l, selpelrti l 

aromatelrapi l lavelndelr, dapat belrmanfaat untuk melngurangi l 

kelcelmasan. Aromatelrapi l lavelndelr dapat melmpelngaruhi l kuali ltas 

ti ldur pada i lbu hami ll (Puji lati l & Sari lbu, 2022). 

2. Pelnggunaan telrapi l musi lk dan gui ldeld i lmagelry: Telrapi l musi lk dan 

gui ldeld i lmagelry dapat belrmanfaat untuk melngurangi l kelcelmasan 

pada i lbu hami ll delngan prelelklampsi la (Pasambo dkk, 2023). 

3. Pelnggunaan telrapi l telmulawak dan jahel: Telrapi l telmulawak dan jahe l 

dapat belrmanfaat untuk melngurangi l telkanan darah pada i lbu hami ll 

delngan hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal (Ayu dkk, 2023). 

4. Pelnggunaan obat-obatan: Ji lka kelcelmasan yang di lalami l sangat 

ti lnggil, maka obat-obatan dapat di ltelrapkan selcara telratur dan 

di lkonsultasilkan delngan doktelr atau mildwi lfel (Pujilati l & Sarilbu, 

2022). 

5. Pelnggunaan telrapi l kogni lti lf: Telrapi l kogni lti lf, selpelrti l telrapi l kogni lti lf 

belrbasi ls ti lngkatan, dapat belrmanfaat untuk melngurangi l kelcelmasan 

pada i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l (Prati lwi l & Khai lrani l, 2023). 

2.1.8 Alat Ukur Tingkat Kecemasan 

       Zung Sellf - Rati lng Anxi lelty Scalel (SAS / SRAS) adalah pelni llai lan 

kelcelmasan pada pasi leln delwasa yang di lrancang olelh Wi llli lam WK Zung. 

Di lkelmbangkan belrdasar geljala kelcelmasan dalam DSM-IlIl (Di lagnosti lc and 

Statilsti lcal Manual of Melntal Di lsordelrs) telrdapat 20 pelrtanyaan, di lmana 

selti lap pelrtanyaan di lni llai l 1 – 4 (1= ti ldak pelrnah, 2= kadang-kadang, 3= 

selbagi lan waktu, 4= hampi lr selti lap waktu). Telrdapat li lma bellas pelrtanyaan 

kelarah pelni lngkatan kelcelmasan dan li lma pelrtanyaan kelarah pelnurunan 

kelcelmasan (Fai lza, 2019).  

Relntang pelni llai lan 20 – 80 delngan pelngellompokan selbagai l belri lkut :  

1. Skor 20 – 44 = kelcelmasan ri lngan  
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2. Skor 45 – 59 = kelcelmasan seldang 

3. Skor 60 – 74 = kelcelmasan belrat 

4. Skor 75 – 80 = Pani lk 

 

2.1.9 Terapi Kecemasan 

1. Telrapi l Farmakologi l 

 Obat masi lh melnjadi l pi llilhan utama telrapi l, teltapi l gangguan i ltu 

selndi lri l bi lasanya kroni lk, selhi lngga potelnsi l telrjadi lnya tolelransi l, 

keltelrgantungan dan kelkambuhan melmbatasi l ni llai l obat ansiloli lti lk 

melnjadi l jangka pelndelk. 

• Belnzodi lazelpi lnel melrupakan obat delngan mula kelrja yang 

celpat, teltapi l tolelransi l dapat telrjadi l pada pelnggunaan kroni lk, 

selhi lngga melmbutuhkan pelni lngkatan dosi ls pada relaksi l putus 

obat akut kelti lka obat di lhelnti lkan pada 30% kasus selrta pada 

10% pelnghelnti lan kroni lk. Elfelk sampi lngnya melli lputi l seldasi l dan 

amnelsi la dan kelmungki lnan juga ansi leltas dan delprelsi l: telrdapat 

potelnsi l yang belsar untuk pelnyalahgunaan dan i lntelraksi l delngan 

alkohol.  

• Buspilronel – Walaupun keltelrgantungan bellum pelrnah telrjadi l 

pada pelmakai lan buspi lron, banyak pasi leln melragukan 

elfi lkasi lnya, mungki ln karelna mula kelrjanya yang lambat. Untuk 

ansi leltas kroni lk, pelngobatan i lni l masi lh belrmanfaat. Pelrcobaan 

telrapi l hi lngga dellapan mi lnggu delngan selti ldaknya 30 mg 

buspi lron seltilap hari lnya, seltellah pelni lngkatan dosi ls selcara 

belrtahap sellama dua mi lnggu pelrtama, selri lng melnunjukan hasi ll 

yang bai lk.  

• Anti ldelprelsan – Pasi leln yang selbellumnya melngonsumsil 

belnzodi lazelpi lnel dapat ti ldak melrasakan elfelk seldati lf dan elfelk 

ansi loli ltilk akut bi lla di lganti lkan delngan buspi lronel, pada kasus 

telrselbut pelrcobaan telrapi l delngan anti ldelprelsan sellama elnam 

hi lngga dellapan mi lnggu dapat belrmanfaat. Anti ldelprelsan 



 
 

 
 

melni lmbulkan elksaselrbasi l-awal ansi leltas, yang dapat di lcelgah 

delngan pelmbelri lan belnzodi lazelpi lnel sellama tujuh hi lngga 10 hari l 

pelrtama delngan ri lsi lko keltelrgantungan yang lelbi lh kelci ll. Durasi l 

yang di lpelrlukan untuk telrapi l obat ti ldak pasti l, dan bi lasanya 

di lgunakan durasi l yang sama delngan pelngobatan delprelsi l – 

elnam hi lngga selmbi llan bulan pada tahap awal. 

2. Telrapi l Non-Farmakologi l 

a. Telrapi l Psi lkologi ls 

Telrapi l-telrapi l i lni l dilrancang untuk mellati lh keltelrampi llan dalam 

melngellola komponeln kogni ltilf dan somati lk ansi leltas dan sama 

elfelkti lfnya delngan telrapi l obat teltapi l delngan elfelk sampi lng yang 

lelbi lh seldi lki lt. Telrapi l psi lkologils spelsi lali lsti lk mungki ln tildak 

prakti ls bagi l belbelrapa pasi leln di l layanan li lni l pelrtama, teltapi l 

konselli lng silngkat dan telkni lk pelnyellelsai lan masalah selcara 

telrstruktur elfelkti lf dan dapat di llakukan di l praktelk umum. 

b. Psilkotelrapi l 

c. Telrapi l kogni lti lf-pelri llaku 

d. Telrapi l  belrori lelntasi l i lnsi lght 

Manajelmeln ansi leltas (rellaksasi l, Lati lhan pelrnapasan, di lstrasksi l) 

(Husni l, 2009; Asmadi l, 2008; Tomb dkk, 2003). 

 

2.2 Hipertensi 

2.2.1 Pengertian Hipertensi 

       Kata "hi lpelrtelnsi l" belrasal dari l kata lati ln "hypelr", yang belrarti l 

"belrlelbi lhan", dan "telnsi lon", yang belrarti l "telkanan." WHO melngatakan 

bahwa kelti lka pelmbuluh darah melmbelsar, i ltu di lselbut hi lpelrtelnsi l (Agusti lna 

dkk, 2022). Hi lpelrtelnsi l adalah suatu keladaan adanya pelni lngkatan telkanan 

darah di latas normal angka si lstolilk dan dilastoli lk dil dalam artelri l. Selcara 

umum hilpelrtelnsi l melrupakan keladaan tanpa geljala, di lmana telkanan 

abnormal ti lnggi l di l artelri l melnyelbabkan pelni lngkatan strokel, gagal jantung, 
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aneluri lsma, selrangan jantung (Prwi lrohardjo, 2018). Hi lpelrtelnsi l di ldelfi lni lsi lkan 

selbagai l telkanan darah ti lnggi l jilka telkanan si lstoli lk atau di lastoli lknya lelbi lh 

belsar dari l 140 mmHg atau 90 mmHg. Ilni l melni lngkatkan ri lsi lko pelnyaki lt dan 

kelmati lan (JNC, 2003).  

       Telkanan darah ti lnggi l, juga dilkelnal selbagai l hi lpelrtelnsi l, adalah 

pelni lngkatan telkanan darah yang melnelkan di lndi lng pelmbuluh darah. 

Telkanan darah tubuh yang normal adalah 120/80, atau telkanan si lstoli lk 120 

mmHg dan telkanan di lastoli lk 80 mmHg. Namun, angka telkanan darah i lni l 

ti ldak di lteltapkan. Iltu belrbelda-belda telrgantung pada elmosi l dan akti lvi ltas fi lsi lk 

selselorang (Astuti l, 2018). 

2.2.2 Klasifikasi Hipertensi 

       Melnurut Joi lnt Nati lonal Commilttelel on Prelvelnti lon, E lvaluati lon, and 

Trelatmelnt of Hi lgh Prelssurel VIlIl (2003), ada elmpat jelni ls telkanan darah 

ti lnggil yang belrbelda: 

1. Telkanan darah di langgap normal kelti lka telkanan darah si lstoli lk kurang 

dari l 120 mmHg dan di lastoli lk kurang dari l 80 mmHg. 

2. Adanya prahi lpelrtelnsi l di ltunjukkan delngan telkanan darah si lstoli lk 

120–139 mmHg atau telkanan darah di lastoli lk 80-89 mmHg. 

3. Telkanan darah si lstoli lk 140–159 mmHg atau telkanan darah di lastoli lk 

90–99 mmHg adalah tanda hi lpelrtelnsi l stadi lum 1. 

4. Kelti lka telkanan darah si lstolilk atau di lastoli lk lelbi lh belsar dari l 160 

mmHg atau 100 mmHg, i ltu dilselbut hilpelrtelnsi l stadi lum 2. Elmpat 

katelgori l hi lpelrtelnsi l kelhami llan dilkelnal selbagai l hi lpelrtelnsi l stadi lum 2 

(Nelw York Statel Delpartmelnt of Helalth, 2013): 

a. Hi lpelrtelnsi l kroni lk adalah jelni ls hilpelrtelnsi l yang muncul selbellum 

hami ll atau selbellum mi lnggu kel-20 kelhami llan. Ilni l teltap ada 

bahkan lelbi lh dari l dua bellas mi lnggu seltellah mellahi lrkan. di ltandai l 

delngan telkanan darah si lstolilk lelbi lh dari l 140 mmHg atau 

di lastolilk lelbi lh dari l 90 mmHg. 

b. Jelni ls hilpelrtelnsi l selmelntara yang di lkelnal selbagai l hi lpelrtelnsi l 

gelstasi lonal mulai l muncul pada pelrtelngahan kelhami llan, atau 



 
 

 
 

seltellah dua puluh mi lnggu kelhami llan, bi lasanya akan kelmbali l 

normal seltellah mellahi lrkan, dan ti ldak melnyelbabkan proteli lnuri la. 

c. Hi lpelrtelnsi l yang di lselbut prelelklampsi la muncul pada pelrtelngahan 

kelhami llan (lelbi lh dari l dua puluh milnggu) dan melnyelbabkan 

proteli lnuri la dalam uri ln kurang dari l 300 mg pelr jam. 

d. Wani lta prelelklampsi la yang melngalami l munculnya keljang 

di lselbut elklampsi la. 

2.2.3 Gejala Hipertensi 

       Geljala yang mungki ln dilalami l i lbu hami ll yang melndelri lta hi lpelrtelnsi l 

(Astuti l, 2014): 

1. Saki lt kelpala dapat telrjadi l karelna pelnyelmpi ltan di lndi lng artelri l, yang 

melncelgah darah melngali lr belbas mellalui l pelmbuluh darah. 

Gangguan pada plaselnta, pelnumpukan lelmak, masalah psi lkologi ls, 

dan pelnggunaan obat-obatan adalah belbelrapa pelnyelbab saki lt 

kelpala. 

2. Masalah fungsi l hati l. 

3. Masalah pelngli lhatan. 

4. Kondi lsi l pelrnafasan di lselbabkan olelh si lanosi ls. 

2.2.4 Patofisiologi 

       Pelnyelbab hi lpelrtelnsi l dalam kelhami llan hi lngga ki lni l bellum di lkeltahui l 

delngan jellas. Banyak telori l di lkelmukan telntang telrjadi lnya hi lpelrtelnsi l dalam 

kelhami llan, teltapi l ti ldak ada satupun telori l telrselbut yang di langgap mutlak 

belnar (Prawi lrohardjo, 2018). Melski lpun pelnyelbabnya masi lh bellum 

di lkeltahui l, bukti l manilfelstasi l klilni lsnya mulai l tampak seljak awal kelhami llan, 

belrupa pelrubahan patofi lsilologi l telrsamar yang telrakumulasi l selpanjang 

kelhami llan, dan akhi lrnya melnjadi l nyata selcara klilni ls. Tanda kli lnils i lnil 

di lduga melrupakan aki lbat vasopasmel, di lsfungsi l elndotell, dan i lskelmi la. 

Melski lpun seljumlah belsar dampak si lndrom prelelklampsila pada i lbu bi lasanya 

di lurai lkan pelrsi lstelm organ, mani lfelstasi l kli lni ls i lnil selri lngkali l multi lplel dan 

belrtumpah ti lndi lh selcara kli lnils (Cunni lngham 2016). 
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       Hi lpelrtelnsi l melrupakan tanda telrpelnti lng guna melnelgakkan di lagnosi ls 

hi lpelrtelnsi l dalam kelhami llan. Telkanan di lastoli lk melnggambarkan relsi lstelnsi l 

pelri lfelr, seldangkan telkanan si lstolilk melnggambarkan belsaran curah jantung. 

Pada prelelklampsi la pelni lngkatan relakti lvi ltas vascular di lmulai l umur 

kelhami llan 20 milnggu, teltapi l hilpelrtelnsi l di ldeltelksi l umumnya pada tri lmelstelr 

IlIl. Telkanan darah yang ti lnggil pada prelelklampsila belrsi lfat labi ll dan 

melngi lkuti l ilrama si lrkadi lan normal (Prawi lrohardjo, 2018).  

       Telori l delfi lsi lelnsi l gi lzi l/ telori l di lelt melrupakan salah satu telori l telntang 

telrjadi lnya hi lpelrtelnsi l dalam kelhami llan. Relndahnya asupan kalsi lum pada 

wani lta hami ll melngaki lbatkan pelni lngkatan hormon parati lroi ld (PTH), di lmana 

akan melngaki lbatkan kalsi lum ilntrasellulelr melni lngkat mellalui l pelrmelabi lli ltas 

melmbranel sell telrhadap kalsi lum. Hal telrselbut melngaki lbatkan kalsi lum dari l 

mi ltokondrila lelpas kel si ltosol. Pelni lngkatan kadar kalsi lum i lntrasellulelr 

melnyelbabkan otot polos pelmbuluh darah mudah telrangsang untuk 

vasokonstri lksi l yang melngaki lbatkan telkanan darah melni lngkat 

(Lutfi latunni lsa, 2016). Belbelrapa pelnelli lti lan melnganggap bahwa delfi lsi lelnsi l 

kalsi lum pada di lelt pelrelmpuan hami ll melngaki lbatkan ri lsi lko telrjadi lnya 

prelelklampsi la/ elklampsi la (Prawi lrohardjo, 2018). 

       Kelbutuhan kalsi lum melni lngkat pada saat hami ll karelna di lgunakan untuk 

melngganti l cadangan kalsi lum i lbu guna pelmbelntukkan jari lngan baru pada 

jani ln. Sellai ln pelnti lng bagi l kelselhatan tulang i lbu dan jani ln, asupan kalsi lum 

yang cukup dapat melngurangi l keljadi lan hi lpelrtelnsi l sellama kelhami llan. Pada 

suku Ilndi lan Maya di l Amelri lka Sellatan yang melndapatkan asupan kalsi lum 

ti lnggil dari l jelruk ni lpi ls, melmi lli lkil i lnsi ldelnsi l prelelklampsi la yang relndah. 

Wani lta delngan asupan kalsilum yang relndah melmi lli lki l pelni lngkatan rata-rata 

telkanan darah, yang melnjadi l preldi lsposi lsi l telrjadi lnya prelelklampsi la 

(Kelmelnkels RIl, 2018). 

2.2.5 Hipertensi dalam Kehamilan 

       Hi lpelrtelnsi l kelhami llan adalah pelnyaki lt ti ldak melnular yang dapat 

melnyelbabkan kelmati lan bayi l. Hi lpelrtelnsi l, di labeltels, pelnyaki lt jantung, strokel, 

kankelr, dan pelnyaki lt paru obstruktilf kroni ls (PPOK) adalah belbelrapa contoh 



 
 

 
 

pelnyaki lt ti ldak melnular (PTM) yang tildak dapat melnular dari l satu orang kel 

orang lai ln. Hasi ll Ri lselt Kelselhatan Dasar (Ri lskelsdas) tahun 2007 dan 2013 

melnunjukkan bahwa PTM selpelrti l hi lpelrtelnsi l, di labeltels, strokel, dan pelnyaki lt 

selndi l/relmati lk/elncok melni lngkat. Felnomelna i lni l di lpelrki lrakan akan telrus 

telrjadi l (Kelmelnkels RIl, 2018). 

       Kelti lka hi lpelrtelnsi l pelrtama kali l telrdeltelksi l pada i lbu yang di lkeltahui l 

normotelnsi lf (melmi lli lki l telkanan darah normal) seltellah dua puluh mi lnggu 

kelhami llan tanpa geljala prelelklampsi la atau proteli lnuri la yang si lgni lfi lkan, i ltu 

di lselbut hi lpelrtelnsi l dalam kelhami llan. Telkanan darah i lbu melnilngkat di l atas 

140/90 mmHg pada seltildaknya dua kali l dalam jangka waktu ti ldak lelbi lh dari l 

satu mi lnggu seltellah belri lstilrahat dan di ldi lagnosi ls selbagai l hi lpelrtelnsi l dalam 

kelhami llan. 

       Salah satu tanda awal prelelklampsi la adalah telkanan darah ti lnggi l, yang 

dapat belrtahan belbelrapa mi lnggu seltellah mellahi lrkan. Pelni lngkatan telkanan 

darah dan proteli ln dalam uri lnel adalah tanda-tanda prelelklampsi la. 

Prelelklampsi la telrjadi l pada selki ltar 5% kelhami llan dan melrupakan pelnyelbab 

16% kelmati lan i lbu di l selluruh duni la. Sellai ln i ltu, prelelklampsi la melni lngkatkan 

ri lsi lko kelmati lan bayi l hi lngga dua kali l li lpat. Prelelklampsi la, yang dapat 

belrkelmbang melnjadi l elklampsi la, dapat belrkelmbang tanpa geljala 

(Cunni lngham, 2016). 

       Telkanan darah si lstoli lk dan di lastoli lk lelbi lh dari l 140/90 mmHg di langgap 

hi lpelrtelnsi l, dan pelngukuran harus di llakukan selti ldaknya sellama elmpat jam 

(Prawi lrohardjo, 2016). Hi lpelrtelnsi l kelhami llan dapat muncul pada wani lta 

yang melmi lli lki l hi lpelrtelnsi l kroni lk pri lmelr maupun selkundelr selrta pada wani lta 

yang baru melmulai l kelhami llan di l trilmelstelr keldua (NIlCEl, 2010). 

       Salah satu klasi lfi lkasi l hi lpelrtelnsi l kelhami llan yang di lsarankan olelh 

Ilntelrnati lonal Soci lelty for thel Study of Hypelrtelnsi lon i ln Prelgnancy (IlSSHP) 

pada tahun 2018 adalah selbagai l belri lkut: hi lpelrtelnsi l kroni lk; hi lpelrtelnsi l mantell 

puti lh; hilpelrtelnsi l gelstasi lonal transi leln; hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal; dan 

prelelklampsi la del novo, atau hi lpelrtelnsi l kroni lk yang di ltambahkan delngan 

prelelklampsi la (Brown MA, Magelel LA, Kelnny LC, 2018). 
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       Hi lpelrtelnsi l kroni lk, whi ltel coat hi lpelrtelnsi l, dan maskeld hi lpelrtelnsi l adalah 

jelni ls hi lpelrtelnsi l kelhami llan yang bi lasanya muncul pada usi la kelhami llan 

kurang dari l dua puluh mi lnggu. Telkanan darah ti lnggi l (>140/90 mmHg) 

kelti lka kunjungan kli lni ls teltapi l normal di l rumah atau telmpat kelrja (<135/85 

mmHg) di lkelnal selbagai l hi lpelrtelnsi l belrmantell puti lh. Telkanan darah yang 

normal melrupakan tanda hi lpelrtelnsi l dalam kelhami llan yang suli lt dildi lagnosi ls. 

Pelmantauan telkanan darah ambulatory sellama 24 jam di lpelrlukan karelna 

pelni lngkatan telrjadi l bukan hanya sellama kunjungan kli lni ls (Brown MA, 

Magelel LA, Kelnny LC, 2018). 

       Hi lpelrtelnsi l kelhami llan yang muncul seltellah usi la kelhami llan dua puluh 

mi lnggu dilkelnal selbagai l prelelklampsi la, hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal transi leln, dan 

hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal. Prelelklamsi la adalah hi lpelrtelnsi l kelhami llan yang 

muncul pada usi la kelhami llan lelbi lh dari l dua puluh milnggu delngan 

proteli lnuri la, bukti l gangguan gi lnjal akut matelrnal, di lsfungsi l lilvelr, helmoli lsi ls 

atau trombosi ltopelni la, atau pelnghambat pelrtumbuhan feltus.  

       Hi lpelrtelnsi l yang muncul pada tri lmelstelr keldua atau kelti lga di lselbut 

hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal transi leln. Telkanan darah yang melnilngkat saat 

kunjungan kli lnils adalah tanda hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal transi leln. Hi lpelrtelnsi l 

kuli lt putilh yang telrjadi l kurang dari l dua puluh mi lnggu kelhami llan belrbelda 

delngan hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal transi leln. Hi lpelrtelnsi l kelhami llan yang 

di ltelmukan pada usi la kelhami llan lelbi lh dari l 20 mi lnggu tanpa ada proteli lnuri la 

dan abnormali ltas helmatologi l atau bi loki lmila di lselbut hi lpelrtelnsi l gelstasi lonal 

(Brown MA, Magelel LA, Kelnny LC, 2018). 

2.3 Aromaterapi 

2.3.1 Pengertian Aromaterapi  

Aromatelrapi l adalah telrapi l tambahan untuk kelbi ldanan yang 

melnggunakan mi lnyak atsilri l dari l tumbuhan untuk melngurangi l masalah 

kelselhatan dan melni lngkatkan kuali ltas hi ldup (Vi ltri lani lngsi lh, 2019). Mi lnyak 

atsi lri l i lni l belrfungsi l selbagai l analgelsi lk langsung untuk otak (Khai lrunni lsa, 

2015). Telrapi l aromatelrapi l melnggunakan mi lnyak elselnsi lal untuk 

melmpelrbai lki l kondi lsi l fi lsi lk dan melntal selselorang. Belbelrapa mi lnyak elselnsi lal 



 
 

 
 

melmi llilki l si lfat farmakologi l khusus. Ilni l telrmasuk si lfat anti l baktelri l, anti l vi lrus, 

di lurelti lk, vasodi llator, pelnelnang, dan pelrangsang adrelnali ln. Kelti lka molelkul 

mi lnyak elselnsi lal telrselbut di lhilrup mellalui l rongga hi ldung, melrelka dapat 

melni lngkatkan fungsi l si lstelm li lmbilk di l otak. Adrelnali ln, kellelnjar hi lpofi lsi ls, 

hi lpotalamus, dan bagi lan tubuh yang melngatur delnyut jantung, telkanan 

darah, strelss, kelseli lmbangan tubuh, dan pelrnafasan selcara langsung telrkai lt 

delngan si lstelm li lmbi lk otak, yang melmelngaruhi l melmori l dan elmosi l 

(Rosali lnna, 2019). 

2.2 Jenis-Jenis Aromaterapi 

1. Pelppelrmi lnt 

Papelrmi lnt atau daun mi lnt melmi llilki l aroma dan ci lta rasa yang 

melnyelgarkan dan di lngi ln. Mi lnyak asi ltri l yang telrdi lri l dari l melnthone l 

dan melti ll aseltat delngan kandung melnthol yang ti lnggi l melnghasi llkan 

aroma dan selmi lri lwi lng daun mi lnt. Milnyak daun mi lnt juga 

melngandung monotelrpelnel, melnthofuran, selsqui ltelrpelnel, dan 

belbelrapa mi lnelral lai lnnya. Melnthol melmi lli lkil si lfat karmi lnati lf 

(pelnelnang), anti lspasmodi lc (anti lbatuk), dan dilaforelti lk 

(melnghangatkan dan melmbuat kelri lngat). Melnurut Andri lani l (2017), 

mi lnyak papelrmi lnt i lni l mudah melnguap, ti ldak belrwarna, belrbau 

tajam, dan melni lmbulkan rasa hangat yang melngi lkuti l rasa di lngi ln 

yang melnyelgarkan. 

2. Lelmon 

Li lmonelnel, yang telrdapat dalam aromatelrapi l lelmon, belrfungsi l untuk 

melngontrol si lkooksi lgelnasel Il dan IlIl, melncelgah akti lvi ltas 

prostaglandi ln, dan melngurangi l rasa saki lt dan rasa saki lt lai lnnya. 

Aromatelrapi l lelmon melngandung li lnai ll aseltat, elstelr yang di lbuat 

delngan melnggabungkan asam organi lc dan alkohol. Kandungan 

telrpi lnol dalam aromatelrapi l lelmon dapat melnstabi llkan si lstelm syaraf 

pusat, melni lngkatkan nafsu makan, melni lngkatkan pelreldaran darah, 

melni lngkatkan pelrasaan selnang, dan belrti lndak selbagai l pelnelnang 
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(seldati lvel) selrta melmbantu melnormalkan keladaan tubuh dan elmosi l 

yang ti ldak seli lmbang (Matelrni lty dkk, 2017). 

3. Lavelndelr 

Ilni l di langgap selbagai l mi lnyak atsi lri l telrbai lk. Lavelndelr di lkelnal untuk 

melmbantu melri lngankan nyelri l, saki lt kelpala, i lnsomni la, keltelgangan, 

dan strels (delprelsi l), selrta melngurangi l kellellahan, mual, muntah, dan 

melmbuat Anda melrasa lelbi lh santai l. 

2.3.3 Aromaterapi Lavender  

2.3.3.1 Pelngelrti lan Aromatelrapi l Lavelndelr 

       Melnurut Zurai lda (2018), aromatelrapi l lavelndelr adalah salah satu cara 

non-farmakologi ls untuk melnurunkan celmas delngan mi lnyak elsselnsi lal yang 

melngandung li lnanool dan li lnali l aseltat, yang dapat melmbelri lkan elfelk 

nyaman dan melnelnangkan. 25-30 spelsi lels lavelndelr, belbelrapa di l antaranya 

adalah Lavundula angusti lfoli la, lavundula Latti lfola, dan lavi lndula stoelchas 

(kelluarga Lami lacelacel). Bunga kelci ll belrwarna ungu kelbi lruan i lni l ti lnggi lnya 

72 selnti lmeltelr. Belrasal dari l li lngkungan belrbatu di l selkiltar Meldi ltelrani la. 

Tumbuh delngan bai lk di l kelti lnggi lan 600–1350 mdpl, dan lelbi lh ti lnggil 

kelti lnggi lan telmpat tumbuhnya, lelbi lh banyak mi lnyak yang di lhasi llkannya 

(Wi ldyani lngrum helrli lna, 2019). 

       Lavelndelr, yang belrasal dari l bahasa lati ln "Lavelra", yang belrartil 

"melnyelgarkan", lelbi lh selri lng di lgunakan selbagai l obat pelnelnang dan 

campuran aromatelrapi l karelna si lfatnya yang mampu melreldakan dan 

melngurangi l rasa saki lt kelpala. Seljak zaman dahulu, lavelndelr juga di lgunakan 

olelh orang Romawi l selbagai l campuran balsam, salelp, parfum, alat 

kelcanti lkan, dan mi lnyak mandi l. Lelbah pelnghi lsap lavelndelr belrkuali ltas ti lnggil 

melngumpulkan nelktar dan madu dari l bunga lavelndelr. Bagi lan bunga i lnil 

selri lng di lgunakan untuk melnghi las kuel, mani lsan, atau campuran telh. Melrelka 

juga dapat di lgunakan selbagai l mi lnyak elselnsi lal, yang selri lng di lgunakan 

selbagai l aromatelrapi l karelna elfelknya yang melnelnangkan (Wi ldyani lngrum 

helrli lna, 2019). 



 
 

 
 

2.3.4 Indikasi Dan Kontraindikasi Pemberian Aromaterapi 

       Ilndi lkasi l pelmbelri lan aromatelrapi l telrdi lri l atas belrbagai l macam kelpelrluan, 

selpelrti l untuk pelngurangan nyelri l, rellaksasi l, pelngurangan strels, dan 

pelngurangan kelti ldaknyamanan (Orsyali lcha, 2018). Sellai ln i ltu, aromatelrapil 

juga dapat di lgunakan untuk melngurangi l nyelri l akut pada pasi leln post selcti lo 

caelsarela (Orsyali lcha, 2018). 

       Kontrai lndi lkasi l pelmbelri lan aromatelrapi l telrdi lri l atas belrbagai l macam 

kondi lsi l, selpelrti l i lnfelksi l atau pelngalaman alelrgi l telrhadap aroma yang 

di lgunakan, saki lt pelrnafasan, dan pelndelri ltaan elpi llelpsy (Fatmawati l & 

Fauzi lah, 2018). Sellai ln i ltu, pelmbelri lan aromatelrapi l juga ti ldak dilpelrbolelhkan 

pada waktu yang belrbelda, selpelrti l saat melnggunakan alat transportasi l, saat 

melnggunakan alat pelrli lndungan, dan saat melnggunakan alat Kelselhatan 

(Fatmawati l & Fauzi lah, 2018). 

2.3.5 Manfaat Aromaterapi Lavender bagi Ibu Hamil dengan Hipertensi 

       Aromatelrapi l lavelndelr dapat melngurangi l kelcelmasan yang di lalami l i lbu 

hami ll delngan hi lpelrtelnsi l (Puji latil & Sari lbu, 2022). Aromatelrapi l lavelndelr 

dapat melnurunkan kelcelmasan, nyelri l selndi l, telkanan darah ti lnggi l, frelkuelnsil 

jantung, laju meltaboli lk, dan melngatasi l gangguan ti ldur (i lnsomni la), strelss, 

dan melni lngkatkan produksi l hormon mellatoni ln dan selrotoni ln (Mai lsil, 2016). 

Pelnelli lti lan melnunjukkan bahwa aromatelrapi l lavelndelr dapat melmpelngaruhi l 

kuali ltas tildur pada i lbu hami ll (Rhomadona & Prilmi lhastuti l, 2020). Pelnelli lti lan 

lai lnnya juga melnunjukkan bahwa aromatelrapi l lavelndelr dapat melngurangi l 

telkanan darah dalam kelhami llan (Anggraelni l dkk, 2017). Dari l selmua 

pelnelli lti lan telrselbut, dapat di lsi lmpulkan bahwa pelnggunaan aromatelrapi l 

lavelndelr dapat melnjadi l altelrnati lf telrapi l nonfarmakologi l yang elfelkti lf untuk 

melngurangi l kelcelmasan dan melnurunkan telkanan darah pada i lbu hami ll 

delngan hi lpelrtelnsi l. 
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2.3.6 Cara Penggunaan Aromaterapi Lavender untuk Menenangi 

Kecemasan pada Ibu Hamil Trimester III dengan Hipertensi 

       Cara pelnggunaan aromatelrapi l lavelndelr untuk melngurangi l kelcelmasan 

pada i lbu hami ll trilmelstelr IlIlIl delngan hi lpelrtelnsi l dapat di llakukan mellalui l 

belrbagai l meltodel (Safi ltri l & Ni lm, 2017) (Pujilati l & Sari lbu, 2022), selpelrti l: 

1. Aromati lzelr: Gunakan aromati lzelr untuk melmbawa aroma lavelndelr 

kel ruangan. Aromati lzelr dapat belrupa pi lri lng belrbunga lavelndelr atau 

aroma di lffuselr yang melmbawa aroma lavelndelr. 

2. Massaj: Gunakan mi lnyak aroma lavelndelr dalam massaj. 

Campurkan mi lnyak lavelndelr delngan mi lnyak lai ln selpelrti l mi lnyak 

almond, milnyak oli lvel, atau mi lnyak jojoba. Lakukan massaj pada 

kuli lt yang tildak telrlalu panas dan jangan melnggunakan massaj yang 

kasar. 

3. Ilnhalasi l: Gunakan aroma lavelndelr langsung delngan melmbaca 

mi lnyak aroma lavelndelr di l tangan atau melmbaca mi lnyak aroma 

lavelndelr di l atas kai ln. Ilnhalasi l dapat di llakukan selcara belrkala selhari l-

hari l. 

4. Aroma di lffuselr: Gunakan aroma di lffuselr untuk melmbawa aroma 

lavelndelr kel ruangan. Aroma di lffuselr dapat belrupa aroma di lffuselr 

yang dapat di latur selcara otomatils atau aroma di lffuselr yang pelrlu 

di lopelrasi lkan selcara manual. 

5. Pelmbelri lan mi lnyak aroma lavelndelr: Gunakan mi lnyak aroma 

lavelndelr dalam belntuk di llutan. Campurkan mi lnyak lavelndelr delngan 

mi lnyak lailn selpelrti l mi lnyak almond, milnyak oli lvel, atau mi lnyak 

jojoba. Gunakan di llutan mi lnyak lavelndelr selbagai l aromatelrapi l. 

       Pelrhati lkan bahwa pelnggunaan aromatelrapi l lavelndelr harus di llakukan 

delngan hati l-hati l, karelna mi lnyak aroma lavelndelr harus di llakukan delngan 

hati l-hati l, karelna mi lnyak aroma lavelndelr dapat melngaki lbatkan kellelwatan 

dan kelmungki lnan alelrgi l (Pujilati l & Sari lbu, 2022). Konsultasi lkan delngan 

doktelr atau bi ldan untuk melnelntukan konselntrasi l yang telpat dan cara 

pelnggunaan yang aman untuk i lbu hami ll delngan hi lpelrtelnsi l. 



 
 

 
 

2.4 Penelitian yang Relevan 

1. Pelnelli lti lan (Felrawati l, Si ltil Di lfta Rahmmati lka, Nur Alilah, & 

Nurhasanah, 2023) yang belrjudul Pelngaruh Aromatelrapi l Lavelndelr 

Telrhadap Ti lngkat Kelcelmasan Ilbu Hami ll Tri lmelstelr IlIlIl Dalam 

Melnghadapi l  Pelrsali lnan Di l Wi llayah Kelrja Uptd Puskelsmas Maja 

Tahun 2023. Tujuan pelnelli lti lan ilni l untuk melngeltahui l pelngaruh 

aromatelrapi l lavelndelr telrhadap ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll 

tri lmelstelr IlIlIl dalam melnghadapi l pelrsali lnan di l wi llayah kelrja UPTD  

Puskelsmas  Maja  tahun  2023.  Pelnelli lti lan  ilni l  melnggunakan  jelni ls  

pelnelli lti lan  prel elkspelri lmeln delngan Onel Group Prel Post Telst. Sampell 

di lambi ll delngan telkni lk purposi lvel sampli lng,  jumlah  sampell  yang  

di lgunakan  selbanyak  18  relspondeln.  Pelngumpulan  dan 

pelngamatan  vari labell  di lambi ll  dari l  data  i lbu  hami ll  trilmelstelr  IlIlIl  

untuk  dillakukan  preltelst kelmudi lan  pelnelli lti l  mellakukan  obselrvasi l  

selti lap  hari l  sellama  ti lga  hari l  dan  mellakukan postelst untuk 

melngeltahui l bagai lmana pelnurunan ti lngkat kelcelmasan. Anali lsi ls data 

dalam pelnelli lti lan i lni l melnggunakan t telst. Hasi ll pelnelli lti lan 

melnunjukan bahwa telrdapat pelngaruh aromatelrapi l lavelndelr 

telrhadap ti lngkat kelcelmasan i lbu hami ll tri lmelstelr IlIlIl delngan angka 

si lgnilfi lkansi l 0,001 ( p valuel < 0,05).  

2. Pelnelli lti lan ( Wasi ls Puji lanti l, Hotmari la Juli la Dolok Sari lbu, 2022) 

yang belrjudul Aromatelrapi l Lavelndelr Telrhadap Ti lngkat Kelcelmasan 

Ilbu Hami ll Delngan Hi lpelrtelnsi l. Tujuan pelnelli ltilan i lni l untuk 

melngurangi l kelcelmasan sampai l pelrsali lnan di lmulai l.Pelnelli lti lan ilni l 

melnggunakan jelni ls pelnelli ltilan kuasi l elkspelri lmeln delngan Onel Group 

Preltel-Post Telst. Sampell yang di lambi ll melngguanakan total 

sampli lng. Jumlah samplilng yang di lgunakan selbanyak 18 relspondeln. 

Pelnelli lti lan i lnil di llakukan di l Wi llayah Kelrja Puskelsmas Batu 10 

Tanjungpi lnang Kelpulauan Ri lau. Pelngumpulan  dan pelngamatan  

vari labell  di lambi ll  dari l  data  i lbu  hamill  tri lmelstelr  IlIlIl  untuk  

di llakukan  preltelst kelmudi lan  pelnelli lti l  mellakukan  obselrvasi l  selti lap  
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hari l  sellama  4 buln dan  mellakukan postelst untuk melngeltahui l 

bagai lmana pelnurunan ti lngkat kelcelmasan. Anali lsils data dalam 

pelnelli lti lan i lni l melnggunakan t telst. Hasi ll pelnelli lti lan melnunjukan 

bahwa telrdapat pelngaruh aromatelrapi l lavelndelr telrhadap ti lngkat 

kelcelmasan i lbu hami ll trilmelstelr IlIlIl delngan angka si lgnilfi lkansi l 0,000 

( p valuel < 0,05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


