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ABSTRAK

Latar Belakang: Pengetahuan suatu pedoman yang menuntun dalam menjalani
kehidupan sehari-hari didapatkan dari hasil penginderaan manusia atau melalui hasil tahu
seseorang dari sebuah objek atau peristiwa, seperti pengetahuan tentang gangguan
kecemasan obsessive comfulsif disorder yang sedikitnya diketahui oleh mahasiswa,
namun banyak mahasiswa tidak mengetahui pengetahuan terkait gangguan kecemasan
obsessive comfulsif disorder maka dari itu penelitian ini sangat penting dikarenakan
selain menambah wawasan mengenai gangguan kecemasan obsessive comfulsif disorder
selain itu juga agar menjadi acuan screening bagi mahasiswa yang mungkin mengidap
gangguan kecemasan obsessive comfulsif disorder (OCD). Gangguan Obsesif Comfulsif
merupakan pikiran-pikiran yang berulang disertai dengan perbuatan yang dilakukan
secara berulang untuk menurunkan kecemasannya. Tujuan: Penelitian ini untuk
mengetahui gambaran pengetahuan mahasiswa terhadap gangguan kecemasan obsessive
comfulsif disorder (OCD) Di Program Studi Diploma 111 Keperawatan Universitas Bhakti
Kencana Bandung. Metode: Penelitian ini merupakan penelitian deksriptif dengan
pendekatan kuantitatif, sampel pada penelitian ini adalah mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3
Universitas Bhakti Kencana Bandung. Tehnik sampel yang digunakan yaitu random
sampling dengan jumlah sampel 77 responden. Instrumen penelitian ini menggunakan
kuesioner yang dibagikan secara online. Hasil: didapatkan adalah mahasiswa yang
mempunyai pengetahuan baik yaitu 22 responden (27%), pengetahuan cukup yaitu 22
responden (29%) dan yang memiliki pengetahuan kurang yaitu 34 responden (44%).
Kesimpulan: dengan demikian mahasiswa tingkat 1, 2, dan 3 Program Studi Diploma IlI
keperawatan Universitas Bhakti Kencana Bandung memiliki pengetahuan kurang tentang
gangguan kecemasan obsessive comfulsif disorder. Saran: penelitian ini dapat menjadi
penambahan wawasan terutama dalam keperawatan jiwa disarankan agar nantinya dapat
melakukan penyuluhan terkait gangguan kecemasan Obssesive Comfulsif Disorder.
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ABSTRACT

Background: Knowledge of a guide that guides in living daily life is obtained from the
results of human sensing or through the results of knowing someone from an object or event,
such as knowledge about obsessive compulsive anxiety disorder which at least is known by
students, but many students do not know this knowledge. related to obsessive compulsive anxiety
disorder, therefore this research is very important because in addition to adding insight into
obsessive compulsive anxiety disorder, it is also a screening reference for students who may
suffer from obsessive compulsive anxiety disorder (OCD). Obsessive-compulsive disorder is a
recurring thought accompanied by repeated actions to reduce anxiety. Objective: This study
was to determine the description of students' knowledge of obsessive compulsive anxiety
disorder (OCD) in the Diploma Il Nursing Study Program, Bhakti Kencana University,
Bandung. Methods: This research is a descriptive study with a quantitative approach, the
samples in this study were students of level 1, 2, and 3 at Bhakti Kencana University, Bandung.
The sampling technique used is random sampling with a sample of 77 respondents. The research
instrument used a questionnaire that was distributed online. Results: the students who have
good knowledge are 22 respondents (27%), sufficient knowledge is 22 respondents (29%) and
those who have less knowledge are 34 respondents (44%). Conclusion: Thus, students of level
1, 2, and 3 Diploma Il Nursing Study Program at Bhakti Kencana University Bandung have
less knowledge about obsessive compulsive anxiety disorder. Suggestion: this research can be
an additional insight, especially in mental nursing, it is recommended that later it can provide
counseling related to Obsessive Comfulsive Disorder anxiety disorder.
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