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Lampiran 2: Lembar Kesediaan Responden

INFORMED CONSENT

Perihal : Pemberian Informasi dan Persetujuan

Lampiran : 2 (dua) lembar
Dengan Hormat,

Dalam rangka memenuhi salah satu syarat menempuh ujian Sarjana di
Program Studi Sarjana Keperawatan UniversitasBhakti Kencana Bandung,
saya bermaksud untuk mengadakan penelitian untuk menyusun Skripsi dengan
judul:

»Gambaran Tingkat Insomnia Pada Lansia Di Rumah Keperawatan
Lansia Titian Benteng Gading dan Panti Jompo Muhammadiyah
Bandung”.

Agar terlaksananya penelitian ini saya minta kesediaannya untuk
menjadi responden dalam penelitian ini. Untuk itu saya mohon kerjasamanya
dengan memberikan informasi dengan cara menjawab setiap butir pertanyaan
yang saya ajukan sesuai dengan pengetahuan anda.

Dalam penelitian ini tidak dilakukan tindakan apapun terhadap
responden dan saya akan menjaga kerahasiaan jawaban yang diberikan.
Penelitian ini hanya akan digunakan untuk kepentingan pendidikan serta
perkembangan ilmu pengetahuan.

Atas bantuan dan kerjasamanya, saya ucapkan banyak terima kasih.

Bandung, Agustus2022
Hormat saya,

NURSARI IRWAN




PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertandatangan di bawah ini. Setelah mendapatkan
pemberitahuan yang cukup jelas, dengan ini saya menyatakan :
Nama

Usia
*» BERSEDIA /| TIDAKBERSEDIA
untuk menjadi subjek dan/atau responden penelitian dengan judul:
”»Gambaran Tingkat Insomnia Pada Lansia Di Rumah Keperawatan
Lansia Titian Benteng Gading Bandung dan Panti Jompo
Muhammadiyah Bandung”.

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benarnya dan

tanpa ada unsur paksaan dari pihak manapun.

Bandung, Agustus 2022
Responden

(ttd )

*) Coret yang tidak perlu




Lampiran 3: Interprestasi Kuesioner

No Pernyataan Skor
1 2 3 4
1. | Lamanya tidur >6.5jam | >5.5-6.5jam |>45-5,5 | <4.5]jam
jam
2. | Mimpi tidak ada | terkadang selalu mimpi
mimpi mimpi bermimpi | buruk
menyenangkan
atau biasa saja
3. | Kualitas tidur Sulit Terhitung Terhitung | Tidur
terbangun | tidur baik dan | tidur baik | dangkal
sulit terbangun | dan dan
mudah mudah
terbangun | terbangun
4. | Masuk tidur <'/jam [1/2 jam — 1|1-3jam | Lebih
jam dari 3
jam
5. | Terbangun malam | Tidak 1-2 kali | 3-4  kali | Lebih
hari terbangun | terbangun terbangun | dari 4
sama kali
sekali terbangun
6. | Waktu untuk | Kurang | *2jam—1jam | 1—3jam | Lebih
tertidur kembali dari 5 dari 3
1/2 jam jam
7. | Lamanya tidur | lama Lama tidur | Lama Lama
setelah terbangun | tidur antara 1 — 3| tidur 1/2 | tidur
lebih dari | jam —1jam kurang
3 jam dari
jam
8. | Lamanya Lama 2 -7 hari 2-4 Lebih
gangguan tidur | gangguan minggu dari 4
terbangun  pada | tidur minggu
malam hari ali terbangun
dini  hari
tidak
sama
sekali
atau 1
pagi
9. | Terbangun  dini | Bangun Bangun jam Bangun Bangun
hari jam 4.30 | 4.00 jam 3.30 | sebelum
jam 3.30

dan tidak




dapat

tidur lagi
10. | Perasaan bangun | Terasa Tidak terlalu | Buruk Sangat
tidur segar baik buruk
(tidak
merasa
segar)
11. | Lamanya perasaan | Lamanya | 2- 7 hari 2-4 Lama
tidak segar setiap | perasaan minggu gangguan
bangun pagi tidak sudah
segar lebih dari
setiap 4 minggu
bangun
pagi tidak

ada




Lampiran 4: Kuesioner Penelitian

I.  Tanggal Pengisian Kuesioner
Il.  Identitas Responden

1. Responden No

(diisi oleh peneliti)
Nama (Inisial)
Umur
Agama :
Jenis Kelamin® : L/P
Pekerjaan” : Swasta / Pensiunan Pegawai /
Petani / Tidak Bekerja

7. Status Perkawinan” : Menikah / Duda / janda

Keterangan :
“Coret yang tidak Perlu

S

No Pertanyaan Nilai

1 | Berapa Lama tidur dalam semalam

> 6.5 jam

>55—6.5 jam

>4.5-5.5 jam

<45 jam

2 | Apakah mimpi yang dialami selama tidur

tidak ada mimpi

terkadang mimpi menyenangkan atau biasa
saja

selalu bermimpi

mimpi buruk

3 | Bagaimana Kualitas tidur

Sulit terbangun

Terhitung tidur baik dan sulit terbangun

Terhitung tidur baik dan mudah terbangun

Tidur dangkat dan mudah terbangun

4 Masuk tidur

<%, jam

1/, jam — 1 jam

1-3jam

Lebih dari 3 jam

5 | Terbangun tengah malam

Tidak terbangun sama sekali

1-2 kali terbangun

3 - 4 kali terbangun

Lebih dari 4 kali terbangun




Waktu untuk tidur kembali

Kurang dari 5 menit - */,jam

/,jam — 1 jam

1-3jam

Lebih dari 3 jam

Lamanya tidur setelah terbangun

lama tidur lebih dari 3 jam

Lama tidur antara 1 — 3 jam

Lama tidur '/, — 1 jam

Lama tidur kurang dari */, jam

Apakah anda pernah mengalami Lamanya
gangguan tidur terbangun pada malam hari

Lama gangguan tidur terbangun dini hari tidak
sama sekali atau 1 pagi

2 -7 hari

2- 4 minggu

Lebih dari 4 minggu

Apakah anda sering Terbangun dini hari

Bangun jam 4.30

Bangun jam 4.00

Bangun jam 3.30

Bangun sebelum jam 3.30 dan tidak dapat
tidur lagi

10

Bagaimana Perasaan anda ketika bangun tidur

Terasa segar

Tidak terlalu baik

Buruk

Sangat buruk ( tidak merasa segar)

11

Lamanya perasaan tidak segar setiap bangun
tidur

Lamanya perasaan tidak segar setiap bangun
pagi tidak ada

2- 7 hari

2-4 minggu

Lama gangguan sudah lebih dari 4 minggu




Lampiran 5: Hasil Penelitian

Insomnia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Ringan 12 29.3 29.3 29.3
Sedang 26 63.4 63.4 92.7
Berat 3 7.3 7.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
Usia
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Elderly 29 70.7 70.7 70.7
Old 12 29.3 29.3 100.0
Total 41 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Laki-laki 12 29.3 29.3 29.3
Perempuan 29 70.7 70.7 100.0

Total 41 100.0 100.0




Lampiran 6: Uji Homogenitas

Test of Homogeneity of Variances

Levene Statistic dfl df2 Sig.

Hasil Based on Mean 4.635 1 39 .038

Based on Median 1.764 1 39 192

Based on Median and with 1.764 1 38.462 192

adjusted df

Based on trimmed mean 4.626 1 39 .038

ANOVA
Hasil
Sum of Squares df Mean Square F Sig.

Between Groups 2.288 1 2.288 8.309 .006
Within Groups 10.737 39 275

Total 13.024 40




HASIL PENELITIAN
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DATA RESPONDEN

No Nama | Usia f(eglgmin Lama tinggal

1|opaU 72 | laki-laki 2 tahun
2 | opaA 77 | laki —lali | 3 tahun
3| omaF 82 | Perempuan | 2 tahun 3 bulan
4 (opaY 76 | laki-laki 1 tahun
5| opaK 68 | laki-laki 1 tahun 5 bulan
6| omaO 78 | Perempuan | 1 tahun
7|omaE 65 | Perempuan | 8 bulan
8| opaU 78 | laki-laki 3 tahun
9| opaA 73 | laki-laki 2 tahun

10 | opa F 60 | laki-laki 4 bulan

11 |opaD 65 | laki-laki 1 tahun

12 | oma M 69 | Perempuan | 9 bulan

13 | oma M 82 | Perempuan | 2 tahun 1 bulan

14 [ Oma A 77 | Perempuan 2 tahun 10

bulan

15 | oma K 64 | Perempuan | 2 tahun 3 bulan

16 | oma | 70 | Perempuan | 3 tahun 2 bulan

17 | OpaR 66 ::Zt: - 9 bulan

18 | opa A 72 | laki-laki 9 bulan

19 | oma A 78 | Perempuan | 8 bulan

20 | oma A 60 | Perempuan | 8 tahun

21 |omaN 80 | Perempuan | 10 tahun

22 lomaC 60 | Perempuan | 8 tahun

23 [omaN 64 | Perempuan | 2 tahun lebih

24 | omal 65 | Perempuan | 5 tahun

25 | opa K 60 | laki- laki 6 tahun

26 [ oma S 90 | Perempuan | 9 tahun

27 | oma K 78 | Perempuan | 7 tahun

28 | oma A 73 | Perempuan | 9 tahun

29 |omaN 64 | Perempuan | 8 tahun

30 | oma A 70 | Perempuan | 8 tahun

31| oma$sS 66 | Perempuan | 5 tahun

32 | omal 70 | Perempuan | 4 tahun




33| omaA 72 | Perempuan | 6 tahun
34 | omal 69 | Perempuan | 6 tahun
35 | omaA 73 | Perempuan | 8 tahun
36 | oma A 68 | Perempuan | 5 tahun
37 | omaN 78 | Perempuan | 9 tahun
38 | oma A 70 | Perempuan | 8 tahun
39 |opaD 67 | laki-laki 7 tahun
40 | oma | 68 | Perempuan | 6 tahun
41 | opa O 69 | laki-laki 5 tahun




Lampiran 7 Surat izin Penelitian yayasan Titian Benteng Gading

IF Universitas <
Bhakti Kencana '

Nomor - 1443/03. FKP/UBK/VIIT/2022

Lampiran . Satu Berkas

Perihal : Permohonan 1zin Penelitian dan Pengambilan Data
Kepada Yth,

Bapak/Ibu Kepala Rumah

Keperawatan Lansia Titian benteng Ganding
Bandung

Di

Tempat

Assalamualaikum Wr. Wb.
Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan laporan tugas akhir Program Studi S1 Keperawatan Fakultas
Keperawatan Universitas Bhakti Kencana, maka dengan ini kami memohon izin untuk
melaksanakan penelitian dan pengambilan sampel data mulai tanggal 03 - 31 Agustus 2022,

atas nama:
Nama . Nursari Irwan
NIM © AK118129
Semester : VI
Judul Skripsi : Gambaran Tingkat Insomnia Pada Lansia Dirumah Keperawatan

Lansia Titian Benteng Gading
Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan kerjasamanya yang baik kami
haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.
Bandung, 03 Agustus 2022

Hormat Kami
Dekan
Fakultas Keperawatan

_ R Siti Jundiah, M Kep
NIK.02007020132



Lampiran 8 Surat izin penelitian Panti Jompo Muhammadiyah

i I :",;_H‘:A, Keneraw
niw et
]_”_ Umver5|tas

.~ Bhakti Kencana

Nomor : 851/03.FKP/UBK/II/2022
Lampiran :
Perihal : Permohonan Izin Penelitian dan Pengambilan Data

Yth. Panti Jompo Muhammadiyah
Bandunng

Di

Tempat
Assalamualaikum Wr.
Wb. Dengan Hormat

Berkenaan dengan penyusunan Laporan Tugas Akhir program S1
Keperawatan Fakultas Keperawatan Univertas Bhakti Kencana, maka
dengan ini kami memohon izin untuk melaksanakan penelitian dan
pengambilan data mulai tanggal 03 - 31 agustus 2022, atas nama :

Nama : Nursari Irwan

NIM : AK.1,18.129

Semester : VI

Judul Skripsi  : Gambaran Tingkat Insomnia pada lansia di Panti Jompo

Muhammadiyah Kota Bandung

Demikian permohonan izin ini kami sampaikan atas perhatian dan
kerjasamanya yang baik kami haturkan terima kasih.

Wassalamualaikum Wr.Wb.

Bandung, 03 Agustus
2022

Hormat Kami
WAKT? 4 Dekan
S ~Fakultas Keperawatan
P <

&/
s “
Ylrag xef

R. Siti Jundiah, M.Kep
NIK.02007020132
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Lampiran 9 Surat Persetujuan Etik

KOMISI ETIK PENELITIAN KESEHATAN
FAKULTAS ILMU DAN TEKNOLOGI KESEHATAN
UNIVERSITAS JENDERAL ACHMAD YANI CIMATHI

J1 Terusan Jenderal Suditman- Cimahi 40533, Telp (022)-6631622 Fax (022) 6631624

PERSETUJUAN ETIK

ETHICAL CLEARANCE
Nomor: 085/ KEPK/FITKES-UNJANI/VIIZ2022

Komisi Etik Penelitian Kesehatan Fakultas llmu dan Teknologi Kesehatan (Fitkes)
Universitas Jenderal Achmad Yani Cimahi, dalam upaya melindungi hak asasi dan
kesejahteraan subjek penelitian kesehatan dan menjamin bahwa penelitian berjalan
dengan memperhatikan implikasi etik, hukum, sosial, dan non klinis lainnya yang berlaku,
telah mengkaji dengan teliti Proposal penelitian berjudul:

“GAMBARAN TINGKAT INSOMNIA PADA LANSIA DIRUMAH KEPERAWATAN LANSIA
TITIAN BENTENG GADING BANDUNG DAN PANTI JOMPO MUHAMMADIYAH

BANDUNG"
Nama Peneliti Utama . Nursari Irwan
Peneliti Lain . Lia Nurlianawati, S.Kep., Ners,, M.Kep
Cucu Rokayah, M.Kep., Ns., Sp..Kep.)
Program Studi . Keperawatan
Nama Institusi ¢ Universitas Bhakti Kencana Bandung

Penelitian ini telah memenuhi prinsip-prinsip Good Clinical Practice dan dapat disetujui

pelaksanaannya.
Ditetapkan di : Cimahi
Tanggal : 17 Agustus 2022
Ketua,
/, = 0
g o )
) “Teguh Akbar Budiana, SKM., M.Gizi
Keterangan

Persatuuan ek i berlahy se1ama saty tahun seak tanggal dietaphan
Pata aehs pereltan laporan harus diserahikan ke Komis! Etik Penelitian Kesehatan Fitkes-Unjani Cimahi
Ja3 833 per tahan peny mpangan protokol danatay perpanjangan penehtian, harus mengauban hembal permohonan hagan etk penelitian
Jha ada vea3an serys yang Mdak dengnikan harus segerd Glaporkan he Komisi Eth Peneldian Kesohatan Fithes-Unjan Cimaty

Tembusan ;
1 Yth Dekan Fakultas Keperawatan
2. Arsip




Lampiran 10 Matriks Perbaikan Ujian Proposal
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Lampiran 11 kuesioner penelitian

)

2

Kuesioner Penelitian
Gambaran Vinghat tnsomnis pada Lansia
di Rumah Keperawatan Lansia Fitlan Benteny Gading

I Tangeal Pengavian Kucsoner 0 Ay dutn
I Mentitas Responden
I Responden No [ (diis oleh penelity )
2 Nama (Imsial) Nh e
3 Umur *L il
4 Apama Lstam
S Jems Kelamn® L#
6 Pekerjaan’ Swasty | Pemsrmmn Pepwwn | Vetatn
Tudeirf3ebemyy
T Status Perkawinan”  Memish | Duds  gemeds
Keterangan
“Coret yang ndak Perly

Benkan tanda ceklis (/) pada salah saty jawaban yang di angyap tepat

No Pertanyaan il
! 2 3
1 | Berapa Lama ndur dalam semalam
6 S jam i
»>8$5-6Sjam
4555 jam
© 45 jam o e —— e
2| Apakah mymp yang dialami selama tdur
ndak ada mimp
terhadang mimp: menycnanghan atag brasa sags o
sclalu b p
mumps buruk
3 | Bagarmana hualitas dur
__| Sulit terbangun
Terhitung ndur bash dansulitverbangun | | L
| Tertutung ndur bask dan mudah terbangun (>4
ﬁldmpd dan mudah terbangun
| Masub. tidur
=




PERNYATAANPERSETUJUAN RESPONDES

Says yang berundamangan & bewsh mi Scclsh mendapardan

pembentahuan yang cukup jelas. dengan mi say2 menyatakan
Nama CrFE ur

Usia S el
*) BERSEDIA / TIDAK BERSEDIA

etk menad ssbyck dmatan responden poncimmn  denpn  judd
‘G.h‘lwhl—'hhl.—'lﬁu&p--
Lansia Titian Benteng Gading™.

Demikian surat permyataan m sayva bust dengen sebenar-benarzva dan
tanpe ade mnsur paksaan dan prhak manapun

(ud)




Lampiran 12 Dokumentasi Penelitian




Lampiran 13 Hasil Turnitin

Draf Skripsi Nursari Irwan AK 118129
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STUDENT PAPERS

PRIMARY SOURCES
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Internet Source -

repository.bku.ac.id

Internet Source
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Internet Source

www.scribd.com
Internet Source

‘ 3%
2%

repositori.uin-alauddin.ac.id
Internet Source

docplayer.info
Internet Source

161]
7 eprintslib.un{;\ig'l.ac.idA _

Internet Source

2%
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2 %

www.coursehero.com
n Internet Source

repository.usu.ac.id
Internet Source

1o
1



Lampiran 14 Curiculum Vitae

DAFTAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Nursari Irwan

NPM : AK 118 129

Tempat, Tanggal Lahir : Ternate, 03 Maret 2000

Alamat : Jlan Falajawadua RT 07/ RW 03 Kota Ternate

Selatan Provinsi Maluku Utara

Pendidikan :
1. SDN 03 Kota Ternate : Tahun 2006 - 2012
2. SMP Negeri 4 Kota Ternate . Tahun 2012 - 2015
3. SMA Negeri 10 Kota Ternate : Tahun 2015 - 2018
4. Universitas Bhakti Kencana Bandung : Tahun 2015 — Sekarang (S1

Keperawatan)



