
 
 

 
 

LAMPIRAN 1 

LEMBAR INFORM CONSENT 

 

 

Kepada Yth.            Bandung, Juni 2022 

Calon Responden Penelitian 

Di Tempat 

 

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama  : Aldy Wahyu 

NPM  : AK118008 

Fakultas : Keperawatan 

Institusi : Universitas Bhakti Kencana Bandung 

 Saat ini saya sedang melakukan penelitian yang berjudul “ Gambaran Self-

Management  Pada Pasien Diabetes Millitus Di UPT Puskesmas Ujung Berung 

Indah Di Kota Bandung Tahun 2022“. Saya menjamin tidak akan menimbulkan 

kerugian bagi yang bersedia menjadi responden. Baik nama atau data diri responden 

akan dijamin kerahasiaannya dan sepenuhnya menjadi tanggung jawab saya. 

 Untuk itu, saya mohon kesediaan saudara/i untuk menjadi reponden pada 

penelitian ini tanpa adanya paksaan dari pihak lain. 

 

Hormat saya, 

 

 

Aldy Wahyu 

(NPM : AK118008)  



 
 

 
 

LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

 

 

Bandung, Juli 2022 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama   : 

No. Responden : 

Usia   : 

Jenis Kelamin  : 

Pendidikan Terakhir : 

 Sudah mendapatkan penjelasan dari peneliti mengenai penelitian yang akan 

dilakukan dengan judul “ Gambaran Self-Management  Pada Pasien Diabetes 

Millitus Di UPT Puskesmas Ujung Berung Indah Di Kota Bandung Tahun 

2022 “ dan menyatakan bersedia menjadi responden / partisipan penelitian ini. 

 Keputusan ini saya sampaikan secara sukarela dan tanpa adanya paksaan 

dari pihak lain. 

 

 

 

Responden 

 

 

(                                 ) 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 3 

Kisi – Kisi Instrumen Penelitian 

1. Instrumen Self-Management 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Indikator Butir 

pertanyaan 

Favorable Unfavorable Jumlah 

Diet 1,2,3,4 1,3 2,4 4 

Aktifitas 

fisik 

5,6,7 5 6,7 3 

Monitoring 

gula darah 

8.9.10 8,9 10 3 

Perawatan 

kaki 

11,12,13,14 11,12 13,14 4 

Kepatuhan 

minum obat 

15,16 15 16 2 

Jumlah 16 



 
 

 
 

LAMPIRAN 4 

 

Kuesioner Gambaran Self-Management Diabetes Millitus 

No. Responden :  

 

Petunjuk Pengisian : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dari kuesioner dengan teliti dan benar. Bagi yang 

tidak dapat membaca atau tidak memahami pertanyaan dapat dipandu oleh 

peneliti atau pelaksana penelitian. 

2. Jawablah pertanyaan pada kolom yang yang telah disediakan dengan 

memberikan tanda () sesuai dengan situasi anda. 

3. Berikut keterangan alternatif jawaban kuesioner : 

Favorable    Unfavorable 

3 = Selalu    3 = Tidak pernah  

2 = Sering    2 = Jarang 

1 = Jarang    1 = Sering 

0 = Tidak pernah   0 = Selalu 

 

NO Pertanyaan Jawaban anda 
0 1 2 3 

1. Makanan yang saya konsumsi 

memudahkan dalam mencapai nilai gula 

darah yang normal. 

    

2. Biasanya saya selalu memakan makanan 

manis dan makanan lain yang 

mengandung karbohidrat ( seperti roti, 

jagung, ubi). 

    

3. Saya mengkonsumsi makanan yang 

disarankan oleh dokter atau dokter 

spesialis diabetes. 

    

4. Kadang-kadang saya tidak bisa mengatur 

pola makan yang berlebihan 

    

5. Saya melakukan aktivitas fisik secara 

teratur untuk mencapai nilai gula darah 

yang normal. 

    

6. Saya kurang beraktivitas fisik, meskipun     



 
 

 
 

saya tahu hal itu dapat mengontrol 

diabetes saya. 
7. Saya cenderung mengabaikan aktivitas 

fisik yang telah direncanakan. 

    

8. Saya memeriksakan kadar gula darah 

saya dengan penuh perhatian. 

    

9. Saya rutin melakukan pemeriksaan gula 

darah secara teratur. 

    

10. Saya tidak sering memeriksakan kadar 

gula darah seperti yang telah dianjurkan 

untuk mencapai nilai gula darah normal. 

    

11. Semua dokter menyarankan pengobatan 

terkait dengan diabetes. 

    

12. Saya mengkonsumsi obat diabetes 

(misalnya insulin, tablet) sesuai saran 

yang telah dianjurkan. 

    

13. Saya jarang menemui dokter untuk 

berkonsultasi terkait pengobatan 

diabetes. 

    

14. Saya sering lupa untuk mengkonsumsi 

obat diabetes saya (misalnya insulin, 

tablet). 

    

15. Terkait perawatan diabetes yang saya 

lakukan, saya harus lebih sering 

berkunjung ke pelayanan kesehatan. 

    

16. Saya kurang memperhatikan perawatan 

diri terkait diabetes yang saya alami. 

    

 

  



 
 

 
 

Interpretasi hasil kuesioner Kepatuhan Self-Management pada pasien 

diabetes millitus 

Menentukan kriteria objektif dengan menggunakan skala likert, yaitu :  

Diketahui  

Kategori skor tangible :  

3 = Sesuai 

2 = Cukup sesuai 

1 = Kurang sesuai 

0 = Tidak sesuai 

Jadi : Score tertinggi = Jumlah pertanyaan x score tertinggi 

   = 16 x 3 = 48 (100%) 

Score terendah  = Jumlah pertanyaan x score terendah 

   = 16 x 0 = 0 (0%) 

Range (R)  = Score tertinggi – score terendah 

   = 100%-0% = 100% 

Kategori  = 2 ( Baik dan Kurang ) 

Interval   = Range : Interval 

   = 100% : 2 

   = 50% 

Range standar   = 100% - 50% 

   = 48 – 24 

   = 24 atau 50% 

Jadi kriteria objektif kuesioner yaitu :  

Poin ≥24 (≥50%), maka self management dalam kategori BAIK 

Poin < 24 (<50%), maka kecerdasan emosional tergolong KURANG 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 5 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 

Alpha 

N of Items 

,635 17 

 
          Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 

Item Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected Item- 

Total 

Correlation 

Cronbach's 

Alpha if Item 

Deleted 

p1 62,53 94,809 ,412 ,623 

p2 62,83 92,282 ,361 ,616 

p3 62,43 97,013 ,153 ,633 

p4 62,30 97,872 ,197 ,635 

p5 63,87 103,775 -,309 ,669 

p6 62,43 95,426 ,411 ,625 

p7 63,80 83,476 ,563 ,582 

p8 63,40 93,283 ,211 ,625 

p9 63,07 99,789 -,108 ,655 

p10 64,07 90,409 ,291 ,616 

p11 63,53 89,292 ,371 ,608 

p12 63,87 91,292 ,359 ,640 

p13 63,17 96,902 ,032 ,642 

p14 62,53 97,430 ,073 ,636 

p15 63,83 88,144 ,417 ,603 

p16 63,97 83,068 ,548 ,581 

tot_skor 32,63 24,654 1,000 ,417 
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LAMPIRAN 8 

 

 

  



 
 

 
 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 9 

 

 



 
 

 
   



 
 

 
 

LAMPIRAN 10 

 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 11 

PERSETUJUAN JUDUL / TOPIK PENELITIAN 

  

Yang bertandatangan di bawah ini: 

 

Nama Mahasiswa : Aldy Wahyu   

NIM   : AK118008 

Kelas   : 4-A 

Program Studi  : S1 Keperawatan 

 

Dengan ini menyatakan bahwa berdasarkan hasil konsultasi dan bimbingan dengan 

Pembimbing Utama dan Pembimbing Pendamping, maka topik/ judul penelitian yang disetujui 

adalah: 

 

 

“Gambaran Self-Management Pada Pasien Diabetes Mellitus Di UPT Puskesmas Ujung Berung 

Indah Kota Bandung Tahun 2022” 

 

Demikian untuk diketahui. 

      Bandung, 11 Februari 2022 

 

 

               (Aldy Wahyu) 

 

 

Pembimbing Utama 

 

 

(Sri Wulan Megawati S.Kep., Ners., M.Kep) 

Pembimbing Pendamping 

 

 

(Dedep Nugraha S.Kep.,Ners.,M.Kep) 



 
 

 
 

LAMPIRAN 12 
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LAMPIRAN 14 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 15 

 

Self-Management dan Karakteristik responden 

Gambaran Self-Management Pada Pasien Diabetes Millitus Di UPT Puskesmas Ujung 

Berung Indah Kota Bandung Tahun 2022 

Karakteristik Responden Frekueensi 

(n = 80) 

Persentase 

(%) 

Usia 24 – 52 Tahun 9 11,3 

53 – 80 Tahun 71 88,8 

Jumlah 80 100 

Jenis Kelamin Laki – Laki 27 33,8 

Perempuan 53 66,3 

Jumlah 80 100 

Riwayat 

Pendidikan 

SD 41 51,2 

SMP 21 26,3 

SMA 15 18,8 

PT 3 3,8 

Jumlah 80 100 

Self-Management 

Diabetes Millitus 

Baik 56 70 

Kurang 24 30 

Jumlah 80 100 

 Sumber : Data Primer



 
 

 
 

LAMPIRAN 16 

 

No Jenis 

Kelamin 

Usia Pendidikan 

Terakhir 

Butir Soal Self-Management 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 Total 

1 L 56 SD 2 1 3 2 2 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 1 37 

2 P 57 SMA 3 2 3 1 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 42 

3 L 71 SD 1 0 0 1 1 2 1 3 3 3 1 1 1 2 2 1 23 

4 L 80 SMA 2 0 0 2 2 3 3 3 2 1 1 3 3 3 1 3 32 

5 L 57 SMA 2 0 0 1 0 3 2 0 0 3 1 1 3 1 0 2 19 

6 L 79 PT 2 0 1 0 0 3 2 3 3 1 2 3 1 0 2 1 24 

7 P 56 SMP 3 0 1 0 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 1 24 

8 L 71 SD 2 0 1 0 3 0 1 3 3 3 3 3 2 3 2 1 30 

9 P 58 SD 3 0 1 0 0 2 2 3 3 0 3 3 3 1 3 0 27 

10 L 71 SMP 2 0 1 1 3 2 1 2 3 2 2 3 1 0 3 1 27 

11 P 67 SD 1 0 2 2 3 2 0 3 3 2 2 3 1 2 2 0 28 

12 L 48 SMA 3 2 1 3 3 0 1 3 3 0 2 3 3 3 3 1 34 

13 P 58 PT 1 3 3 0 1 0 1 3 3 3 2 3 3 3 2 2 33 

14 P 55 SMP 3 2 3 1 3 1 2 3 3 3 3 3 2 1 3 2 38 

15 L 67 SMA 3 2 1 1 3 1 2 3 3 1 3 3 3 2 3 3 34 

16 L 64 SMP 3 2 3 1 3 2 1 2 2 1 3 3 2 2 2 2 35 

17 P 67 SD 3 1 3 1 2 1 3 3 3 2 1 3 1 1 3 1 32 

18 P 54 PT 2 1 3 0 3 1 1 3 2 1 3 3 2 1 3 0 29 

19 P 61 SMP 3 2 3 1 3 1 1 3 3 0 3 2 1 0 3 1 30 

20 P 66 SD 3 0 3 2 3 1 1 3 3 0 3 3 1 0 3 1 31 

21 P 72 SD 3 0 2 0 3 0 1 3 2 1 3 3 2 1 3 0 27 

22 L 61 SMA 2 1 3 0 2 1 0 3 3 0 3 2 1 0 3 0 24 

23 P 66 SMP 3 1 3 0 3 2 1 3 3 2 3 3 1 0 3 0 31 

24 P 58 SD 3 2 3 1 0 2 1 3 3 2 3 2 0 1 3 2 31 

25 L 63 SMP 2 1 3 1 3 0 1 3 2 0 3 3 0 1 3 0 25 



 
 

 
 

26 P 77 SD 3 0 3 0 3 0 0 3 3 0 3 3 0 1 3 1 26 

27 P 59 SMP 2 1 3 1 3 1 2 2 1 1 3 2 2 3 1 3 31 

28 P 60 SD 3 1 3 0 3 0 0 3 3 0 3 3 0 0 3 0 25 

29 P 52 SMA 3 0 3 0 3 0 0 3 3 0 3 2 1 0 3 1 24 

30 P 71 SD 3 1 3 2 3 1 2 1 3 1 2 1 1 1 3 1 29 

31 L 58 SMP 2 1 2 2 3 1 0 3 3 1 3 2 1 0 3 1 27 

32 P 61 SD 3 0 3 0 3 0 0 3 3 0 3 3 0 0 3 0 24 

33 P 66 SD 3 1 2 2 3 1 2 3 3 1 3 2 0 1 3 1 30 

34 P 53 SMP 2 1 2 1 3 1 0 2 1 0 3 2 1 0 3 0 22 

35 L 72 SD 3 0 3 0 3 0 0 3 3 0 3 3 0 0 3 0 24 

36 P 51 SMA 3 1 2 1 3 0 1 3 2 1 3 1 1 1 3 1 27 

37 P 59 SD 3 0 3 0 3 1 2 3 3 1 3 2 0 1 3 0 28 

38 P 73 SD 3 0 3 0 3 0 0 3 3 1 3 3 1 2 3 1 28 

39 P 66 SD 2 1 3 1 3 0 1 3 3 1 3 2 0 0 3 0 26 

40 L 49 SD 3 1 3 0 3 0 0 3 3 0 3 2 1 1 3 1 27 

41 P 78 SD 3 0 3 1 3 0 1 3 3 1 3 3 2 1 3 0 30 

42 P 67 SMA 3 1 2 1 3 1 1 3 3 2 3 2 1 2 3 1 32 

43 L 71 SD 3 0 3 0 3 0 0 3 2 0 3 3 0 0 3 1 23 

44 L 62 SMP 3 0 3 0 3 0 0 3 3 0 3 3 0 0 3 2 26 

45 P 76 SD 3 2 3 2 3 2 1 3 2 1 3 3 1 2 2 1 34 

46 L 66 SD 2 2 2 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 1 3 0 30 

47 P 62 SMP 3 0 3 0 2 2 2 3 3 1 3 2 0 1 3 1 29 

48 P 72 SD 3 0 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 3 3 3 2 39 

49 P 66 SD 3 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 1 37 

50 L 53 SMP 3 2 3 1 3 0 2 3 3 2 3 1 2 3 2 1 34 

51 P 63 SMA 3 1 3 1 3 2 2 3 3 2 3 3 3 2 3 1 40 

52 P 55 SD 2 3 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 0 3 2 39 

53 L 67 SD 3 2 3 2 3 1 2 3 3 2 3 3 0 3 2 3 38 

54 P 55 SMP 3 0 2 0 3 0 1 3 2 3 3 1 0 0 3 0 24 

55 P 57 SMA 3 0 3 2 2 3 1 3 3 0 3 3 3 2 3 0 34 



 
 

 
 

56 P 72 SD 3 2 3 2 3 3 2 3 3 1 3 3 1 3 2 1 38 

57 L 66 SMP 3 3 3 3 2 3 2 3 3 1 3 2 3 0 3 2 39 

58 P 47 SMA 3 2 3 2 1 3 2 3 2 3 2 3 1 0 3 2 35 

59 P 71 SD 2 3 3 1 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 44 

60 L 55 SMP 3 2 3 3 3 3 1 3 2 2 3 3 2 1 2 3 38 

61 P 67 SD 3 1 2 3 2 1 1 3 3 0 2 3 2 2 3 2 32 

62 P 55 SMP 3 2 3 2 3 2 2 3 3 2 3 3 3 1 3 1 36 

63 P 62 SD 3 3 3 1 2 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 3 35 

64 P 50 SMA 2 3 3 2 1 3 2 1 2 2 3 2 3 2 3 0 34 

65 L 66 SD 3 2 1 0 2 3 3 3 2 0 3 2 3 3 3 2 35 

66 P 72 SD 3 2 1 3 3 2 1 3 3 2 3 3 0 2 3 1 35 

67 P 52 SD 2 0 1 0 3 0 1 2 1 1 3 2 0 1 3 1 21 

68 L 49 SMA 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 3 44 

69 P 57 SMP 3 0 3 3 3 2 1 3 2 3 3 1 2 2 3 2 36 

70 P 72 SD 3 2 3 3 2 3 1 3 2 3 3 2 3 2 3 3 41 

71 P 62 SMP 3 2 1 3 2 3 2 1 3 2 1 3 2 3 2 3 35 

72 L 48 SMA 3 0 2 1 2 3 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 28 

73 L 68 SD 3 2 1 3 2 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 3 41 

74 P 56 SMP 3 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 3 2 40 

75 P 63 SD 2 0 3 2 3 1 0 3 2 2 3 2 1 2 1 2 29 

76 P 55 SD 3 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 44 

77 P 62 SD 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 41 

78 L 59 SMP 2 1 2 0 3 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 27 

79 P 60 SD 3 2 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 44 

80 P 57 SD 3 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 3 2 3 2 3 41 

 

 

 



 
 

 
 

KETERANGAN  

JENIS KELAMIN :   Usia   Pendidikan Terakhir Self-Management 

L = Laki-laki   1. = 24 - 52  SD = 1   ≥ 28 = 2 

P = Perempuan  2. = 53 - 80  SMP = 2         ˂ 28 = 1 

       SMA = 3      

                  PT = 4 

  



 
 

 
 

LAMPIRAN 17 

 

Frequencies 

Notes 

Output Created 28-JUL-2022 18:55:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=k_usia 

Jenis_Kelamin Pendidikan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 

  

Statistics 

 k_usia Jenis_Kelamin Pendidikan 

N Valid 80 80 80 

Missing 0 0 0 

 

 



 
 

 
 

 

Frequency Table 

k_usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 1.00 9 11.3 11.3 11.3 

2.00 71 88.8 88.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-Laki 27 33.8 33.8 33.8 

Perempuan 53 66.3 66.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid PT 3 3.8 3.8 3.8 

SD 41 51.2 51.2 55.0 

SMA 15 18.8 18.8 73.8 

SMP 21 26.3 26.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

  



 
 

 
 

Frequencies 

Notes 

Output Created 28-JUL-2022 18:57:09 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 

File 
80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as 

missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid 

data. 

Syntax FREQUENCIES 

VARIABLES=k_self_management 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,00 

Elapsed Time 00:00:00,02 

 

Statistics 

k_self_management   

N Valid 80 

Missing 0 

 

 

 



 
 

 
 

k_self_management 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Kurang 24 30.0 30.0 30.0 

Baik 56 70.0 70.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

FREQUENCIES VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 VAR00009 

VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Frequencies 

Notes 

Output Created 31-JUL-2022 19:54:25 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 VAR00007 VAR00008 
VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,33 



 
 

 
 

[DataSet0]  

Statistics 

 VAR00001 VAR00002 VAR00003 VAR00004 VAR00005 VAR00006 

N Valid 80 80 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

 

Statistics 

 VAR00007 VAR00008 VAR00009 VAR00010 VAR00011 VAR00012 

N Valid 80 80 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 0 0 

 

Statistics 

 VAR00013 VAR00014 VAR00015 VAR00016 

N Valid 80 80 80 80 

Missing 0 0 0 0 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 

Frequency Table 

VAR00001 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 3 3.8 3.8 3.8 

Sering 20 25.0 25.0 28.7 

Selalu 57 71.3 71.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

VAR00002 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 28 35.0 35.0 35.0 

Sering 19 23.8 23.8 58.8 

Jarang 27 33.8 33.8 92.5 

tidak pernah 6 7.5 7.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

VAR00003 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 3 3.8 3.8 3.8 

Jarang 13 16.3 16.3 20.0 

Sering 12 15.0 15.0 35.0 

Selalu 52 65.0 65.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

VAR00004 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 24 30.0 30.0 30.0 

Sering 23 28.7 28.7 58.8 

Jarang 21 26.3 26.3 85.0 

tidak pernah 12 15.0 15.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

VAR00005 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 4 5.0 5.0 5.0 

Jarang 4 5.0 5.0 10.0 

Sering 15 18.8 18.8 28.7 

Selalu 57 71.3 71.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

VAR00006 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 20 25.0 25.0 25.0 

Sering 19 23.8 23.8 48.8 

Jarang 21 26.3 26.3 75.0 

tidak pernah 20 25.0 25.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

VAR00007 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 14 17.5 17.5 17.5 

Sering 27 33.8 33.8 51.2 

Jarang 28 35.0 35.0 86.3 

tidak pernah 11 13.8 13.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

VAR00008 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 1 1.3 1.3 1.3 

Jarang 4 5.0 5.0 6.3 

Sering 12 15.0 15.0 21.3 

Selalu 63 78.8 78.8 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

VAR00009 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 1 1.3 1.3 1.3 

Jarang 5 6.3 6.3 7.5 

Sering 22 27.5 27.5 35.0 

Selalu 52 65.0 65.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

 



 
 

 
 

VAR00010 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 18 22.5 22.5 22.5 

Sering 22 27.5 27.5 50.0 

Jarang 23 28.7 28.7 78.8 

tidak pernah 17 21.3 21.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

VAR00011 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 7 8.8 8.8 8.8 

Sering 15 18.8 18.8 27.5 

Selalu 58 72.5 72.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

VAR00012 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 8 10.0 10.0 10.0 

Sering 24 30.0 30.0 40.0 

Selalu 48 60.0 60.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

VAR00013 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 16 20.0 20.0 20.0 

Sering 23 28.7 28.7 48.8 

Jarang 19 23.8 23.8 72.5 

tidak pernah 22 27.5 27.5 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

VAR00014 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 19 23.8 23.8 23.8 

Sering 21 26.3 26.3 50.0 

Jarang 20 25.0 25.0 75.0 

tidak pernah 20 25.0 25.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  

 

 

VAR00015 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 1 1.3 1.3 1.3 

Jarang 5 6.3 6.3 7.5 

Sering 18 22.5 22.5 30.0 

Selalu 56 70.0 70.0 100.0 

Total 80 100.0 100.0  



 
 

 
 

 

 

VAR00016 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid tidak pernah 18 22.5 22.5 22.5 

Jarang 29 36.3 36.3 58.8 

Sering 20 25.0 25.0 83.8 

Selalu 13 16.3 16.3 100.0 

Total 80 100.0 100.0  
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Frequencies 

Notes 

Output Created 28-JUL-2022 18:55:43 

Comments  

Input Active Dataset DataSet0 

Filter <none> 

Weight <none> 

Split File <none> 

N of Rows in Working Data 
File 

80 

Missing Value Handling Definition of Missing User-defined missing values are treated as missing. 

Cases Used Statistics are based on all cases with valid data. 

Syntax FREQUENCIES VARIABLES=k_usia Jenis_Kelamin Pendidikan 

  /ORDER=ANALYSIS. 

Resources Processor Time 00:00:00,02 

Elapsed Time 00:00:00,02 
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CURICULUM VITAE (RIWAYAT HIDUP) 

 

 

 

 

Nama   : Aldy Wahyu 

NPM   : AK118008 

Tempat/ Tanggal Lahir : Bandung, 13 Maret 2000 

Alamat Lengkap   : Kp. Babakan RT 02 RW 12, Ds. Majasetra, Kec.  

Majalaya, Kab. Bandung 

 

Pendidikan : 

1. SD Muhammadiyah  : Tahun 2006 – 2012 

2. SMPN 1 Majalaya   : Tahun 2012 – 2015 

3. SMK Bhakti Kencana Majalaya : Tahun 2015 – 2018 

4. Universitas Bhakti Kencana  

Bandung (Jurusan S1  

Keperawatan)     : Tahun 2018 – Sekarang 

 

 



 
 

 
 

LAMPIRAN 22 

TIMELINE KEGIATAN PENELITIAN 

“Gambaran Self-Management Pada Pasien Diabetes Millitus Di UPT Puskesmas Ujung Berung Indah Kota Bandung Tahun 2022” 

No Kegiatan 

Tahun 2022 

Januari Februari Maret April Mei Juni Juli 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Menentukan masalah penelitian                             

2 Pengajuan judul penelitian                             

3 Studi Pendahuluan                             

4 Penyusunan & Bimbingan Proposal                             

5 Seminar Proposal Penelitian                             

6 Revisi Proposal Penelitian                             

7 Uji Validitas Instrument                             

8 Pelaksanaan Penelitian                             

9 Bimbingan Penyusunan Bab V & VI                              

10 Sidang Akhir                             
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